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Kaip padéti sau

Zurnalo numerinose pradedame publikuoti patarimus is leidinio ,AS galiu pats sau padéti®; skirto pacientams bei jy artimie-
siems. Leiding isleido Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA). Autoriai: A. Seskevitins (sudarytojas), R. Balevifiené,
E.Gudeliené, R. Usdanaviciené, V. Sau[ys. Kvalifikuoti medikai pataria, kaip padeéti patiems malsinti fizinius simptomus (limfe-
dema; niezulys; dusulys; kosulys; pykinimas ir vémimas; silpnumas; svorio kritimas, apetito sumazéjimas; burnos priefiiira; viduriy
uzkietéjimas; Zagséjimas; praguly profilaktika; plauky slinkimas dél chemoterapijos ar spindulinés terapijos), kaip prizinréti Zaizdas
spindulinio gydymo metu, stomas. Taip pat pateikta psichologinés pagalbos sau ir dvasinés saviugdos rekomendacijy.

K leidinio , As galiu sau padéti “ publikacijq parengé L. Gudeliené-Gudeleviciené, Sveikatos prieziiiros ir farmacijos specialisty centras.

Tikéjimas savimi — savybé, leidzianti jaustis atsakingam ir
jtakingam jvairiose gyvenimo situacijose. Tikéti savimi gali
tik save mylintis ir gerbiantis zmogus. Sis bruozas yra pats
svarbiausias, norint pasiekti konkrety tiksla. Tai suzadina ne
tik viltj, bet ir pastangas. Véziu sergantiems ligoniams tikéti
savimi ypa¢ svarbu.

Pasveikusieji nuo vézio dazniausiai pasizymi ypatingomis
asmeninémis savybémis: drasa, karybingumu, Zaismingumu,
lankstumu, dvasingumu, pagarba ir tikéjimu. Svarbiausia my-
leti save ir padéti sau. Tai Zmonés, gebantys rasti pasitenkini-
ma darbe, neprarasti vilties nezinomybés akivaizdoje ir jegy
kovoti su liga. Zmogus yra ne tik karinys, bet ir kiréjas, galin-
tis daryti jtaka savo sveikatai. Gydymo veiksmingumas labai
priklauso nuo serganciojo tikéjimo gydymo sékme. Jei sergan-
tysis tiki, kad chemoterapija arba spinduliuoté yra geriausias
vaistas nuo vézio, gydymas bus veiksmingas.

Zmogaus dvasingumas — gebéjimas jzvelgti gyvenimo pras-
me. Zmogus randa ramybe ir laime netobulame pasaulyje.
Dvasingumas padeda atgauti kirybines jégas ir skatina nesa-
vanaudiska meile. Kiekvienas, kuris tiki, kad pasaulis yra nuos-
tabus, turi priezastj jame pasilikti. Visi pasveikusieji nuo vézio
turi dvasinj tikéjima. Jei ligonis mano, kad Dievas siunté jam
liga kaip bausme uz tam tikra kaltg, jis gali jaustis neturintis tei-
sés priesintis Dievo valiai. Tokiam Zmogui reikia suprasti, kad
Dievas yra gério Saltinis, suteikiantis ne tik ramybe.

Prof. Arvydas Seskevicius, POLA valdybos narys

Tikéti savimi
Prisipazinkime, malonu gauti gera Zinutg, bendrauti su ge-
ros zinios neséju, ja vertinti ir dalytis su kitais. Tadiau ne visos
zinutés yra tokios, kuriy lauki ar kokiy tikiesi. Diagnozé — IV
stadijos kasos neuroendokrininis navikas (véZys) su metastazé-

Niekada nepasiduok, kai esi uZspaustas j kampq, kai visas pa-
saulis atsisuka pries tave, kai atrodo, jog nebeislaikysi né minutés.
Bitent tada keiiasi jvykiy tékmé.

Harieta Bicer-Stou

mis kepenyse. Tokia zinia mane pasieké dar 2013 m. pabaigo-
je. Savaime suprantama, kad tai nebuvo dziuginanti ir vilties
teikianti zinuté.

Pazintis su véziu mano gyvenima apverté aukstyn kojomis:
noréjosi Saukti tikintis, jog kazkas Tave iSgirs, nor¢josi bégti,
tiktai nesuvokiau kur. Kokie dvasiniai ir emociniai virsmai tuo
metu manyje vyko, sunku apsakyti, tai buvo didziulis sukréti-
mas ne tik man, mano $eimai, bet ir visiems mane supantiems
artimiesiems bei draugams. Kaip daznai kartoju, onkologing
diagnoze iSgirdusj zmogy istinka trys zmogiskosios basenos:
pirmoji — Sokas, kuris uzsitgs¢ man iki 2 ménesiy; antroji —
4-6 ménesiai begalinio skubéjimo svarstant, ka a$ dar turiu
nuveikti ir kokius batinus darbus privalau atlikti zemés kelyje.
Trelios busenos etapas — tai ramybés ir pripazinimo laikas,
kuomet nurimsti ir i§ naujo suvoki, kas Tu esi $§iuo metu, su
tuo susitaikai bei pradedi visur ieskoti informacijos apie liga
ir jos eiga, ieSkai tiesiog bet kokios pagalbos. Siuo laikotarpiu
supranti, kad reikia kovoti daugiau ne dél saves, bet savo esy-
be, optimizmu ir tikéjimu teikdi vilties savo artimajam. Pri-
valai suteikti viltj tiems, kurie | tave Zvelgia su viltimi, jog Tu
si$plauksi®, ir negailédami saves iesko buduy, kaip jmanoma
padéti Tau. Cia néra vientisos ir nekintamos taisyklés KAIP..?
Meilé ir neapykanta, mirtis ir gyvenimas visuomet yra greta.

Kai suvoki, kad tai, ka turi ir su kuo susitikai gyvenimo ke-
lyje, tau duota to paties Tavo gyvenimo, tai gali buti vienas di-
dziausiy i$$tukiy. Sergantieji véziu daznai saves klausia: kodel ir
uz ka? Man tokiy klausimy nekilo. Tai dalis manes, dalis mano
kano, tad kaip galiu pykti ant saves ir to dar saves klausti. AS esu
laimingas, kad $i liga yra mano. Be galo dZiaugiuosi ir esu lai-
mingas, kad Auksciausiasis ir likimas §j i$$ukj suteiké man, o ne
mano mylimam Zmogui, nes a$ galbiit esu stipresnis uz jj ir todél
su tuo sekmingai susitvarkysiu ir pasveiksiu dar iki savo i§¢jimo.

Gyvenimas, kurj gyvenau iki suzinodamas diagnoze¢, da-
bar atrodo buves tiesiog menkai vertas ir nuobodus egzista-
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vimas gyvenimo stkuryje. Tuomet maziau suvokiau, kas yra
didziausios gyvenimo vertybés ir kur jos slypi. Gyvenimo
prioritetai akimirksniu persiskirsté, kiekvienos akimirkos su
mylimais Zmonémis tapo be galo svarbios, nes i§ tiesy nezi-
nai, kiek ju liko. Vakariené $eimoje, rytinis gardzios kavos
puodelis, saulétekis ir vakaro gaiva palaipsniui tapo tikru
dienos stebuklu. Kalbédamas apie s¢kmés istorija turiu pa-
minéti, kad man egzistuoja trys pagrindinés sudétinés dalys,
kurios stumia zmogy sveikatos siekio link. Tai tavo A$ — kokia
dvasiné busena ir tikéjimas, koks nusiteikimas tavyje gladi,
ar tiki tuo, ka darai i$ esmés. Tai tavo tiesioginis gydytojas,
kuris man asmeniskai tapo kaip $eimos draugas, kuris savo
jigytomis mokslo Ziniomis, patirtimi, patarimais ir tradiciniais
medicinos gydymo budais teiké man Ziniy ir vilties. Trecioji —
tavo artimieji, draugai ir tie gyvenimo Zmonés, kuriuos istiko
panasus likimas ir kurie yra tavo gyvenimo istorijos dalis. Yra
daug papildomy badu, priemoniu, elgsenos, kurie prisideda
prie sveikatos s¢kmeés, bet tai, kas svarbiausia man, paminéjau.

Tre¢iame etape turiu daug laiko apmastymams, esu pasiné-
res | begaling paieska informacijos apie savo liga, jos padarinius,
gydymo budus ir priemones, sckmés bei vilties istorijas. Paies-
kos vingrybése atradau nuostabiy, Zzmoniu, kurie pasidalijo savo

ziniomis, negailéjo patarimu, suteiké daugiau Ziniy ir vilties.
Knygutéje ,A$ galiu sau padéti® atradau begale patarimu, kaip
palengvinti vienus ir kitus ligos ar vaisty sukeltus neigiamus
simptomus. Kaip pavyzdj galiu paminéti, kad po biologinés
terapijos daznas simptomas yra burnos gleivinés iSopéjimas ir
pernelyg padidéjes jautrumas Siltam bei aStresniam maistui. Net
tradicinés danty pastos naudojimas bana labai skausmingas.
Skausmui malSinti galima naudoti danty pasta su bic¢iy pikiu,
kuris ramina burnos gleiving ir yra puiki dezinfekciné priemoné.
»A$ galiu pats sau padéti“ — labai naudingas susistemintas
ir paprastai pateikras leidinys, kuriame atradau labai naudin-
gu patarimu. Sis leidinys skirtas ne tik pacientams, bet ir ju
artimiesiems. Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacijos
(POLA) tikslas ir yra déti visas jmanomas pastangas siekiant
pagerinti onkologiniy pacienty ir jy artimuyjy gyvenimo ko-
kybe. Mes siekiame, kad véziu sirgty kuo maziau Zmoniu, o
pacientai ir jy artimieji gauty efekeyvy gydyma ir kuo geresne
informacing, socialing, psichologing ir dvasing pagalba. Vi-
suomet yra geriau ir maloniau dalytis savo sukaupta patirtimi
ir Ziniomis, nei laukti paramos ar pagalbos i kitu.
Virginijus Saulys
POLA direktorius, pacientas

SKLAIDA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

ministro jsakymai

Nuo 2018 m. gruodzio 1 d. jsigaliojo Lietuvos Respubli-
kos sveikatos apsaugos ministro jsakymai:

2018 m. rugséjo 3 d. jsakymas Nr. V-973 D¢l Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio
4 d. jsakymo Nr. 628 ,Dél Lietuvos medicinos normos MN
93:2001 ,,Operacinés slaugytojas. Teisés, pareigos, kompeten-
cija ir atsakomybé“ patvirtinimo® pakeitimo*®.

2018 m. lapkricio 8 d. jsakymas Nr. V-1260 ,Dél Lietu-
vos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo
18 d. jsakymo Nr.132 ,Dél sveikatos prieziaros ir farmacijos
specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo ir jo finansavi-
mo tvarkos“ pakeitimo®.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
jsakymo Nr. V-1088 (2018-12-14) komentaras

2018 m. gruodzio 20 d. jsigaliojo Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2018 m. gruodzio 14 d. jsakymas
Nr. V-1449 ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2009 m. gruodzio 30 d. jsakymo Nr. V-1088 , D¢l
Slaugos praktikos licencijavimo taisykliy patvirtinimo® pa-
keitimo® ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2018 m. gruodzio 14 d. jsakymas Nr. V-1450 ,,Dél Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. gruodzio
30 d. jsakymo Nr. V-1089 ,Dél Akuserijos praktikos licenci-
javimo taisykliy, patvirtinimo® pakeitimo® .

Siy teisés akry pakeitimais pirmiausia suderintos atitinkamy
licencijavimo taisykliy (toliau — Taisyklés) nuostatos su 2018 m.
balandZio 2 d. jsigaliojusia VieSojo administravimo jstatymo
nuostata, jtvirtinanc¢ia draudimg vie$ojo administravimo sub-
jektui reikalauti ty dokumenty ir informacijos, kurie yra valsty-
bés registruose ar kitose valstybés informacinése sistemose.

Todél nuo Siol pareiskéjui, kreipiantis j Akreditavimo tar-
nyba dél licencijos atitinkamai praktikai i§davimo, asmens ta-
patybg ar pilietybe patvirtinantj dokumenta reikés pateikei tik
tuomet, jeigu asmuo yra uZzsienietis.

Licencijos turétojui pakeitus varda ar pavardg, nebereikés
Akreditavimo tarnybai teikti paraiskos patikslinti licencijos
rekvizitus — licencijos turétojui, pasikeitusiam varda ir (ar)
pavardg, pakaks jam priimtinu budu, pvz., telefonu ar elek-
troniniu pastu, informuoti Akreditavimo tarnyba apie vardo
ir (ar) pavardés pakeitimo faktg. Naujus asmens duomenis
Akreditavimo tarnyba gaus i§ Gyventojy registro, bet tik tuo-
met, kai jau nauju vardu ir (ar) pavarde yra iSduotas asmens
tapatybés dokumentas.

Pareiskéjui nebereikés pateikti ir profesinés kvalifikacijos
igijima patvirtinanéiy dokumenty — juos bus biitina pateikti
tik tuomet, kai duomeny apie $iuos dokumentus nebus Dip-
lomu, atestaty ir kvalifikacijos pazyméjimy registre.

Taisyklése aiskiai jtvirtinta nuostata, kad pareiskéjas nepri-
valo pateikti dokumenty ir (ar) informacijos, kuriuos pareis-
kéjas jau yra pateikes Akreditavimo tarnybai.



