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Maitinimasis sergant atopine egzema
(atopinis dermatitas)

Laisviiné Petkeviciené
Nacionaliné dietetikos federacija

Igimta egzema yra viena alerginiy ligu, kaip ir bronchiné
astma, alerginis nosies uzdegimas (rinitas), alerginis akiy glei-
vinés uzdegimas (konjunktyvitas) ir dilgéliné. Tai jgimtas su-
trikimas — padidéjes jautrumas svetimam baltymui.

Igimtos egzemos simptomai:

¢ odos sausumas (kseroderma)

* odos niezéjimas

* odos paraudimas

* bérimas mazgeliais, paslelémis

* nukasymai, §lapiavimas, $adeliai

Sergant atopine egzema i§ dietos butina $alinti maisto pro-
duktus, kurie galéty sukelti ligos paiméjima. Reikéty atkreip-
ti démesj j vartojamus vaistus, simptomus ir jy pasireiskimo
daznuma, kokie maisto produktai yra simptomuy, priezastis,
maitinimosi jprocius.

Daugelis sergandiujy atopine egzema (dazniausiai tai mazi
vaikai) biina alergiski maistui, ypa¢ karvés pienui, kiausiniams
ar zuviai. Pafalinus $iuos produktus, mazéja rizika atopinei
egzemai atsirasti ar paiméti. Dazniausiai atsisakoma karvés
pieno ir kiausiniu, kartais vis¢iuky mésos. Vaikams augant,
alerginés reakcijos | maisto produktus nyksta, kai kuriems lie-
ka jautrumas tam tikroms maistinéms medziagoms. Suaugu-
siesiems iSryskéja padidéjes jautrumas iSoriniams dirgikliams.

1 lentelé. I§ dietos Salintini maisto produktai

Produktai
Morgan (1980) |Warner ir Graham irkt. |Atherton (1985) David
Haithaway |(1984) (1989)
(1983)
Pienas, siris  |Pienasirjo |Pienas, siris |Pienasir jo produktai |Karvés
Kiausiniai produktai  |Kiausiniai Kiausiniai pienas
Kiausiniai Kiausiniai
Kiauliena Kiauliena Kiauliena, Visciukiena Kviediai
KeEenys Subproduktai [Subproduktai Luvis
Subproduktai |Zuvis ir Luvis ir véZiniai Ankstiniai
Zuvis ir véZiniai |véZiniai gyvunai (zirniai,
gyvinai gyvanai pupelés,
50j0s, leiai) |
Rie3utai, RieSutai Riedutai, RieSutai
obuoliy séklos obuoliy
séklos, vy3niy
kauliukai
Vaisiai Vaisiai Vaisiai Uogos,
(iSskyrus smulkios
rabarbarus ir Vynuogés
bananus) Serbentai,
Citrusiniai
vaisiai
Mielés Mielés
Svogunai ir
Cesnakai
Medus Medus
Kramtomoji  |Alkoholis Saldumynai  [DaZyti vartoti paruosti |Maisto
guma Prieskoninés |Tirpus padazai |produktai — gerimai, | priedai
darzovésir  |(milteliai) saldumynai, zelé (benzoatai
prieskoniai ir tirpds pudingai, ir sulfitai)
desrelés, Zuvies, sriuby
konservai, keptos
pupelés

Sergantiesiems atopine egzema daznai triksta cinko. Tai sie-
jama su riebaly rags¢iy medziagy apykaitos sutrikimu. Cinkas

ir riebaly ragstys, esancios augaliniuose aliejuose, yra pagrindi-
nés maistinés medziagos, nuo kuriy priklauso sveika oda.

Nors ir retai, bet pasitaiko, kad bina magnio ir vitamino
B¢ stoka moterims, turin¢ioms prie$menstruaciniy, simpto-
my. Tai gali buti alerginiy simptomuy priezastis. Daznai egze-
ma paliméja prie§ menstruacijas.

Specialios dietos atopinei egzemai gydyti néra. Kai kurie
sergantieji vengia valgyti ty produkty, nuo kuriy patiméja
atopiné egzema, kiti — vengia iSoriniy dirgikliy, treti vartoja
vitaminus, mineralus ir aliejus, kad pagerinty odos kokybe.
Atopiné egzema gydoma kompleksiskai. Vaiky ir suaugusiujy
egzemos gydomos skirtingai. Rekomenduojama $alinti alergi-
ja sukelian¢ius produktus (1 lentelé).

Sergandiajam patartina jvertinti savo maitinimasi pildant
maitinimosi savikontrolés dienyna (www.mégaukismaistu.
lt). Tikslinant ir pritaikant individualia dieta, simptomai su-
silpnéja po 2-8 savaiciy. Pasikeitus serganciojo maitinimosi
iproc¢iams, turéty juos keisti ir visi Seimos nariai.

Kompetentingi specialistai (gydytojas dietologas, dietistas)
turéty serganciajam paaiskinti, kurie produkeai gali sukelti
egzema. Rengiant valgiarastj butina parinkedi kiekvienam ser-
gandiajam toleruojamus ir mégstamus maisto produktus.

Alternatyvi kryptis — pritaikyti dieta, i kurios sudétj birty
jtraukta nezinomy produkey. Tokia dieta vadinama ,ne-
daugelio produkty®, arba oligoantigeniné, dieta. Paprastai
$ig dieta sudaro gyvininiai baltymai, krakmolingi produktai,
darzovés ir vaisiai (2 lentelé). Mazdaug po 6 savaiciy paaiské-
ja, ar §i dieta naudinga.

2 lentelé. Nedaugelio produkty dietos pavyzdys gydant egzemq

Morgan Warner ir Graham ir  |Atherton (1985)  |David
(1980) Haithaway kt. (1984) (1989)
(1983)
Versiena Versiena ar VerSiena  [Kalakutienaar  |VerSiena ar
triusiena triusiena kalakutiena

Sago kruopos |Sago kruopos  |Sago miltai |Sago ar ryZiy Bulvés, ryZiai ar

kruopos, bulvés |ryZiy dribsniai
Sviezios BaltaguZiai  |Sviezios  |BaltaguZiai Ziediniai kopstai
lapinés kopustai, Zalios kopustai ar ar baltaguziai
darzovés, morkos, salierai,|darzovés, |morkos, ar baltieji | kopdistai, ar
morkos, salotos ir Sviezi |salierai, svoginai ir jy brokoliai, ar
salierai ir rabarbarai rabarbarai  |laiskai, rabarbarai |Briuselio kopiistai
salotos ar virti obuoliai
Cukrus, Cukrus, sirupas Kriause
sirupas
Vanduo ir Vanduo ir Vanduo
arbata arhata be pieno |ir Zoleliy

arhata

Druska Margarinas Margarinas |Margarinas,

kalcis, vitaminai,

saulégrazy aliejus

Esant sunkiai egzemos formai, kuri nepasiduoda gydymui,
pasitarus su gydytoju dietologu, dietistu, bitina vartoti mais-
to papildus, kad organizmas bty aprapintas visavertémis
maistinémis medziagomis. I$ valgio $alinami produktai, kurie
yra simptomu, priezastis.



