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Karyba, gydanti sielg

Janina Valanéiité
Lietuvos medicinos biblioteka

Juraté Sucylaité

Laumés
vaikas

Rasytoja, gydytoja psichi-
atré doc. Juraté Sudylaité Lie-
tuvos medicinos bibliotekoje
sveciavosi jau kelintg karta.
Gruodzio 7 d. buvo sureng-
tas adventinis poezijos, muzikos ir pokalbiy vakaras ,Saulés
spindulj gaudo Sauksmas gyventi®, kuriame buvo pristatytas
J. Sugylaités eiléraséiy rinkinys ,Laimés vaikas“. Susirinku-
siems poezijos gerbéjams autoré pasakojo apie poeting terapi-
ja, krybinj raSyma, skaité eiles i$ naujausios knygos:

Po ziedy sniegulémis
kidikio laukia lop.rj/_v,
sielos atspindzio —
rasomas puslapis.
Geguté kukuoja metus.

Skambéjo Aukses Bakanienés ir Agnés Talmantaités atlie-
kamos dainos ir meditatyviné muzika.

Kaip juokavo poetas, gydytojas Jonas Tertelis, tai tikriau-
siai paskutiné J. Suéylaités knyga 2018 metais. O i§ viso is-
leista jau trylika jos kiirybos knygu. Poezijos terapija taikanti
psichiatrinéje reabilitacijoje gydytoja psichiatré yra isleidusi
monografija Sia tema, taip pat kartu su bendraautore parengé
metoding knyga. ,Poetiné terapija gali padéti visiems, kuriems
reikia iSgyventi vienokig ar kitokia kandia, ir net sveikiesiems,
norintiems geriau paiinti save ir dvasiskai augti, — teigia
J. Suéylaite. — Kirybiskos veiklos metody reikia visiems, ir
sveikiems, kad padety augti.“ Gydytoja psichiatré taip pat tai-
ko kiirybinio raSymo metoda.

Nuo pirmojo eseistikos rinkinio ,, Tebtinie zmogus® (1990),
lyrikos, apysaku, apsakymu, romano ,Susitikimai su ragana“

(2002) iki paskutinio eiléras¢iy rinkinio skleidziasi Zzmogaus
vidinis monologas akistatoje su ji supanéia realybe:

Dangus be akiy —

ne mano.

Sulinyje baigési vanduo —
2olé bezode,
nebeturiu su kuo kalbétis.

Mano iaknys pagrauzios,
kﬂntrybé; isaugomis,

kabinuosi j skausmq ir Zodj —
nebeturiu su kuo angti be Sakny —
akmuo j save jsikniaubes.

(Eil. , Tustuma )

J. Suéylaité apdovanota JAV Nacionalinés poezijos terapi-
jos asociacijos Arturo Lernerio pionieriaus Zenklu uz poezijos
terapijos idéjy sklaidg Lietuvoje ir Ryty Europoje.

Klausimas

Linkstu ir atsitiesiu su Zole
ir augu su berzais,

man atversta

vaiski dangaus knyga
debesy Zodyne —

kiekviena raidé

auksu siuvinéta.

Pasaulio zéréjimu stebinosi
kasdien,

ligi saulélydzio,

Jo spindesi sapnuoju
kasnalkt

lig saulés patekéjimo.

Kuria spalva Zéruoti
likimas skyré man?

Ar mano sielos atspindys
pursluose suduzusios bangos,
ar pienés Ziede virs asfalto?

Jarates Sudylaites knygos
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