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Vanduo

Vanduo organizmui labai svarbus, nes sudaro didZiausia
kiino dalj — apie 46-52 proc., vaikams — iki 70 proc., o emb-
riono kiine jo yra net 90 proc. 65 kg sveriancio zmogaus kine
biina apie 40 litry vandens, i§ kurio apie 28 proc. — lastelése
(95 proc. lastelinio vandens yra laisvas, likes — sujungtas su
baltymais). Apie 27 proc. vandens yra organizmo skys¢iy su-
détyje, o organuose ir audiniuose — apie 45 proc. Riebalinia-
me audinyje vandens visai nedaug, todel ir bendras vandens
kiekis organizme labai priklauso nuo riebalinio audinio kie-
kio. Moterys riebalinio audinio turi daugiau negu vyrai, todél
vandens kiekis ju kane bana mazdaug 6-10 proc. mazesnis.
Suaugusiam Zmogui vandeniui tenka apie 73 proc. neriebali-
nés kitno masés.

Vanduo atlieka svarbias fiziologines funkcijas:

1. Transportiné funkcija — visos maisto medZziagos transpor-
tuojamos su krauju, net lipidai (netirpas vandenyje), li-
poproteinai (tirpas vandenyje).

2. Apsauginé funkcija — su vandeniu pasalinamos vandenyje
tirpios druskos, atlieckos, ketoninés medZiagos, tarpiniai
medziagy apykaitos produktai.

3. Termoreguliaciné funkcija — kino temperatiira kinta ne-
daug. Fiziskai dirbant, kino temperatira kyla, i§ centrinés
nervy sistemos impulsai patenka j odos kraujagysles, jos
pleciasi, pritcka daugiau kraujo, prakaituojama, organiz-
mas atvésinamas.

4. Buferio funkcija — palaikoma vidinés terpés pH.

5. H + ir OH - jony donoras — svarbus membrany ir lasteliy
funkcijai.

Organizmui itin svarbus vandens balansas — patenkancio j
organizmg ir i$skiriamo i§ organizmo vandens santykis. Didelis
vandens kiekis yra resekretuojamas i$ virskinimo trakto. Nusta-
tyta, kad su maistu (14502800 ml), seilémis, skrandzio sulti-
mis, tulzimi, kasos ir Zarny sultimis per para | virskinimo traktg
i$skiriama apie 8 litrai vandens. I§ vir$kinimo trakeo jis vél re-

zorbuojamas, dalis (1450-2800 ml) vandens pasalinama. Taigi,
fiziologinémis salygomis organizme vyksta vandens reciklingas,
kuris gali sutrikd viduriuojant, vemiant, labai prakaituojant.

Dehidratacija pasireiskia, kai su vandens netekimu praran-
dama apie 10 proc. kino masés. Netekes 12-20 proc. van-
dens, organizmas gali Zati. Budingi dehidratacijos poZymiai
yra silpnumas, i$sekimas, mirtis dél $ilumos smagio, dél in-
toksikacijos medZiagy apykaitos produktais, dél kraujo klam-
pumo padidéjimo.

Vandens apykaita organizme priklauso ir nuo mineraliniy
medZiagy apykaitos, ypa¢ natrio chlorido kickio. Per didelis
valgomosios druskos vartojimas gali sulaikyti vandenj orga-
nizme ir gali pasireiksti intoksikacijos vandeniu pozymiai.

Be vandens Zmogus iSgyvena tik 4-5 dienas. Labiausiai
troskulj malSina silpnai mineralizuotas vanduo (izotoninis
arba hipotoninis).

Siek tiek vandens susidaro mediagy apykaitos metu. Sky-
lant 1 g riebaly — 1,07 ml, skylant 1 g baltymy — 0,41 ml
(maziausiai i$ visy), skylant 1 g angliavandeniy — 0,55 ml.

Valgant angliavandeniy arba angliavandeniy ir riebaly
turtingg maista, vandens poreikiai mazéja, nes skaldant Sias
maisto medziagas iSsiskiria tam tikri vandens kickiai, o susi-
dares anglies dvideginis greitai pasalinamas per plaucius.

Vartojant daug baltymu, susidaro ne tik vanduo ir anglies
dvideginis, bet ir $lapalas, kurj Salina inkstai. Kuo $lapalo dau-
giau, tuo daugiau ir vandens reikia jam pasalinti. PavyzdZiui,
jei vartojami tik baltymai (500,0 g = 2000 kcal baltymu), su-
sidaro tik 220 ml endogeninio vandens. Bet, norint pasalinti
azotines medZiagas pro inkstus, reikia maZiausiai apie 500 ml
vandens. Vartojant daug mésos, daugiau gaunama ir druskos,
taigi, vandens poreikiai didéja.

Taigi, vanduo yra labai svarbus organizmo veiklai ir svei-
katai palaikyti, nes padeda organizmui efektyviai naudoti
maistines medziagas. Jis nesa reikalingas maistines medziagas
i audinius bei organus ir ,,i$gabena® i§ ju medziagy apykaitos
produktus, kurie yra nuodingi.

V*w\ P agalbos
A “Onkologiniams
L igoniams

-

A sociacija

Patarimai ligoniui

Arvydas Seskeviius

Antras straipsnis (pirmas iSspausdintas 2019 m. Nr. 1) is
leidinio ,AS galiu sau padéti®; skirtas onkologiniams pacien-
tams bei jy artimiesiems (autoriai: A. Seskevicius (sudarytojas),
R. Baleviciené, E. Gudeliené, R. Usdanaviciené, V. Saulys; islei-
do pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija POLA).

Neuzmirgkite vartoti gydytojo skirtus vaistus. Cia pateikia-
mos tik pagalbinés priemonés, kurias gali naudoti pats ligonis.

Fiziniy simptomy mal$inimas
Limfedema:

e Pagrindinis tikslas — i$vengti odos infekcijos.
e Maudytis po dusu kiekviena diena.

* Aveti apsauging avalyng.

* Atsargiai, nepazeidZiant odos, kirpti nagus.

e Naudoti odos dré¢kinamuosius kremus be kvapiujy me-
dziaguy.

* Vengti bic¢iy jgelimo. [gélus bitei vartoti dezinfekuojamuo-
sius tirpalus.

* Vasarg stengtis bti pavésyje, vengti degintis sauléje.

* Vartoti apsauginj krema nuo saulés.

* Vartoti vabzdZius atbaidomajj krema.

* Kojas plauti vaikisku muilu.

 Sédint pasiremti pagalvémis.

* Vengti dirZu, standZiy apykakliy ir rankogaliy.

* Esant ranky edemai, gulint pakelti rankas ant dviejy pa-
galviy Sirdies lygyje, j trecia pagalve atsiremti nugara.
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Adikti pratimus: mirk¢ioti, Ziovauti, razytis, kvépuoti pil-
vu; gulint lovoje atlikti pasyvius koju judesius — sulenkti
per kelius ir istiesti.

Giliai kvépuoti.

Bintuoti patinusig galang padedant medikams.

Be reikalo nematuoti kraujo spaudimo, neimti i§ venos
arba i pirs$to kraujo i§ skaudamos rankos.

Vasara vilkéti medvilninius drabuZius ilgomis rankovémis
ir maved ilgas kelnes.

Niezulys:

Niczulio pojutj stiprina karstis, prakaitavimas, skausmas,
nuobodulys, taip pat nepakankamas skys¢iy vartojimas.
Ligoniui patartina:

Maudytis drungname vandenyje. I$simaudzius kiing reikia
nusausinti ne trinant, bet tap$nojant arba lie¢iant $variu
ranksluosciu.

I$simaudZius kiing patepti neutraliu medicininiu kremu
be kvapiujy medziagy,.

I vonia batina jpilti medicininio aliejaus.

I vonig jpild virty aviziniy dribsniy.

Jei ligonis jaucia niezéjima nedideliame plote, padeda
salti drégni pavilgai (pvz., $altu vandeniu sudrékintas
ranksluostis) arba ledo aplikacijos.

Niezulj mal§ina ir vésumo pojatj sukelia 0,25-0,5 proc.
mentolio tepalas arba 1-3 proc. kamparo tepalas.
Drabuziai turéty bati medvilniniai. Negalima vilkéti sinte-
tiniy ir vilnoniy drabuziy. Drabuzius reikia skalbti tkiniu
muilu arba skalbimo priemonémis, kurios nesukelia alergi-
jos. Isskalbtus drabuZius reikia gerai i$skalauti vandenyje.
Trumpai kirpkite nagus, ir, jei niezti, patrinkite ta vieta tepalu.
Démesio atitraukimas: patartina klausytis mégstamos muzikos,
skaityti knyga, laikrastj, Ziaréd televizija, radyti dienorastj.
Vengti: trynimo alkoholiu, vilnoniy drabuziy, maudymosi
kar$tame vandenyje, perkaitinimo, prakaitavimo, piréiu.

Dusulys:

Ligoniui reikia suteikti tinkama padétj — pusiau sedomis ir
atremti nugara, kad galéty patogiai padéti rankas ant $o-
nuose esanciy pagalviu. Tokioje padétyje ligonio krutinés
lasta bus laisvesné, daugiau oro pateks j plaucius.

Vengti susilenkti, pakumpti, nes mazéja diafragmos judesiai.
I§ kambario, kuriame guli ligonis, reikia pasalinti nereika-
lingus daiktus, baldus, kad bty kuo daugiau erdvés.
Daznai védinti kambarj.

Drabuziai neturi varzyti kritinés lastos.

Vasara, kai karsta, galima naudoti véduokles, portatyvinj
ventiliatoriy (oro srovés negalima nukreipti j veida).

Deéti ant veido vésiu vandeniu suvilgytus ranksluoscius,
juos kas 15-20 min. keisti.

Dusulj sumazina létas gilus kvépavimas: jkvépti per nosj,
suciaupti lapas (lyg norétuméte uzgesinti zvake), atpalai-
duoti petiy juostos, nugaros raumenis ir iskvepti. Iskve-
pimas prasideda po trumpos pauzés, lyg sulaikytuméte
ikvépta ora. Pauzé tesiasi tik vieng minutg. Gilus kvépavi-
mas neturéty bati per ilgas. Po 4-5 giliy kvépavimy reikia
vél normaliai kvépuoti.

Aplinkos oras turéty bati gaivus ir pakankamai drégnas.
Nepersivalgyti prie§ miega. Nevalgyti maisto produktu,
kurie pudia vidurius: kopasty, kalafiory, svoginy, ¢esna-
ku, pupu, Zirniu, negerti gazuoto vandens.
Rekomenduojamas oro patimas per vamzdelj | inda su
vandeniu, oro baliono patimas, gilus iskvépimas.
Dusuliui palengvinti rekomenduojama ant kaktos ir veido
déti $altus drégnus kompresus, naudoti portatyvinj venti-

liatoriy (oro srovés negalima nukreipti j veida, srové turi
eiti pro Sona).

Stengtis padidinti jkvepiamo oro kiekj.

Démesio atitraukimas: klausytis mégstamos muzikos,
skaityti knyga, laikrastj, Ziareti televizija, rasyti dienorastj.
Vengti: susilenkti, pakumpti, reikéty lipti laiptais, jei buti-
na, lipti neskubant ir giliai kvépuojant.

Kiino padeétys

Kosulys:

Nerukyti, vengti dulkiu, damu, gary.

Daznai védinti kambarj.

Kambarj valyti drégnu skuduru, nenaudoti skleidziancio
astry kvapa grindy valomojo skyscio.

Jei kar$ta vasara, kambaryje reikéty pakabinti dregny
paklodziy, padétj dubenj su vandeniu.

Kvépavimo pratimai (jkvépti per nosj ir iSkvépti suc¢iaupus
lapas per burna).

Gerti daug skysciu.

Gerti koséjima lengvinandias arbatas (pasitarti su gydytoju
arba vaistininku).

Pykinimas ir vémimas:

Vengti skrandzio spaudimo, valgyti sédint, geriau ne lovo-
je, bet prie stalo.

Po valgio stengtis pasédéti arba pasivaikscioti nors 1 valanda.
Pries valgant isvédinti kambarj.

Ligonj aprengti lengvais, nevarzanciais drabuziais.

Valgyti po mazai ir daznai.

Neskubéti valgyti, maista gerai sukramtyti.

Gerti daugiau atvésinty skys¢iy be angliartigstés.

Pries valgj galima valgyti saresniy skrebudiu, riestainj, dziave-
si (netinka skrebudiai, kuriuose yra ¢esnako arba svogiino).
Pries valg] jvyniojus | marlés skiautele kelias atsaldytas
spanguoles, jsideti | burna ir laukdi, kol jos atils. AtSilusias
spanguoles sukramtyti, juy sultis nuryti, o marlés skiautele
iSspjauti. Jei burnos gleiviné nepaZeista, galima ¢iulpti citri-
nos riekele.

Tinka skystesnis, trintas maistas, zelé, kisieliai, kosés, trin-
tos sriubos, malta mésa.

Ligonio kambarys turéty biti toliau nuo virtuvés. Kamba-
rio duris reikia uzdaryti, kad i§ vircuvés nesklisty kvapai.
Daryti lengva manksta.

Jei ligonis daznai vemia, jo galva reikia palenkti j priekj virs
kriauklés arba indo. Jei ligonis silpnas, jj reikia guldyti ant
$ono. Po vémimo skalauti burng vandeniu arba ananasy
sultimis, per puse praskiestomis vandeniu.
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Inda, j kurj ligonis vemia, laikyti $vary, nelaikyti jo ligo-
niui ,pries akis“. Sis indas turi bati lengvai pasiekiamas, ji
galima uZdengti popieriniu ranksluosciu.

Po vémimo praplauti burna vandeniu su citrina (jei burnos
gleiviné nepazeista); jei gleiviné pazeista, plauti prinokusiy
ananasy sultimis. Galima duoti kramtyti ananaso skilcele.
Danty protezus naudoti tik valgant.

Po valgio praplauti danty protezus.

Ant kaktos déti drégna vesy ranksluost. Jj keisti kas 15-20 min.
Prie§ chemoterapija butina odontologo konsultacija dél
danty éduonies ir dél danty $akny pasalinimo.

Nukreipti démesj valgant: skaityti knyga, laikrastj, Ziaréti
televizija, klausytis muzikos.

Uzsiimti intelektualia veikla: rasyti dienorast, prisimini-
mus, skaityti knyga.

Vengti riebiy, atriu, kvapa skleidZianciy kepty patickaly
(karbonadu, $aslyky, keptos karstos Zuvies).

Silpnumas:

Skatinti ligonj kuo daugiau laiko praleisti negulint lovoje.
Adikti kvépavimo pratimus.

Derinti kasdiene veikly su poilsiu: kas valanda po 15—
20 min. pailséti.

Isigyti padedanciy judéti pagalbiniy techniniy priemoniy
(konsultuotis su kineziterapeutu arba ergoterapeutu).

Svorio kritimas, apetito sumagéjimas:

Valgyti maista, turintj daug kalorijy ir baltymu.

Tarp pagrindinio valgio duoti uzkandZiy. Pavyzdziui, sumusti-
niy su lasisa, rieSuty su medumi, $vieZiy grietinéle uzpilty vaisiy,
karsto $okolado, kondensuotos kakavos, grietininiy ledu.
Valgyti kartu su $eima.

Valgyti pamazu ir daznai, nedidelémis porcijomis.

Valgyti maista, turintj daug kaloriju: rieSutus, rieSuty
sviesta, ledus.

Valgyti mégstama maista.

Raudona mésa prie§ verdant pamarinuoti arba verdant
ipilti truputj raudonojo vyno.

Nevalgyti maisto, kuris skleidzia nemalony, kvapa, pavyz-
dziui, karstos keptos Zzuvies.

Maisto spalva ir konsistencija turi bati patraukli. Ji negali bati
panasi j mase, kuria ligonis i$vémé (pavyzdZiui, guliasas).
Valgyti pails¢jus.

Valgyti sédint lovoje arba ant kédés $alia lovos. Jei ligonis
pajégus, ji galima pasodinti prie stalo. Nevalgyti apsirengus
pizama, geriau apsirengti jprastiniais kasdieniais drabuZiais.
Valgant nukreipti démesj: Zitréti televizoriy, skaityti laik-
rastj, knyga.

Nusipirkti mazesnio dydzio drabuziy,.

Burnos priezinra:

Po kickvieno valgymo skalauti burna.

Su Sepetéliu ir danty pasta valyti dantis du tris kartus per
diena. Valyti ir liezuvi. Naudoti minksta danty Sepetélj.
Kelis kartus per diena valyti tarpdancius su sialu. Vaistiné-
je galima nusipirkti specialy siala tarpdanciams valyti.
I$imti netinkamus protezus.

Sausas lapas, kad nesuskirsty, tepti specialiu drékinamuo-
ju kremu kelis kartus per diena po valgio.

Burng skalauti po kickvieno valgymo. Galima pasigaminti
skalavimo tirpala: vienas litras virinto vandens, arbatinis
Saukstelis valgomosios sodos ir vienas Saukstelis valgomo-
sios druskos. Specialaus burnos skalavimo skyscio galima
nusipirkti ir vaistinéje.

Gerti daug skysciy.

Nakeéiai po danty valymo ir po burnos skalavimo lapas
ir sausa burnos gleiving galima patepti nestiriu margarinu

arba augaliniu aliejumi. Negalima tepti glicerinu, nes jis
dar labiau dZiovina burnos gleiving.

Esant sausai burnos gleivinei, rekomenduojama valgyti jo-
gurta, skystas koses, pudingus, plakta kiausiniene, virtus
mésos kukulius, trintas sriubas.

Valgant uzsigerti arbata arba negazuotu mineraliniu vandeniu.
Valgant neskubéti, susikaupti, kad neuzspringtuméte.
Stebéti dél burnos gleivinés grybelio (kandidozés). Jei ant
burnos gleivinés arba ant liezuvio atsiranda balty j varske
panasiy apnasuy, reikia konsultuotis su gydanciu gydytoju.
Jei atsiranda problemuy, kreiptis odontologo konsultacijos.
Vengti: stambiai malty gradu duonos, keptos mésos, ast-
riy, ragsciy patickaly, picy, sauso maisto.

Viduriy uzkietéjimas:

Gerti pakankamai skysciy. Jei néra Sirdies nepakankamu-
mo, reikéty gerti iki 2 litry per diena.

Didinti skaiduliniy medZiagy turin¢io maisto dietoje: ru-
giné duona, sélenos, morkos, raudonieji burokéliai, agur-
kai, pomidorai, nataraliy grady kosés.

Vaisiai: dziovintos slyvos, abrikosai, razinos, figos.

Séleny galima déti  sriubas, koses, mésos kukulius, blynus
ir kitus patiekalus.

Tinka kefyras, pasukos, jogurtas, Saltas vanduo su medumi.
Vakare tinka stikliné kefyro su vienu valgomuoju $aukstu
augalinio aliejaus.

Rekomenduojamas $iy vaisiy misinys: dziovintos slyvos —
100 g, dZiovinti abrikosai — 100 g, dZiovintos figos — 100 g.
Visa tai sumalti mésmale, j mas¢ déti 100 g medaus. [déti
po vieng valgomajj Sauksta j stikling $alto vandens ir isgerti
prie$ miega arba du kartus per diena.

Galima gerti vaistinése parduodamas viduriy laisvinama-
sias arbatas.

Dél viduriy laisvinamosios arbatos reikéty pasitarti su gy-
dytoju arba vaistininku.

Rekomenduojamos raudonujy burokeéliy sultys, sumaisy-
tos su morky sultimis.

Tinka avizy kosés.

Salotos: morkos, agurkai, pomidorai lygiomis dalimis, pri-
déti seleny ir kelis arbatinius $aukstelius augalinio aliejaus.
Valgyti ryte ir vakare.

Adikti fizinius pratimus, daugiau judeti.

Pasitarti su gydanciu gydytoju dél vaisty vartojimo.
Vengti: $viezios duonos, pyragy, bandeliu, pyragaiciu,
ryziy kosés, ryziy sriubos, rikyty produkey, saldumynu,
$okolado, riebios mésos, studyty patickaly, kavos, kakavos,
konservuoty produkty.

Zagséjimas:

Mazais gurksneliais létai gerti Salto vandens.

Greitai praryti du arbatinius Saukstelius granuliuoto
cukraus.

Sukelti ¢iaudéjima (jei reikia, pauostyti pipiry).

Ant sprando déti $altu vandeniu suvilgyta ranksluostj, kai
susyla, ji pakeisti.

I8kisti liezuvi.

Ciulpti ledo gabaliukus.

Diafragmos srityje stipriai spausti pilva.

Praguly profilaktika:

Praguly atsiradima skatina daugelis veiksniu: ilgalaikis
spaudimas j minkStuosius audinius, drégna lovos patalyné,
prakaitavimas, $lapimo arba iSmaty nelaikymas. Labai pa-
vojingas i$maty nelaikymas, nes plintancios bakterijos oda
veikia ir toksiskai.

Praguly dazniausiai atsiranda gulint lovoje: pakausio
srityje, ties mentémis, kryzkaulio, kulny srityse, sédint
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vezimélyje — sédmeny srityje, kur skeleto kaulai remiasi j
kieta pagrinda.

* Lovos patalyné turi bati sausa, lygi, be rauksliy ir $vari, be
trupiniy,.

* Ligonio apatiniai drabuZiai turi bati sausi, be rauksliu,
medvilniniai, laidas orui, nevarzantys judesiu.

e Apziaréti oda bent du kartus per diena, ar neatsiranda
odos paraudimy,.

* Oda laikyti $varia, sausa, vengti nubrozdinimy,.

* Negalima liginio traukdi, vilkti (vengti trinties), reikia pa-
kelti ir paguldyti.

* Po tustinimosi ir $lapinimosi laikytis asmens higienos:
nuplauti su vaikisku muilu, nusausinant oda ne trinant
ranksluosciu, bet ranksluostj lie¢iant prie odos.

* Keicdiant sauskelnes butina laikytis asmens higienos.

* Keisti ligonio padétj ne re¢iau kaip kas dvi valandas, suda-
ryti ligonio kano padéties keitimo tvarkarastj.

 Praguly profilaktikai naudoti specialius ¢iuzinius, kurie
padeda maksimaliai sumazinti kiino slégj | Zmogaus kino
audinius, arba nuomoti specialias lovas.

* Jei ligonis nediista, lovos galvagalj laikyti kuo maziau pakelta.

e Sédinciam vezimélyje ligoniui daznai reikia keisti atramos
taskus (pasiversti | viena ar kita pusg), naudoti specialias
sédynes praguly profilaktikai.

e Alkaniu, kulny praguly profilaktikai naudoti specialias
oro arba gelio pagalvéles, kurios apsaugo nuo trynimosi ir
traumy dél kieto pavirsiaus.

 Sureguliuoti mityba (vartoti pakankamai skys¢iu, balty-
mu, pasitarti su gydanéiu gydytoju).

* Atsiradus odos paraudimui, pranesti gydanc¢iam gydytojui
arba slaugytojui.

Plauky slinkimas chemoterapijos ar spindulinés terapijos metu:

* Veido chirurginiai randai arba pigmentacija paslepiama
naudojant kosmetika.

* Galimas akiy makiaZas, antakiy dazymas, lapy dazai, vei-
do skaistalai, taciau spalva neturi bati ryski.

e Naudoti plauky Sepetj su labai $velniais Sereliais.

e Naudoti $velny plauky $ampiing pazeistiems plaukams
arba vaikams skirta Sampina.

e Kad per nakej iskritusius plaukus barty lengviau nuvaly-
ti, reikia naudoti flanelinj pagalviy uZvalkalg arba ant
pagalvés uzdéti kilpinj ranksluostj. Ryta plauky Sepeciu
ranksluostj isSukuoti. Galima miegoti ir su kepuraite.

e Nuslinkus plaukams, naudoti $alikélj, skarele, kepure,
skrybéle, peruka.

* Leisti vaikams patiems pasirinkti peruka.

* Vengti: plauky balinimo, dazno Sukavimo, garbanojimo,
plauky lako.

SEKMES ISTORIJOS

Baltas chalatas — mano talismanas

Elina Dzengo

Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligoniné

2019 metai man yra jubilieji-
niai, nes jau 20 merty dirbu Res-
publikinéje Vilniaus psichiatrijos
ligoningéje ir galiu nuosirdziai pasa-
kyti, kad baltas chalatas tapo mano
talismanu.

Taigi, 1999 metais jsidarbinau
sanitare  Respublikingje  Vilniaus
psichiatrijos ligoninéje (RVPL). Ne-
sakysiu ir nemeluosiu, kad atéjau
dirbdi j ligoning i§ pasaukimo. Tuo
metu dél susiklosc¢iusiy aplinkybiy ieskojau darbo ar¢iau namy ir
tokio, kad galéciau dirbti pamainomis. I$ pradZiy buvo nelengva,
nesijau¢iau patenkinta. Po kickvieno sunkaus budéjimo i galva
jselindavo mintis, kad reikia keisti darba, bet... viskas tuo ir pasi-
baigdavo. Ir taip budéjimas po budéjimo nejucia bégo metai, net
sunku patikéti, kad jau 20 mety dirbu $ioje ligoninéje.

2014 metais i§ darbovietés gavau pasitlyma baigti slaugy-
tojo padéjéjo mokymus Slaugos darbuotojy tobulinimosi ir
specializacijos centre (dabar — Sveikatos prieziaros ir farmaci-
jos specialisty kompetencijy centras, toliau — Kompetencijy
centras). D7iaugiuosi, kad priémiau pasiilyma ir sckmingai
baigiau $iuos mokymus. Nuo to laiko ligoniné nuolat organi-
zuoja slaugytojy padéjéju mokymus. ] mokymus susirinko apie

30 darbuotojy, i§ skirtingy gydymo jstaigu. Mums désté pui-
kios, $aunios déstytojos Beatri¢¢, Violeta, Rimanté. Mokymai
buvo be galo jdomaus ir paZintiniai. Pasibaigus teorinei daliai
vyko praktiniai mokymai. Galima sakyti, kad tai buvo jdo-
miausia ir linksmiausia mokymy dalis, nes teko paciento arba
slaugytojo pad¢jéjo vaidmenys. Vienas kita turéjom vartyti lo-
voje, maitinti, pakeisti riabus, sauskelnes, suteikti pirmaja pa-
galba, transportuoti ,,pacienta”. Trumpai tariant, teko atsidurti
ne karta ant grindu. Jgyti reikalingy profesiniy Ziniy padéjo ir
rodoma jdomi vaizdiné medziaga. Siuose mokymuose i$mo-
kau daug naujo, jgijau reikalingy jgudziy. Mokymasis juose
buvo lemtingas postiimis mano tolesniam pasirinkimui. Pra-
déjau daugiau dométis medicina, skaityti medikams skirtus
straipsnius. 2016 metais jstojau studijuoti | Vilniaus kolegijos
Sveikatos priezitros fakulteta Bendrosios praktikos slauga. De-
rinti denines studijas dirbant visu etatu slaugytojo padéjéja ir
turint $eima néra paprasta, bet su artimuju, draugy ir kolekty-
vo palaikymu gan neblogai susitvarkau.

Siuo metu esu trecio kurso studenté, tre¢ius metus prenume-
ruoju leidin ,,Slauga. Mokslas ir praktika“, ruosdama atsiskai-
tymo darbus visada remiuosi jame publikuojamais straipsniais.

Dekoju kolegijos ir Kompetencijy centro déstytojams uz
suteiktas zinias, palaikyma, pagalba. Linkiu visiems tobuléti
ir siekti uzsibrézty tiksly.



