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vezimélyje — sédmeny srityje, kur skeleto kaulai remiasi j
kieta pagrinda.

* Lovos patalyné turi bati sausa, lygi, be rauksliy ir $vari, be
trupiniy,.

* Ligonio apatiniai drabuZiai turi bati sausi, be rauksliu,
medvilniniai, laidas orui, nevarzantys judesiu.

e Apziaréti oda bent du kartus per diena, ar neatsiranda
odos paraudimy,.

* Oda laikyti $varia, sausa, vengti nubrozdinimy,.

* Negalima liginio traukdi, vilkti (vengti trinties), reikia pa-
kelti ir paguldyti.

* Po tustinimosi ir $lapinimosi laikytis asmens higienos:
nuplauti su vaikisku muilu, nusausinant oda ne trinant
ranksluosciu, bet ranksluostj lie¢iant prie odos.

* Keicdiant sauskelnes butina laikytis asmens higienos.

* Keisti ligonio padétj ne re¢iau kaip kas dvi valandas, suda-
ryti ligonio kano padéties keitimo tvarkarastj.

 Praguly profilaktikai naudoti specialius ¢iuzinius, kurie
padeda maksimaliai sumazinti kiino slégj | Zmogaus kino
audinius, arba nuomoti specialias lovas.

* Jei ligonis nediista, lovos galvagalj laikyti kuo maziau pakelta.

e Sédinciam vezimélyje ligoniui daznai reikia keisti atramos
taskus (pasiversti | viena ar kita pusg), naudoti specialias
sédynes praguly profilaktikai.

e Alkaniu, kulny praguly profilaktikai naudoti specialias
oro arba gelio pagalvéles, kurios apsaugo nuo trynimosi ir
traumy dél kieto pavirsiaus.

 Sureguliuoti mityba (vartoti pakankamai skys¢iu, balty-
mu, pasitarti su gydanéiu gydytoju).

* Atsiradus odos paraudimui, pranesti gydanc¢iam gydytojui
arba slaugytojui.

Plauky slinkimas chemoterapijos ar spindulinés terapijos metu:

* Veido chirurginiai randai arba pigmentacija paslepiama
naudojant kosmetika.

* Galimas akiy makiaZas, antakiy dazymas, lapy dazai, vei-
do skaistalai, taciau spalva neturi bati ryski.

e Naudoti plauky Sepetj su labai $velniais Sereliais.

e Naudoti $velny plauky $ampiing pazeistiems plaukams
arba vaikams skirta Sampina.

e Kad per nakej iskritusius plaukus barty lengviau nuvaly-
ti, reikia naudoti flanelinj pagalviy uZvalkalg arba ant
pagalvés uzdéti kilpinj ranksluostj. Ryta plauky Sepeciu
ranksluostj isSukuoti. Galima miegoti ir su kepuraite.

e Nuslinkus plaukams, naudoti $alikélj, skarele, kepure,
skrybéle, peruka.

* Leisti vaikams patiems pasirinkti peruka.

* Vengti: plauky balinimo, dazno Sukavimo, garbanojimo,
plauky lako.

SEKMES ISTORIJOS

Baltas chalatas — mano talismanas

Elina Dzengo

Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligoniné

2019 metai man yra jubilieji-
niai, nes jau 20 merty dirbu Res-
publikinéje Vilniaus psichiatrijos
ligoningéje ir galiu nuosirdziai pasa-
kyti, kad baltas chalatas tapo mano
talismanu.

Taigi, 1999 metais jsidarbinau
sanitare  Respublikingje  Vilniaus
psichiatrijos ligoninéje (RVPL). Ne-
sakysiu ir nemeluosiu, kad atéjau
dirbdi j ligoning i§ pasaukimo. Tuo
metu dél susiklosc¢iusiy aplinkybiy ieskojau darbo ar¢iau namy ir
tokio, kad galéciau dirbti pamainomis. I$ pradZiy buvo nelengva,
nesijau¢iau patenkinta. Po kickvieno sunkaus budéjimo i galva
jselindavo mintis, kad reikia keisti darba, bet... viskas tuo ir pasi-
baigdavo. Ir taip budéjimas po budéjimo nejucia bégo metai, net
sunku patikéti, kad jau 20 mety dirbu $ioje ligoninéje.

2014 metais i§ darbovietés gavau pasitlyma baigti slaugy-
tojo padéjéjo mokymus Slaugos darbuotojy tobulinimosi ir
specializacijos centre (dabar — Sveikatos prieziaros ir farmaci-
jos specialisty kompetencijy centras, toliau — Kompetencijy
centras). D7iaugiuosi, kad priémiau pasiilyma ir sckmingai
baigiau $iuos mokymus. Nuo to laiko ligoniné nuolat organi-
zuoja slaugytojy padéjéju mokymus. ] mokymus susirinko apie

30 darbuotojy, i§ skirtingy gydymo jstaigu. Mums désté pui-
kios, $aunios déstytojos Beatri¢¢, Violeta, Rimanté. Mokymai
buvo be galo jdomaus ir paZintiniai. Pasibaigus teorinei daliai
vyko praktiniai mokymai. Galima sakyti, kad tai buvo jdo-
miausia ir linksmiausia mokymy dalis, nes teko paciento arba
slaugytojo pad¢jéjo vaidmenys. Vienas kita turéjom vartyti lo-
voje, maitinti, pakeisti riabus, sauskelnes, suteikti pirmaja pa-
galba, transportuoti ,,pacienta”. Trumpai tariant, teko atsidurti
ne karta ant grindu. Jgyti reikalingy profesiniy Ziniy padéjo ir
rodoma jdomi vaizdiné medziaga. Siuose mokymuose i$mo-
kau daug naujo, jgijau reikalingy jgudziy. Mokymasis juose
buvo lemtingas postiimis mano tolesniam pasirinkimui. Pra-
déjau daugiau dométis medicina, skaityti medikams skirtus
straipsnius. 2016 metais jstojau studijuoti | Vilniaus kolegijos
Sveikatos priezitros fakulteta Bendrosios praktikos slauga. De-
rinti denines studijas dirbant visu etatu slaugytojo padéjéja ir
turint $eima néra paprasta, bet su artimuju, draugy ir kolekty-
vo palaikymu gan neblogai susitvarkau.

Siuo metu esu trecio kurso studenté, tre¢ius metus prenume-
ruoju leidin ,,Slauga. Mokslas ir praktika“, ruosdama atsiskai-
tymo darbus visada remiuosi jame publikuojamais straipsniais.

Dekoju kolegijos ir Kompetencijy centro déstytojams uz
suteiktas zinias, palaikyma, pagalba. Linkiu visiems tobuléti
ir siekti uzsibrézty tiksly.



