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2017 m. viena pagrindiniy mirties priezasciy Lietuvoje
buvo kraujotakos sistemos ligos [1]. Vienas dazniausiai pa-
sitaikanciy kraujotakos sutrikimy yra veny varikozé. Néscio-
sioms varikozinés venos gali sukelti plauciy arterijos trombo-
embolija, nuo kurios mir$ta apie 12-15 proc. nésciuyjy [2].

Siame straipsnyje analizuojama varikoziniy veny issivysty-
mo prevencija néStumo metu. Tyrime dalyvavo 10 nésc¢iuju.
Interviu metodu issiaiskinta tiriamuyjy nuomoné ir veiksmai,
atlickami norint i$vengti varikoziniy veny issivystymo.

Atlikus tyrima paaiskéjo, kad tiriamosios laikosi néscio-
sioms skirty maitinimosi rekomendaciju, atlicka fizing veik-
la, taiko kompresing terapija ir naudoja tepalus kojoms. Dél
aplinkiniy paskatinimo, asmeninio noro ir turimy ziniy apie
prevencijos svarba jos pradeda taikyti varikoziniy veny isi-
vystymo prevencija. Jeigu tirlamosios iesko informacijos, ja
gauna i§ gydytojo, slaugytojo, $eimos nariy, paskaity néscio-
sioms ir internetiniy $altiniy. Nesant noro, iSorinio paska-
tinimo, stingant ziniy ir teisingos informacijos, tiriamosios
neatlieka varikoziniy veny i$sivystymo prevencijos.

Ivadas

Prastas gyvenimo budas, sveikos mitybos ir fizinio akty-
vumo stoka gali sukeldi Sirdies ir kraujagysliy ligas. Higienos
instituto duomenimis, Lietuvoje 2017 m. viena pagrindiniy,
mirties priezas¢iy buvo kraujotakos sistemos ligos [1].

Vienas dazniausiai pasitaikanc¢iy kraujagysliy sutrikimy
yra veny varikozé. Nors dauguma pacienty yra vyresnio am-
ziaus, tadiau vis dazniau ji pasireiSkia jauname amziuje. As-
menys, kurie susiduria su $ia problema, visy pirma tai vertina
kaip kosmetinj defekea, nes vizualiai yra pastebimos pavirsi-
nés venos. Pasak R. Jasiukeviciaités (2012), varikozinés venos
néra tik nemaloni i$vaizdos problema, tai gali sukelti labai
rimty komplikaciju, pasibaigian¢iy mirtimi [3]. Viena sun-
kiausiy komplikacijy yra plauciy arterijos tromboembolija,
nes nuo jos mirsta apie 12-15 proc. nésciujy [2].

Neretai dél moters kiino fiziologiniy, poky¢iy ir netinkamos
prieZitiros varikozinés venos iSsivysto néstumo metu. Nors fizio-
loginiai pokyciai yra natiralus reiSkinys, ta¢iau nesubalansuota
mityba, antsvoris, fizinio aktyvumo ir prevenciniy priemoniy,
nebuvimas paskatina greitesnj varikoziniy veny iSsivystyma [4].
Tinkamai save prizitrinti néscioji gali iSvengti Sios ligos arba
kontroliuoti ja taip, kad ji nesukelty komplikacijy [2].

Tyrimo tikslas — i$analizuoti varikoziniy veny, i$sivystymo
prevencija néstumo metu.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti, kokias priemones ir veiksmus atlicka nésciosios
varikoziniy veny i$sivystymo prevencijai.

2. I$nagrineéti priezastis, dél kuriy nésciosios pradeda taikyti
varikoziniy veny i$sivystymo prevencija.

3. Issiaiskinti, kokius informacijos $altinius nésciosios nau-
doja, ieskodamos informacijos apie varikoziniy veny issi-
Vystymo prevencija.

4. Nustatyti, dél kokiy priezas¢iy nés¢iosios neatlieka variko-
ziniy veny iSsivystymo prevencijos.

Tyrimo objektas — varikoziniy veny, i$sivystymo prevencija
néstumo metu.

Tiriamujy imtis — 10 veny varikoze neserganéiy tiriamuju,
kurioms yra pirmo né$tumo I trimestras.

Tyrimo metodas — pusiau struktiruotas interviu. Tiriamo-
sioms pateikti 6 atviri klausimai, kurie buvo i$samiai aptarti ar
praplésti interviu metu. Interviu buvo jradytas ir transkribuotas
i rastiska forma ir pateikiamas nekoreguotas. Duomenys anali-
zuot turinio analizés metodu [5]. Tyrimas atliktas privaciame
X pirminés sveikatos priezitiros centre ir vienoje Vilniaus miesto
X ligoninéje, gavus rastiskus jstaigy administracijy sutikimus.

Rezultaty analizé ir apibendrinimas

Priemonés ir veiksmai, kurie atliekami
norint i§vengti varikoziniy veny i$sivystymo

Tiriamosios jvardijo kompresine terapija — kompresines ko-
jines ar pédkelnes, kurios reikalingos uzsiimant fiziniu kraviu
(<...> kai daug judi, mankstiniesi, vaikstai, daug stovi, tada rei-
kalingos tos kompresinés kojinés). Vienai pacientei, dévint komp-
resines kojines, ne taip pavargsta kojos ir jau¢iamas spaudimas
yra malonus (<...> ne taip pavargsta mano kojos, ju apspaudimas
yra malonus kojoms). Vienos tiriamosios pasakojo apie tinkama
kojiniy uzsimovima, (<...> Zinau, kad gulint lovoje iskélus kojas
uzsideti. Kol dar neatsikélei is lovos, is ryto), kitos nurodé, kad
kompresines kojines maunasi lygiai taip pat, kaip ir paprastas
kojines (<...> tos kompresinés kojinés, tai manau, kad taip pat kaip
paprastas kojines. Paimi ir uZsimauni, néra specialiy taisykliy).
Taciau kompresija turéty buti dévima pagal taisykles, nes, anot
G. Piazza (2014), tik tada ji bus efektyvi [6].

Kita priemoné, kurig iSskyré tiriamosios, yra koju venine
kraujotaka gerinantys tepalai (<....> yra visokie tepalai, kur ga-
léry sumazinti tinimq. Na tiesiog trinami). Informandiy nuomo-
ne, prie§ pradedant naudoti tepalus, reikia pasitarti su sveikatos
priezitiros specialistais (<...> galima teptis, bet biitinai pries tai rei-
kia savo poliklinikoje klausti, ar galima). Pasak R. Jasiukevicittés
(2012), rekomenduojama pasitarti su Seimos gydytoju, nes tam
tikrais atvejais tepalus naudoti yra draudziama, pavyzdZiui, esant
sumazéjusiam kraujo kres¢jimui [3].

Keletas tiriamujy, esant nuovargiui ar grjZusios po darbo pa-
kelia kojas auks¢iau (<....> po nuovargio laikyti kojas auksau; <...>
grizusi vakare, kojas padedu ant pagalvés). Sj veiksma jos atlieka,
nes tai mazina kraujo sastovj ir teigiamai veikia kojy kraujotaka
(<...> girdéjau, kad krawjas bina, kad uZsilaiko kojose, todeél pakélus
nebebiina to uzsilaikymo). I§ tiesy, anot H. Prather, T. Spitznagle ir
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D. Hunt (2012), kojy pakélimas auks¢iau yra veiksminga prie-
moné prie$ kraujo sastovj kojose [7].

Kalbant apie mitybos poky¢ius, pastebéta, kad tiriamosios skyré
deémesio reguliariam valgymui nedidelémis porcijomis (<...> valgan
pusrycius, pietus, vakarieng ir dar kartais uZkandzius tarpuose; <....>
reikia po mazai, bet dagniau valgyti). Anot J. Petkevicienés ir ke
(2014), svarbu reguliuoti valgymo laika ir kiekj, nes tai uztikrina gera
kraujo apytaka ir energjjos kickj nésciajai [8].

Taip pat tiriamosioms labai svarbi yra subalansuota mityba
né$tumo metu. Nés¢iosios pastebéjo, kad valgydamos sveika
ir subalansuota maista jos jauciasi geriau (<...> jeigu valgai
sveikai, tai ir jautiesi geriau; <...> jautiesi geriau nei valgyda-
ma nesveikq maistg). Informantés reguliuoja savo mityba ir
stengiasi nenutukti, nes nenori, kad iSsivystyty varikozinés
venos (<...> pati néscioji jauciasi gerai, nes jeigu valgo sveikai,
tai nenutunka ir gal tada nevyksta tas veny issiplétimo procesas;
<..> prisiZinriu ir maistq, kad labai staigiai svorio nepriaug-
¢au). Pasak R. Hamidpour, L. Rashan (2017), antsvoris ir
nutukimas apsunkina kraujotakos darbg [9].

Paaiskéjo, kad tiriamosios né§tumo metu vartoja daugiau
baltymy turinéiy produkty (<...> stengiuosi valgyti taip, kad
gauciau baltymy, tai valgau daugiau pieno produkty; <...>
valgau daugiau baltymy turincio maisto, nes néstumo metu
Ju reikia daugian, nei paprastai). Anot J. Petkevidienés ir kt.
(2014), baltymai yra reikalingi dél raumeny skaiduly susida-
rymo ir kraujagysliy stangrumo, todél néstumo metu reikéry,
padidinti jy suvartojama kiekj [8].

Taip pat didzioji dalis tiriamujy teigé, kad Zino apie papildo-
mus vitaminus ar mineralines medziagas (<...> nuo vitamino C
iki B, , magnio ir visa kita. Vitaminy kompleksai bina specialis,
<...> turéty racione didZioji dalis biiti salotos, kad organizmas gau-
ty visq reikiamq vitaminy kiekj). Tik keletas né¢iujy pamingjo,
kad papildomai geria magnj, specialius vitaminy kompleksus ir
valgo $viezias darzoves, kad gauty reikiama medziagy kiekj (<...>
geriu specialiai néiciosioms skirtq vitaminy kompleksg ir papildo-
mai magng). Kitos tiriamosios grei¢iausiai nevartoja papildomy
medziagy, nes paminéjo tik bendrai kalbédamos apie tai (<...>
Zinau, kad yra reikalingos kazkokios mineralinés medziagos; <...>
yra reikalingi kagkokie vitaminai, mineralai).

Dar vienas mitybos pokytis néStumo metu, kurj jvardijo ti-
riamosios, yra maistinémis medziagomis nevertingo ir mazai
energijos suteikian¢io maisto bei gérimy atsisakymas. Kai kurios
informantés papasakojo, kad stengiasi nevalgyti greito maisto
restoranuose, negeria saldziy, gazuoty gérimy, ir atsisako sal-
dikliy, kad nepriaugty papildomo svorio (<...> atsisakiau savo
mégstamo gérimo ,, Coca cola®, nesveiko maisto i§ visy greito maisto
restorany, nes paskui labai daug svorio galiu priaugti).

Be mitybos poky¢iu, tirlamosios paminéjo fizinj akeyvu-
ma, norint pagerinti kojy kraujotaka. Issiaiskinta, kad dalis
informanciy mano, jog judéjimas aktyvina kraujotaka, dél to
kraujagyslés geriau priima kravj, nebana veny iSsiplétimo ir
pageréja bendra savijauta (<...> as manau, kad jtaka didelé vis-
kam, ne tik nuo veny issiplétimo, bet ir bendrai savijautai; <...>
Judeéjimas, vaiksiojimas kraujotakai, aktyvina jq, kad nebiity
susistovéjimo, neissiplésty venos).

Interviu metu paaiskéjo, kad tiriamosios atlieka jvairius fizi-
nius pratimus kojoms — raumeny tempima, ilgalaikj vaikscio-
jima, kardiopratimus (<...> mankstos rytinés gal kokios, kad issi-
tempti visai; <...> reikia neuzsiguléti namuose, nesédéti ilgai vietoje,
eiti § laukq, vaikstioti, nueiti rekomenduojamus 10 000 Zingsniy;
<..> kardiopratimai, intensyvesni, kurie suaktyvina kraujotakq. Tai
mazina issivystyma). Paaiskéjo, kad pacientés stengiasi kas valanda
atsistoti, pakeisti sédima padét (<...> kas valandy tikrai keletq kar-
ty pasivaikstan bent iki spausdintuvo). I desy, anot A. S. Devi ir
M. K. Aathi (2014), rekomenduojama kas valanda pakeisti pa-
détj i$ sédimos j stovima [10]. Keletas tiriamujy pareiské, kad jos
nebedaro jokiy fiziniy pratimu, stengiasi maziau judéd, nors gy-
dytojo apribojimy néra, sportuoti gali (<...> kickvienas fizinis ju-
déjimas pasireiskia tinimu; <....> daktaré nedraude, bet as pati save
saugau, kaip sakau, neugsiimu per dideliu fiziniu krivin). V. Du-
donienés ir ke. (2012) adikeu tyrimu issiaiskinta, kad daugiau svo-
tio priaugo ir prastesne gyvenimo kokybe skundési tos nés¢iosios,
kurios liko fiziskai neaktyvios [11], nesidziaugé puikia savijauta ir
tiriamosios, neuzsiimancios fiziniu kraviu (<...> néra, kad labai
blogai jausciausi, bet energijos neturiu, savijauta netobula).

Apibendrinant galima teigti, kad tiriamosios i$vardijo priemo-
nes ir veiksmus, kuriuos atlicka norédamos i$vengti varikoziniy
veny, i$sivystymo. 1 lenteléje pateikta daugiau interviu iStrauky

1 lentelé. Priemonés ir veiksmai, kurie atlickami dél varikoziniy veny issivystymo prevencijos

Kategorija Subkategorija Iliustruojandios interviu istraukos
Kompresinés kojinés ar pédkelnés <...> a§ nesioju kompresines pédkelnes; <....> specialias kojines reikia nesioti.
Kojy vening kraujotakq gerinantys tepalai | <...> specialiis tepalai yra; <...> naudojami tepalai kojoms.
Kojy pakélimas aukiciau <...> iSkeliu kojas j vir$y; <...> padedu kojas ant pagalvéliy.
Reguliarus valgymas <...> reikia po mazai, bet dazniau valgyti; <...> galbut daugiau reguliaresnis valgymas.
Priemonés | Subalansuota mityba néstumo metu <....> dar buvo darZoviy rudens pradzioje; <...> daugiau darzoves ir vaisius vartoju.
ir veiks- L . <....> pilnavertis maitinimasis, baltyminio maisto daugiau; <...> reikia didinti
) Didesnis baltymuy kiekis o
mai, atlie- baltymy kieki.
kami norint . . . .. ; . . . . T .
N . Papildomos mineralinés medziagos ir <...> reikia magnj vartoti; <...> geriu specialius vitaminy kompleksus, paskirtus
isvengti S .
) gt . | vitaminai dakearés.
varikoziniy
veny Maistinémis medziagomis nevertingo ir . . . .. .
o e . ) <...> privengti greito maisto, gazuoty gérimu, saldziy daug produkty; <...> nega-
iSsivystymo | mazai energijos teikiancio maisto bei ) . . . h
. ‘ lima organizmo apkrauti nesveiku maistu.
gérimy atsisakymas
Figinio aktyvumo taikymas, <...> fizinis krivis pagerina kraujotaka kojose; <...> sportuoju, nes tai padeda
norint pagerinti kojy kraujotakq gerinti kraujo tekéjima.
L o <...> stengiamés pasivaik$cioti, to uzsisédé¢jimo maziau baty; <...> daznai einu
Fiziniai pratimai kojoms A
pasivaikscioti.
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apie taikomus veiksmus ir priemones. Nustatyta, kad informan-
tés taiko kompresing terapija, naudoja tepalus kojoms, laikosi
maitinimosi rekomendacijy (reguliariai valgo, subalansuoja mi-
tyba, padidina baltymy kiekj, vartoja papildomy mineraliniy
medziagy ir vitaminuy, atsisako mazai energijos teikiancio maisto
ir gérimy). Be to, tirlamosios atlieka fizing veikla, gerinancia kojy
kraujotaka (pavyzdziui, eina ilgai pasivaiks¢ioti, daro raumeny
tempimus, kas valanda keicia padétj i§ sédimos j stovima). Taigi
tiriamosios atlicka labai jvarius veiksmus ir taiko skirtingas prie-
mones, taciau reikéty nepamirsti, kad prevencija veiksminga tik
tada, kai informanciy veiksmai atlickami teisingai.

Priezastys, kurios paskatino tiriamasias taikyti
varikoziniy veny i$sivystymo prevencija néstumo metu

Tiriamosios pastebéjo, kad aplinkiniai Zzmonés skatina pra-
déti taikyti prevencines priemones. Vieng paciente paskatino
$eimos nariai, todél ji jsigijo kompresines kojines (<...> Seimos
nariai sako, kad jeigu tik pajusiu, kad yra sunkumas kojose, tada
pradeéti nesioti, todél nusipirkau is anksto). Kita tiriamoji nu-
rodé, kad klausosi kolegiy patarimo (<....> kolegés turéjo Siq
problemg, jos tiesiog paminéjo) ir saugo savo kojas nuo variko-
ziniy veny i$sivystymo. Be to, pacientés kalbéjo apie gydytojo
(<...> daktaré man pataré) ir slaugytojo (<....> slaugytoja paste-
béjo) patarimus, kaip apie priezastis, paskatinusias imtis tam
tikry veiksmu, siekiant pagerinti kojy bukle.

Kita svarbi priezastis, kurig paminéjo tiriamosios, — polin-
kis genetiskai paveldéti varikozines venas. Nés¢iosios pradéjo
taikyti prevencinius veiksmus, nes zinojo, kad turi geneti-
nj polinkj (<...> mano mamos ir sesers yra issiplétusios venos;
<..> pas mano mamq genetiskai jos yra issiplétusios, o Zinau,
kad paveldimumas turi jtakos). I§ tiesy, anot A. S. Devi ir
M. K. Aanthi (2014), apie 40 proc. varikoziniy veny iSsivys-
tymg lemia paveldimumas [10].

Baimé dél poveikio sveikatai yra dar viena priezastis, kuria
iSskyré tiriamosios. Pacientés bijo, kad dél per didelio ant-
svorio néstumo metu gali iSsivystyti varikozinés venos (<...>
neramu, nes jeigu labai stipriai augs svoris, tai gali tos venos
issipléstis <...> baisu, nes nuo per didelio svorio jos issivysto,
kai néStumo metu daug priaugama svorio, automatiskai kinui
didesné apkrova). Tiesa, pagal R. Hamidpour ir L. Rashan
(2017), antsvoris ir nutukimas apsunkina kraujotakos darba,
todél gali prasideti veny varikozé [9]. Taip pat tiriamosios
baiminasi dél poveikio kraujagysléms, galimy komplikacijy
(<...> i$ principo atsiranda pavojus pacioms kraujagysléms, kad
Jjos netriikty, neplysty, neatsirasty vidinis kraujavimas; <...> tai
gali sukelti kazkokiy sveikatos problemy, Zaizdas atsiradusias, na
komplikacijas). 1§ tiesu, anot N. Katinés (2010), jeigu pavirsi-
nés venos pasiekia giligsias venas, liga pereina j sunkiaja stadija
ir gali i$sivystyti tokia komplikacija kaip trofinés opos [12].

Tiriamosios i$skyré dar vieng svarbia priezastj — norg buti
geros sveikatos buklés. Juk gera savijauta lemia geresng gyve-
nimo kokybe ir kelia maziau ripeséiy (<...> noriu biti sveika,
nes jeigu biisiu sveika, tai ir man, ir kitiems bus geriau). Pokal-
bio metu pacientés pasakojo, kad pacios turéty suprasti pavo-
ju ir saugoti save (<...> suprasti grésme, realiq grésme, kokia ji
yra, ir tada jau pradéti saugoti save). Informantés vardijo prie-
zastis, dél kuriy iSsivysto varikozinés venos, teigdamos, kad
dél to reikia pasirupinti savo sveikata (<...> nuo pervargimo,
nuo didelio fizinio kriwio ir tinimo, dél to reikia ripintis svei-
kata; <...> gal nuo vaisty gali bitti, todél reikia rapintis savimi).

Darvienapriezastis, kuri buvo pastebéta pokalbio metu, —
vidiné motyvacija. Pacientés pastangos gauti informacija
apie varikoziniy veny prevencija (<...> visy ligy ir sutri-
kimy, prevencijy susakyti darbuotojams i principo yra ne-
imanoma. Mes patys turime labiausiai ripintis savo sveikata,
todeél patys turim klausti) yra tarsi noras i$vengti ligos ir tai
galima pavadinti vidine motyvacija [13]. Dalis tiriamujy
teigé, kad kilus neaiskumy pacios pacientés turéty ieskoti
informacijos, nes kiekvienas Zmogus yra atsakingas uz savo
sveikata (<...> individualus pasidoméjimas turéty is mano
pusés biti; <...> niekam kitam nebus taip svarbu, kaip tau
paciam).

Ripinimasis dél vaiko sveikatos yra priezastis, dél kurios
nésciosios pradeda taikyti prevencija. Viena tiriamoji néstu-
mo laikotarpj supranta kaip riipinimasi ne tik savimi, bet ir
vaiku (<...> turim du organizmus, reikia jais abiem pasiripin-
#i). Informantés teigé, kad stengiasi gauti reikiamy medziagy
ir vitaminy, nes nori, kad naujagimis baty geros sveikatos
buklés (<...> turi gauti visokiy medziagy, kuriy gali prireikti
nawjagimiui; <...> atsiradus vaikeliui, kai pastojau, papildomus
vitaminus gerin). Pacientés pradeda rapintis savo sveikata,
kad pasirtipinty vaiko gerove (<...> bisiu sveika ir vaikas tada
bus sveitas).

Paskutiné priezastis, dél kurios pradedama imtis prevenciniy,
priemoniy ir veiksmu, yra informacijos apie veny varikozés pre-
vencijos svarbg turéjimas. Pokalbio metu tiriamosios dalijosi savo
nuomone, kada reikéty pradéti prevencija. PaaiSkéjo, kad, keliy
informanciy, teigimu, néStumo pradzia yra laikas, kada reikéry
pradéti imtis veiksmy (<...> kuo anksciau, tuo geriau. Manaw, kad
pastojus jau reikéty pradéti prevencijg; <...> apie néstumaq Snekant,
tai galbis, tikriausiai pradzioje, nes tada galim uzbégti jvykiams
uz akiy). Viena tiriamoji pastebéjo, kad svarbiausia prevencija
pradéti, kai dar néra simptomy (<...> prevencijg reikia pradéti
nepajutus poZymiy, tai greidiausiai jau pastojus reikia taikyti). 1S
tiesu, A. S. Devi ir M. K. Aathi (2014) teigimu, prevencijg re-
komenduojama pradéti pirmajj néStumo trimestra, dar nesant
varikoziniy veny sukeliamy simptomy [10].

Apibendrinant galima teigti, kad tiriamosios i$skyré
jvairias priezastis, dél kuriy pradéjo taikyti varikoziniy
veny i$sivystymo prevencija. Daugiau priezastis iliustruo-
jan¢iy istrauky i§ interviu pateikta 2 lenteléje. Paaiskéjo,
kad informantes skatina aplinkiniai Zmonés (Seimos nariai,
kolegos, gydytojas ir slaugytojas), polinkis genetiskai pa-
veldéti varikozines venas, baimé dél poveikio sveikatai, no-
ras buti sveikai, vidiné motyvacija, ripinimasis vaiko svei-
kata ir informacijos apie veny varikozés prevencijos svarba
turéjimas. Labai svarbu, kad pacientés turi individualias
priezastis, kurios jas skatina pradéti prevencija, taciau rei-
kéty nepamirdti, kad prevencija pavyks taikyti efektyviai
tik tada, kai ji bus atlickama teisingai.

Informacijos Saltiniai, kuriuos naudoja
tiriamosios, ieskodamos informacijos

I$siaiskinta, kad dalis tiriamujy informacija gauna i§ gydyto-
jo. Informantés pasitiki gydytojo teikiama informacija ir, jeigu
reikéty, naudotysi gautais patarimais (<...> pilnai pasitikiu tiek
dakzare, tiek slaugytoja. Prireikus, manyciau, kad naudociau jy
suteiktg informacijg). Vienai nésciajai gydytoja pataré daugiau
judéti (<....> daktaré man pataré daugiau judéti), todél moteris
pradéjo dométis fiziniais pratimais, skirtais nésc¢iosioms.



MOKSLINIS STRAIPSNIS 7

2 lentelé. Priczastys, dél kuriy pradedama taikyti varikoziniy veny issivystymo prevencijg

Kategorija Subkategorija

Iliustruojandios interviu iStraukos

Aplinkiniy Zmoniy paskatinimas

<....> skatina slaugytojos patarimas, kad reikéty susirapinti; <....> gydytoja
parodé informacija.

Polinkis genetiskai paveldéti
varikozines venas

<...> aisku, ¢ia daugiau genetiskai paveldima; <....> genai, kad prasidés issipleé-
tusios venos.

Vidiné motyvacija

Priezastys, . . . . <...> venos gali jerakti; <...> suprantu, kad tai labai kenkia, galbat kraujotakai
dél buri Baimé dél poveikio sveikatai . .
€L RUrty ir raumenims.
pradedama cevr . . . PP . . .. . . .
raibvii Néstiosios noras biiti geros sveikatos bitklés <...> mes patys turime labiausiai rapintis savo sveikata; <...> a$ pati save saugau.
aikyti
prevencijg <....> patys pacientai turéty daugiau klausinéti; <...> jeigu jau pajusciau, tai

aiSku, kad klausciau pati.

Ripinimasis vaiko sveikata

<...> labiausiai rapinuosi dél kadikeélio sveikatos; <...> stengiuosi dél vaikucio.

Informacijos apie veny varikozés
prevencijos svarbg turéjimas

<....> pastoji ir pradedi taikyti prevencija; <...> su prevencija i$vengiama ligos.

Pokalbio metu tiriamosios teigé, kad informacijos gauna
ir i§ slaugytojo. Kaip ir gydytojo, taip pat ir slaugytojo Zinio-
mis informantés pasitiki (<...> pilnai pasitikiu tick daktare,
tick slaugytoja. Priveikus, manyciau, kad naudoliau jy suteikrg
informacijg) ir, jeigu reikia, pacios imasi iniciatyvos ir iesko
informacijos (<....> jei reikéty informacijos, drgsiai klauséiau
slaugytojos). Vienos tiriamosios teigimu, iskilus klausimui ir
pritrakus Ziniuy, ji skambina slaugytojui (<...> pats pasiklau-
si ar paskambini paciai slaugytojai, jeigu tik reikia). Saltiniai,
suteikiantys informacijos apie kojy prieziira, taip pat nagri-
néti V. Maciulio, S. Salygos ir J. Norkienés (2015) atliktame
kokybiniame tyrime. Minéti tyréjai nustaté, kad pacientai
supranta slaugytojuy teikiama informacija ir gauti patarimai
tiriamiesiems yra aktualas [14]. Taigi $io tyrimo rezultatai
sutampa su V. Maciulio, S. Salygos ir J. Norkienés (2015)
atlikto tyrimo rezultatais, kad slaugytojy suteikta informacija
ir patarimai yra labai svarbus tiriamosioms.

Pokalbio metu buvo issiaiskinta, kad tiriamosios gauna in-
formacijos per paskaitas, kuriose kalbama apie jvairias ligas,
ju prevencija. Pastebéta, kad vyksta specialios paskaitos, skir-
tos tik nésciosioms (<....> tikrai yra visokiy veikly nésciosioms;
<...> tokios paskaitos vyksta, kur tik néiciosios gali dalyvauti).
Paskaitose suteikiama informacija joms yra svarbi, nes ja pa-
teikia specialistai (<...> Zinoma, kad svarbi. Juk veda tas pas-
kaitas profesionalai, todeél jy informacija yra teisinga).

Pastebéta, kad Seimos nariai taip pat suteikia informacijos
tirlamosioms. Artimuyjy suteikta informacija moterys pasinau-
doja. PavyzdZiui, vienai informantei Seimos nariai pataré jsigy-
ti kompresines kojines, kad neskaudéty koju, ir ji jas nusipirko
(<...> man Seimos nariai pataré jsigyti tokias specialias kojines, tai as
nusipirkau, nes saké man jie, kad tada neskaudés man kojy).

Keletas tiriamujy informacija, randama internete, paminéjo
kaip viena pagrindiniy informacijos $altiniy. Siais laikais interne-
te Zmonés gali rasti jvairios informacijos ir suZinoti jvairiy, naujie-
0y, (<....> jei kas nors vyksta, pasiskaitai internete). Panasiai galvoja
ir kitos moterys, kuriy nuomone, informacijos ieskoti internete
yra patogiau nei eiti | gydymo jstaiga (<....> kam man eiti, laukti
eilése, kai internete daugybé informacijos yra). Taciau ne visos tiria-
mosios pasitiki internetu, nes, kity informanciy nuomone, jame
yra tick daug informacijos, kad sunku atsirinkdi, kuri teisinga,
kuri klaidinga (<...> internete pasiskaicius gali pradét savivaliauti,
tai geriau va daktaré ar slaugytoja suteiks informacijq, kai atvyksiu
konsultacijai, nei prisiskaitysiu nesqmoniy internete).

Apibendrinant galima teigti, kad kilus klausimu, susiju-
siy su varikoziniy veny i$sivystymo prevencija, informantés
pacios klausty gydytojo ar slaugytojo, nors, kity tiriamujy
nuomone, informacija patogiau susirasti internetiniuose $al-
tiniuose. Dalis tiriamujy visgi kritiskai vertina interneting
informacija ir labiau pasitiki sveikatos prieziaros specialisty
patarimais. Tiriamosios taip pat naudojasi informacija, gauta
per paskaitas nés¢iosioms ir i§ $eimos nariy,.

Priezastys, dél kuriy varikoziniy veny
prevencija neatlickama

Pastebéta, kad viena svarbiausiy priezas¢iy — motyvacijos
nebuvimas. Vidiné motyvacija kyla i§ Zmogaus asmeninio
noro pasiekti savo tikslus [13]. Siuo atveju — taikyti prevenci-
ja, kad nebuity varikoziniy veny, taciau, kai néra noro, néra ir
veiksmuy. Daugiau nei pusé apklaustuju pareiské, kad neatlie-
ka varikoziniy veny prevencijos (<....> nekilo dar tokiy min-
iy <...> nebuvo man tokio noro; <....> nesiimu jokiy veiksmy).
Viena tiriamoji pasakojo, kad jos artimiesiems yra issiplétu-
sios venos (<....> kadangi mano mamos ir sesers yra issiplétusios
venos, tai galbit pradéjus augti svoriui reikés jau kazkq pradéti
daryti), kita moteris susidiiré su panasia situacija (<...> as ru-
riu didelj polinki i iSsiplétusias venas ir po néstumo as turésin
problemy, nes nesiimu jokiy veiksmy). Pacientés aiskiai supran-
ta, kad yra rizikos grupéje, taciau neturi noro imtis veiksmu.

Trakstant pasiryZimo ir asmeninio noro, padéti gali iSori-
né motyvacija, kuri susideda i§ aplinkiniy Zmoniu, objekty
ar faktu, skatinan¢iy asmenj imtis tam tikry veiksmuy [13].
Deja, pokalbiy metu paaiskéjo, kad, kai kuriy nésciujy
nuomone, kiti Zmonés jy neskatina ir neteikia informaci-
jos (<....> niekas neskatina; <....> kol kas i§ ¢ia nickas nieko
nesaké; <...> niekas nesuteiké tokios informacijos). Dél Sios
priezasties tiriamosios nepradéjo varikoziniy veny issivys-
tymo prevencijos néStumo metu (<...> na tai jeigu nickas
nepaskatino, tai ir nepradedu). Galima daryti prielaida, kad
tiriamasias paskatinus, jos pradéty taikyti varikoziniy veny
i$sivystymo prevencija.

Kita priezastis, dél kurios prevencija neatlickama efektyviai, —
ziniy stoka. Kai kuriy tiriamujy nuomone, pradéti ieskoti infor-
macijos ir taikyti prevencija dar ne laikas (<....> dar néstumo laikas
mazas, tai dar ir neklausiu; <....> jauciu po nétumo turésiu esteti-
niy problemy, nes manau, kad pasimatys tos venos. Na bet dar daug
laiko, nesirapinu), nors, anot G. Piazza (2014), prevencija reikéty
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pradéd taikyti kuo grei¢iau, geriausiu atveju jau néstumo pradzio-
je, kol dar neatsirado veny paZeidimy, [6]. Kita informanté teigg,
kad nereikia imtis priemoniu, kol néra simptomy, (<....> kompre-
sines pédkelnes Zinau, bet nedéviu, nes nereikia, neskauda kojy man),
o pagal G. Drasutieng (2010), kojy skausmas gali reikst, kad jau
yra varikozinés venos [4]. Taip pat interviu metu paaiskéjo, kad
dalis tiriamujy neturi Ziniy apie tinkamas prevencines priemones
(<..> nezinau jokiy prevencijos biidy, kad neissivystyry; <....> tikrai
nezinau, kas gali padeti apsisaugoti. Net neapsimesiu sakydama, kad
Zinau, kodeél isvis issiplétusios venos atsiranda).

Turima tiriamujy informacija gali buti neteisinga — tai yra dar
viena priezastis, kodél netaikoma varikoziniy veny prevencija.
Pokalbio metu keletas tiriamujy pareiské, kad neuZsiima fiziniu
kraviu, stengiasi daug nejudéti, kad nebaty neigiamos jtakos
sveikatai (<....> stengiuosi néstumo metu ﬁzz'nz'o kriwio neturéts;
<...> kiekvienas fizinis judéjimas pasireiskia tinimu; <...> kai tu turi
didesnj antsvorj ir vaikstai, tai as manau, didesnis skausmai biina
tada ir tikétina, kad labiau tins kojos, issiplés venos, todeél gerian ne-
sportuoti). Viena informanté teigé, kad bendradarbés jai paaiskino
apie neigiama fizinio krivio jtaka, ir ji stengiasi klausyti ju patari-
mo (<....> kolegés turéjo Siq problemq, jos tiesiog paminéjo, kad bi-
tent fizinis kriwis néstumo metu yra nerekomenduojamas, todél labai
nejudu daug), nors, anot V. Dudonienés ir ke. (2012), manksta
néStumo metu turi teigiama jtaka moters sveikatai [11]. Viena
i$ informandiy tvirtai pareiské, kad kompresines kojines reikia
dévéti taip pat kaip ir paprastas ir néra jokiy specialiy, taisykliy
(<....> tas kompresines kojines, tai manau, kad taip pat kaip papras-
tas kojines devi. Tiesiog paimi ir ugsimauni, néra specialiy taisykliy).
Deja, tiriamajai buvo suteikta klaidinga informacija, nes, pagal
A. S. Devi ir M. K. Aathi (2014), kompresinés kojinés turi bati
dévimos pagal specialias taisykles, kitaip jos gali buti neefekeyvi
priemoné, norint i§vengti varikoziniy veny, iésivystymo [10].

Paskutiné priezastis yra varikoziniy veny simptomy nebuvi-
mas. Kai kuriy motery teigimu, kol néra fizinio skausmo, i$rys-
kéjusiy venu, kojy tinimo ir kity poZymiy, tol jos nesiima jokiy,
veiksmy (<....> jeigu jaustiau, kad tinsta kojos, jas skauda, rada
pasidoméciau; <....> kai néra problemos, tai net ir nesidoméjau;
<....> man nereikia dar taikyti, nes na nejauciu as dar to skausmo
kojose). Tiriamujy, nuomone, atsiradg simptomai reiskia, kad rei-
kia pradeéti taikyti prevencija (<....> gal, kai simptomai pasireiksty,
tada ir taikyciau; <....> skausmas, sunkumas kojose, pojiciai, ku-
rinos minéjau, reiksty, kad reikia daryti katkg; <....> tai va, Sryske-
Jus venoms bty poZymis, kad reikéry imtis kagkokios prevencijos),
nors, anot R. D. Lele (2014), per vélai pradéjus taikyti variko-
ziniy veny, i$sivystymo prevencija ji gali buti nebeefekeyvi [15].

Apibendrinant priezastis, dél kuriy neatliekama varikoziniy,
veny prevencija néStumo metu, galima teigti, kad viena svarbiau-
siy yra noro ir iSorinio paskatinimo nebuvimas. Be to, trikstant
Ziniy, esant neteisingai informacijai ir varikoziniy veny simpto-
my nebuvimui, tiriamosios taip pat neatlieka prevencijos.

Isvados

1. Paaiskéjo, kad nésciosios, norédamos iSvengti varikozi-
niy veny issivystymo, laikosi maitinimosi rekomendaciju,
skirty nés¢iosioms, atlieka fizing veikla, gerinancia kojy
kraujotaka, taiko kompresing terapija ir naudoja tepalus
kojoms.

2. Isanalizuota, kad tiriamosios pradeda taikyti varikoziniy
veny i$sivystymo prevencija dél aplinkiniy skatinimo,

noro buti sveikoms ir pagimdyti sveika vaika bei ziniy apie
prevencijos svarbg turéjimo.

3. Nustatyta, kad jei nés¢iosios ieSko informacijos apie vari-
koziniy veny prevencija, ja gauna i§ gydytojo, slaugytojo,
$eimos nariy, paskaity nés¢iosioms ir internetiniy Saltiniy.

4. Nustatyta, kad tiriamosios nepradeda varikoziniy veny
issivystymo prevencijos, nes neturi noro, néra iSorinio
paskatinimo, tritksta Ziniy ir teisingos informacijos apie
varikoziniy veny i$sivystymo prevencijos svarba.

Prevention of Development
of the Varicose Veins during Pregnancy

Summary

This particular topic is relevant because one of the most
common circulatory disorders are varicose veins and in accor-
dance with the data of the Institute of hygiene in Lithuania in
the year 2017, one of the main causes of death were diseases
of the circulatory system [1]. Varicose veins for pregnant wo-
men can lead to pulmonary arterial thromboembolism which
causes death to 12-15 percent of pregnant women [2].

The article analyses the development of the varicoise veins
prevention during pregnancy. Using a qualitative research
method was found out what are the investigators opinion
and actions to prevent the development of the varicose veins.
Where was 10 investigators which hasn‘t got varicose veins
and where first semester and first time pregnant.

The investigation has shown that investigators follows the
eating recommendations for pregnant womens, performs
physical activities, uses compression therapy and uses lubri-
cants for the feet. Because of a surrounding persons incentive,
personal desire and knowledge of the importance of preven-
tion investigators starts the prevention. If investigators are
looking for information they obtain it from doctor, nurse,
family members, the lectures for pregnant women and online
source. Investigators does not do any varicose veins preven-
tion if there are no personal desire, other persons incentive,
knowledge and correct information about prevention.
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(GEROJI PATIRTIS

Dvasingumo reik§mé nepagydomos ligos atveju:

gydytojy ir slaugytoju pagalba

Zydrﬂné Luneckaité
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Bioetikos katedra

Siandieniné sveikatos prieitros sistema, taip pat ir
slauga, kaip labai reik$minga ir didelé jos dalis, patiria
daugybe issukiy. Medikalizacija, uZémusi redukcionis-
ting biomedicining pozicijg ir tgsusi R. Dekarto kino
kaip mechanizmo atskyrimo nuo dvasinés substancijos
tradicija, patiria pokycius. Sveikatos priezitiros sistema
kei¢ia kryptj, orientuodamasi | pacienta kaip asmenj, i$
redukcionistinés | holisting. NebeuZtenka gydyti, slaugyti
tik kana. Dél $io poky¢io reik§minga tampa dvasingumo
dimensija, kuria uZ¢iuopia, ja ripinasi ir medicinos pro-
fesionalai — gydytojai bei slaugytojai. Ypac $i Zmogiskos
egzistencijos dalis svarbi tampa nepagydomos ligos atve-
ju, nes ji sutrikdo normalius biologinius organizmo rysius
(suzlugdo organizmo vientisuma), kartu sutrinka ir visos
kitos saveikos: kinta laiko ir erdvés samprata; galios san-
tykis — pacientas, kontroliaves savo gyvenima, veikla, po-
mégius, darba, — tampa pacientu. Galios santykis jau kitas:
gydytojas ir pacientas, slaugytojas ir pacientas. Jie, medi-
cinos profesionalai, tampa tais, kurie diagnozuoja, kuria
gydymo algoritmus, vertina, atpazjsta... Keiciasi sergancio
zmogaus santykis su aplinka (darbas, socialiné veikla); kei-
diasi ir jo rySys, santykis su aukstesnémis galiomis — Dievu,
prarandamas arba atrandamas tikéjimas; perkainojamos
vertybés, permastomi gyvenimo tikslai ir prasmés. Tai jro-
do ir moksliniai tyrimai, atlickami Europos $alyse (Nyder-
landai, Vokietija, Norvegija, Didzioji Britanija, Portuga-
lija ir kt.) bei pasaulyje. Tai leidzia nustatyti ir Lietuvos
sveikatos moksly universiteto (LSMU) Slaugos ir rapybos
katedros profesorés O. Riklikienés suburtos mokslininky
komandos atlickamas tyrimas ,,Dvasingumas slaugoje: on-
kologiniy ligoniy dvasiné gerové ir dvasiniai poreikiai —
misriy metody tyrimas, SPIRITcare“ (P-MIP-17-168),
kurj finansuoja Lietuvos mokslo taryba. Vykdomos ir kitos
dvasingumo tematikos veiklos, panaudojant jvairiy fondy
lésas bei uzsienio kolegy patirtj: tarptautiniai seminarai
slaugos studentams, déstytojams, slaugytojams, gydyto-
jams ir kitiems dvasinés pagalbos teikéjams. LSMU kartu
su partneriais i§ Estijos ir Vokietijos 2018 m. vykdé pro-
jekta , Tarpdisciplinis pozitris stiprinant létinémis ligomis
serganciy pacienty ir vyresnio amziaus Zmoniy dvasinés
pagalbos kokybe®“. Projektas buvo remiamas Baltijos $aliy

ir Vokietijos aukstuju mokykly biuro per Vokietijos aka-
deminiy mainy tarnyba (DAAD) Vokietijos Federacinés
Respublikos Uzsienio reikaly ministerijos léSomis.

Tyrimas leidZia nustatyti, kad nepagydoma liga turi po-
veikj dvasingumo raiskai. Gydytojai ir slaugytojai, dalyvave
kokybiniame tyrime, teigia, kad tik suvokdami paciento
dvasinés gerovés busena ir zinodami jo dvasinius poreikius
bei juos lemiancius veiksnius sveikatos priezitros komandos
nariai suteiks individualia ir | pacientg orientuota pagalba, pa-
dés pacientui susigyventi su liga, o tai patvirtina jy patirtys.

Apibrézdami, kas yra dvasingumas, sveikatos profesionalai
teigia, kad tai susij¢ su vidiniu Zmogaus pasauliu, dvasia, kai
iSeinama uz kanisky riby arba ne tik jos yra reik§mingos.

Gydytojai: <...> tai labai plati squoka. Dvasingumas — tai
toks daugiau asmeninis prasmés supratimas, kancios squokos su-
pratimas ir t. t. 1ai Zymiai platesné squoka <...>; <...> dvasingu-
mas yra tas, kas yra uz misy kino riby, uz miisy santykio riby.
Kai a$ pradedu galvoti: iSvis prasmé — mano gyvenimo, ligos,
ateities. Kai mes palieiame tuos klausimus, kurinos apeiname
kas dieng, kada negalvojame nei apie save, nei ligonio neklau-
siam. Dagniausiai Sitas klausimas iskyla ir padiam ligoniui. Kai
jis pradeda sakyti ar kaltinti kazkq ar pradeda ieskoti atsakymy,
kai pakyla virium Zemés, nesvarbu kokioj jis bus religijoj, tikrai
nesvarbu, bet kai pradeda sakyti: ir kam viso to reikia, kokia yra
prasmé tolimesnio buvimo, arba artimieji klausia, kokia prasmé
va $itokio buvimo, vegetuojancio Zmogaus? Va, tai tada mes ga-
lime sakyti, kad tai jau yra dvasingumas <...>; <...> gydydami
kiing, gydome ir dvasiq. 1ai vidinis gyvenimas... Néra Zmogaus,
kuris neturéty vidinio gyvenimo, kuris sakyty: as esu va Sitas,
kurj matote <...>.

Slaugytojai: <...> i sielos ramybé ir gebéjimas iSklausyti
kitg, nepersant savo nuomonés. Sugebéti isklausyti, o kitq kartg
ir patyléti <...>.

Atpazjstant pacienty dvasinés raiskos jvairove, buvo jvar-
dyta, kas slaugos kasdienybéje tampa labai reik§minga, — pa-
cienty tikéjimo, religiniy praktiky palaikymas; supratin-
gumas, pasitikéjimo ir dialogo kirimas, vilties palaikymas;
gyvenimo prasmés ir naujy tiksly paiesky krypties paieskos;
orumo i$saugojimas; vertybés; tarpdalykinés komandos kari-
mas ir komandinio darbo svarba, teikiant paslaugas. Tyrimo
radiniai tai patvirtina.



