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(GEROJI PATIRTIS

Dvasingumo reik§mé nepagydomos ligos atveju:

gydytojy ir slaugytoju pagalba

Zydrﬂné Luneckaité
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Bioetikos katedra

Siandieniné sveikatos prieitros sistema, taip pat ir
slauga, kaip labai reik$minga ir didelé jos dalis, patiria
daugybe issukiy. Medikalizacija, uZémusi redukcionis-
ting biomedicining pozicijg ir tgsusi R. Dekarto kino
kaip mechanizmo atskyrimo nuo dvasinés substancijos
tradicija, patiria pokycius. Sveikatos priezitiros sistema
kei¢ia kryptj, orientuodamasi | pacienta kaip asmenj, i$
redukcionistinés | holisting. NebeuZtenka gydyti, slaugyti
tik kana. Dél $io poky¢io reik§minga tampa dvasingumo
dimensija, kuria uZ¢iuopia, ja ripinasi ir medicinos pro-
fesionalai — gydytojai bei slaugytojai. Ypac $i Zmogiskos
egzistencijos dalis svarbi tampa nepagydomos ligos atve-
ju, nes ji sutrikdo normalius biologinius organizmo rysius
(suzlugdo organizmo vientisuma), kartu sutrinka ir visos
kitos saveikos: kinta laiko ir erdvés samprata; galios san-
tykis — pacientas, kontroliaves savo gyvenima, veikla, po-
mégius, darba, — tampa pacientu. Galios santykis jau kitas:
gydytojas ir pacientas, slaugytojas ir pacientas. Jie, medi-
cinos profesionalai, tampa tais, kurie diagnozuoja, kuria
gydymo algoritmus, vertina, atpazjsta... Keiciasi sergancio
zmogaus santykis su aplinka (darbas, socialiné veikla); kei-
diasi ir jo rySys, santykis su aukstesnémis galiomis — Dievu,
prarandamas arba atrandamas tikéjimas; perkainojamos
vertybés, permastomi gyvenimo tikslai ir prasmés. Tai jro-
do ir moksliniai tyrimai, atlickami Europos $alyse (Nyder-
landai, Vokietija, Norvegija, Didzioji Britanija, Portuga-
lija ir kt.) bei pasaulyje. Tai leidzia nustatyti ir Lietuvos
sveikatos moksly universiteto (LSMU) Slaugos ir rapybos
katedros profesorés O. Riklikienés suburtos mokslininky
komandos atlickamas tyrimas ,,Dvasingumas slaugoje: on-
kologiniy ligoniy dvasiné gerové ir dvasiniai poreikiai —
misriy metody tyrimas, SPIRITcare“ (P-MIP-17-168),
kurj finansuoja Lietuvos mokslo taryba. Vykdomos ir kitos
dvasingumo tematikos veiklos, panaudojant jvairiy fondy
lésas bei uzsienio kolegy patirtj: tarptautiniai seminarai
slaugos studentams, déstytojams, slaugytojams, gydyto-
jams ir kitiems dvasinés pagalbos teikéjams. LSMU kartu
su partneriais i§ Estijos ir Vokietijos 2018 m. vykdé pro-
jekta , Tarpdisciplinis pozitris stiprinant létinémis ligomis
serganciy pacienty ir vyresnio amziaus Zmoniy dvasinés
pagalbos kokybe®“. Projektas buvo remiamas Baltijos $aliy

ir Vokietijos aukstuju mokykly biuro per Vokietijos aka-
deminiy mainy tarnyba (DAAD) Vokietijos Federacinés
Respublikos Uzsienio reikaly ministerijos léSomis.

Tyrimas leidZia nustatyti, kad nepagydoma liga turi po-
veikj dvasingumo raiskai. Gydytojai ir slaugytojai, dalyvave
kokybiniame tyrime, teigia, kad tik suvokdami paciento
dvasinés gerovés busena ir zinodami jo dvasinius poreikius
bei juos lemiancius veiksnius sveikatos priezitros komandos
nariai suteiks individualia ir | pacientg orientuota pagalba, pa-
dés pacientui susigyventi su liga, o tai patvirtina jy patirtys.

Apibrézdami, kas yra dvasingumas, sveikatos profesionalai
teigia, kad tai susij¢ su vidiniu Zmogaus pasauliu, dvasia, kai
iSeinama uz kanisky riby arba ne tik jos yra reik§mingos.

Gydytojai: <...> tai labai plati squoka. Dvasingumas — tai
toks daugiau asmeninis prasmés supratimas, kancios squokos su-
pratimas ir t. t. 1ai Zymiai platesné squoka <...>; <...> dvasingu-
mas yra tas, kas yra uz misy kino riby, uz miisy santykio riby.
Kai a$ pradedu galvoti: iSvis prasmé — mano gyvenimo, ligos,
ateities. Kai mes palieiame tuos klausimus, kurinos apeiname
kas dieng, kada negalvojame nei apie save, nei ligonio neklau-
siam. Dagniausiai Sitas klausimas iskyla ir padiam ligoniui. Kai
jis pradeda sakyti ar kaltinti kazkq ar pradeda ieskoti atsakymy,
kai pakyla virium Zemés, nesvarbu kokioj jis bus religijoj, tikrai
nesvarbu, bet kai pradeda sakyti: ir kam viso to reikia, kokia yra
prasmé tolimesnio buvimo, arba artimieji klausia, kokia prasmé
va $itokio buvimo, vegetuojancio Zmogaus? Va, tai tada mes ga-
lime sakyti, kad tai jau yra dvasingumas <...>; <...> gydydami
kiing, gydome ir dvasiq. 1ai vidinis gyvenimas... Néra Zmogaus,
kuris neturéty vidinio gyvenimo, kuris sakyty: as esu va Sitas,
kurj matote <...>.

Slaugytojai: <...> i sielos ramybé ir gebéjimas iSklausyti
kitg, nepersant savo nuomonés. Sugebéti isklausyti, o kitq kartg
ir patyléti <...>.

Atpazjstant pacienty dvasinés raiskos jvairove, buvo jvar-
dyta, kas slaugos kasdienybéje tampa labai reik§minga, — pa-
cienty tikéjimo, religiniy praktiky palaikymas; supratin-
gumas, pasitikéjimo ir dialogo kirimas, vilties palaikymas;
gyvenimo prasmés ir naujy tiksly paiesky krypties paieskos;
orumo i$saugojimas; vertybés; tarpdalykinés komandos kari-
mas ir komandinio darbo svarba, teikiant paslaugas. Tyrimo
radiniai tai patvirtina.
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Tikéjimo, religijos raiska

Mokslinéje literatiiroje akcentuojama Tikéjimo reiksmé
dvasingumui iSlaikyti ir stiprinti, masy duomenys rodo, kad
kartais pacientai praranda tikéjima, kaip jie sako, ,.susipyksta su
Dievu®, ir tada su jais biina sunku. Taciau vilties paieskos, reli-
ginés praktikos leidZia permastyti savo patirtis ir vél rasti jégu.

Gydytojai: <...> Yrua kelios pacienty grupés. Kitq kartq tu turi
su juo kovoti ir nuleisti ant gemés. Ne visada pavyksta, eina ieskoti
pagalbos kitur. Kitur patarimo, kitur atradimo, vél ta vilties prob-
lema. Vilties tu neuzgesini bet kokiu atveju, ar tu esi toj grupéj,
ar kitoj, viltj tu vis tiek turi palaikyti ir, kaip toj Jobo dramoj, ir
mane paciq stiprina, ir ligoniui — kad ir kokie bity isméginimai,
jis vis tiek Zino, kad Dievas yra. Jobas islaiko, jis pyksta, bet jis turi
ant ko pykti, Zino, ant ko pyksta, ir labai yra baisu, kai neturi ant
ko pykti. Kas tada darosi, tada dar blogesné situacija <...>.

Slaugytojai: <...> reikia sakyti, palaikyti, kad ne Dievas tave
baudzia <...>; <...> pagalbos jie visi nori, paramos nori <...>.

Supratingumo, pasitikéjimo, dialogo reik$mé

Tyrimo duomenys rodo, kad labai svarbus ir santykio tarp
pacienty ir gydytoju, slaugytoju karimas. Tai leidZia gyventi
su liga, sumazinti egzistencinj nerima.

Gydytojai: <...> pirmiausia pasitikéjimas. Pirmiausia su-
Zadinti £mogui pasitikéjimaq, kad jis yra mylimas, vél grizti
prie to Serdinio dalyko <...>; <...>. Daznai tenka pasakyti
ligoniui, kad jis nepagydomas. las pasakymas labai sunkus,
gydytoja ruosiasi kelias dienas. Kai ji jvykdo savo pareigg ir
kai padaro tai gerai, kai nesutinka baisios krizés i5 Zmogaus
pusés. Tai yra... Kaip ir visur, kai a$ vykdau pareigq savo ir
kai neturiu sqzinéj konflikto. Kai esu rami savo viduje, kad
as neturiu jokios grauzaties, nicko tokio, as esu saugi visais
atzvilgiais, visais dvasiniais kriterijais, kokius as turiu. Jeigu
as neturiu jokiy vidiniy konflikty — tada yra gerai. Ty mes
norime padaryti ir su savo ligoniais <...>.

Slaugytojai: <...> kartais Zmogui tikrai uztenka tik pasi-
kalbéti. Yra darbuotojos, kurios Siltesnés, kurios iSklauso, Zmo-
nés ir atsiveria, net ir susidraugauja <...>; <...> pasimelsti,
paskaityti, kickvienam individualiai tai reikia padaryti. Kal-
bétis reikia <...>.

Gyvenimo prasmés naujy tiksly (AT)radimas

Tyrimo duomenimis, sveikatos profesionalai padeda ir li-
gai atsiradus rasti naujas prasmes gyventi.

Gydytojai: <...> yra prasmé... Kokia prasmé tokio gyvenimo?
Bina atveza kominiy, apleisty, tatuiruoty, kuriy bijai. Atrodo,
atsimerks, atsikels ir duos, tokia iSvaizda. Pracina metai. [isai
yra gydomas, prausiamas, glostomas, maitinamas. Ir jis keiciasi,
ir kai po mety, pusantry ateina mergaité savanoré su gitara ir
gieda giesme, kad yra viena Sirdis, kuri taves neisduos, tu matai,
kaip asaros béga is to buvusio komoje, baisaus ligonio akiy. Tada
tu sakai: mes priziirim king, o kas vyksta su siela, dvasioj? Net
visiSkai netikinciam. Vis tiek jis savo viding gyvenimgq pripagista.
Tas vidinis gyvenimas keiliasi ir ta koma gal buvo reikalinga.
1ai tas vidinis gyvenimas irgi reikalingas, nesvarbu, kokiam jis
lygmeny. Néra Zmogaus, kuris neturéty vidinio gyvenimo, kuris
sakyty, kad as esu va Sitas, kuri matot. 1a dvasiné pagalba, tam
vidiniam gyvenimui labai svarbi <...>.

Gydytoja rezidenté: <...> man tai prasmé kickvieng dieng
santykj sukurti Cia ir dabar. Tu nezinai, pas koki Zmogy ateini,
nezinai, pas kokj nueisi, bet jZvelgti kiekviename tai <...>.

Tarpdalykinés komandos reik§mé
(komandinis darbas)

Patirtimis pasidalij¢ gydytojai ir slaugytojai patvirtino, kad
svarbus komandinis darbas, j kurj jsitraukia ir sielovadinin-
kai, teologai, psichologai, socialiniai darbuotojai, ligoniy arti-
mieji. Gera tarpdalykiné profesionaly komanda padeda vieni
kitiems ir pacientams.

Gydytojai: <...> jei tu su visu démesiu, visu ripescin (tada
daug gali padeéti). Ir artimyjy bina labai didelis indélis, ko mes
nepajégtume pakelti, turi kartu dirbti. Labai svarbu, kai yra
miisy komanda, tada tu darai, kq tu gali. Tada tikrai gali pa-
sickti gero rezultato. Tada ir tas perdegimo sindromas nutolsta
<..>5 <> yra uguojauta vienas kitam, kaip ir pacientams <...>.

Slaugytojai: <...> Visko bina, kiti ir grasina, ir skundus
raso. Ir personalo tarpe visko bina, ir tarp slauguciy. Tarp visy
<..>; <..>. Daznai tai Zmonés nesasi ir namo, pamaina pasi-
baigé astuntq valandy ir jis iSeina su tuo, nesasi ir j Seimq. Néra
sistema sutvarkyta, mes neturime jokios kitos galimybés. Kartais
padeda gydytojai, kartais dvasinis asistentas. Vieni kitiems pa-
dedam. Cia néra kazkaip kitaip, visoj Lietuvoj taip <...>; <...>
astuonias valandas per dieng kontaktuoji su ligoniu, ar tau pa-
tinka, ar nepatinka, biina, jog iskeikia, bet as vis tiek turiu eiti
prie jo. Prisitaikyti, susitaikyti. Bina, kad nebenori net eiti. Tada
pasikeiti su kita. Taip padedi viena kitai. Supranti. Svarbu, kad
tarpusavio santykinose nebiity streso, kad nebijoliau eiti j darbg,
kad nebijociau sutikti direktoriaus ar gydytojo. Kad nubaus <...>.

Orumo i$saugojimas ir vertybés

Orumo i$saugojimas svarbus kiekvienam zmogui, ypa¢
atsiradus ligai, jo garantavimas sumaZina negatyvius isgyve-
nimus. Tyrimo duomenys rodo, kad orumo i$saugojimas, ga-
rantavimas taip pat yra dvasiniy poreikiy dalis.

Gydytoja: <...> absoliuti vertybé yra Zmogaus orumas. Ir tu viskq
turi daryti dél orumo. Gerai tiems vienuoliams, kurie yra misijose.
Jie turi meilg. O tie paprastiefi, kaip jiems jdiegti, kad Zmogus turi
biti orus? Kad jam neskaudéty, kad jis nesmirdéty. Kiek jmanoma
pagarbiai su juo kalbéti. Turbir per orumg galima priartéti ir prie
dvasingumo. Laipsniskai. Eiti j zmogy kaip unikaly, vienintelj <...>.

Slaugytoja: <...> juk i§ Seimos ir atsineSam visas savo verty-
bes... Jeigu tu jy neturi, tai ir gyvenime neaisku paskui, kas ir
kaip biina <...>.

Gydytoja: <...> vertybeés turéty biiti nepajudinamos ir nekei-
Ciamos. Ne Seimas turi nustatyti vertybes, ne laikmetis, bet mes
patys turime turéti vertybes, kurios eina tikstantmeliais <...>.

Tai tik nedidelé tyrimo radiniy dalis, kuri atskleidé, kad
dvasingumo supratimas priklauso nuo individualiy asmens
pasirinkimuy; kad dvasingumo raiska kuria salygas dialogui,
bendravimui ir tarp paciy sveikatos profesionaly — gydytojy ir
slaugytoju, ir tarp gydytoju — pacientu, slaugytoju — pacientu.

Dvasingumo raiska lemia humaniskus, sunkiai, nepagy-
domai serganciujy ir juos globojanciy, slauganciy Zmoniy
santykiy metmenis. Taip pat leidzia kurti bendra reik$miy
pasaulj, nukreipia j naujus tikslus, net ir nepagydomos ligos
atveju leidZia jzvelgti naujas prasmes ir palaikyti viltj.



