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butina parodyti gydytojui ir laikytis jo rekomendacijy. Visos
odos reakcijos pracina po 2-3 savaiciy baigus gydyma. Negali-
ma pamirsti, jog kiekvienas organizmas reaguoja skirtingai, bet
patciktos reckomendacijos padeda iSvengti Zaizdy atsiradimo.
Burnos gleivinés priezinra taikant iSoring spindulinote galvos ir
kaklo navikams gydyti
Nepageidaujamas $alutinis poveikis atsiranda pragjus porai sa-
vai¢iy nuo gydymo pradzios. Atsiranda odos reakeijy kaklo srity-
je, ypa¢ pradeda varginti nemalonis pojuciai burnoje. Gali sutrikt
sciliy liaukos funkcija (sciliy iSsiskiria mazai, burna sausa), atsirasti
skonio receptoriy, pazeidimu, prasidéti burnos gleivinés uzdegimas.
Labai svarbu tinkamai rapintis burnos $vara. Laikantis nurodyty, re-
komendacijy galima sumazinti nemalonius pojucius:
* Valyt dantis minkstu danty Sepetéliu naudojant pasta, kurio-
je yra fluoro.
* Gerti kuo daugjau skysciy, (Siltas ramuncliy arbatas, pieno,
negazuoto vandens).

* Burng skalauti skalavimo skysciais, kuriy sudétyje néra alko-
holio ir glicerino.

* DPajutus skausma burnoje valgyti trint visavertj maista, vengti
astriy, patickaly. Skausminga maisto rijima sumazins gydy-
tojo rekomenduotas vaistinése gaminamas specialus alicjus,
kuriuo 20-30 min. pries valgj reikia tepti burnos gleiving.

* Sutrikus skonio receptoriams nepersistengti su druskos ir as-
triy prieskoniy vartojimu.

*  Nevartoti alkoholiniy gérimu, tabako gaminiy, nes jie sausina
burnos gleiving.

Svarbu, kad kickvienas besigydantis Zmogus palaikytu glaudy
kontakta su savo gydytoju radioterapeutu, radiologijos technologu,
atlickanciais spinduliuotés procediira, ir savo Seimos gydytoju. Laiku
pastebétas ir pradétas $alinti kickvienas nepageidautinas spindulinio
gydymo Salutinis poveikis leis i$vengti sunkesniy komplikaciju,
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Siauliy ligoninéje dirbu nuo
1990 m. At¢jau dirbti i§ karto po
mokyklos baigimo. Daznai, kol ne-
dirbau Priémimo skyriuje valytoja,
pagalvodavau apie slaugytojo darba.
Dirbdama valytoja maciau jvairiy
pacienty, jgijau praktikos, darbas
patiko, patiko rpintis pacientais,
tadiau jaudiau, kad tam tkromis
v situacijomis truksta teoriniy Ziniy.

= & Vis steb¢jau, kaip gydytojas, slau-
gytojas ir slaugytojo padéjéjas vis dazniau dirba kaip komanda.
2004 m. pasinaudojau atsiradusia galimybe baigti slaugytojo pa-
déjéjo mokymo programa. [gijau daug naudingos informacijos,
kuri buvo reikalinga mano darbe, ir tapau kvalifikuota darbuo-
toja. Darbas beveik nepasikeité, taciau émiau labiau pasitiketi
savo jégomis, zinojau, kaip elgtis tam tikromis situacijomis, jgy-
tas zinias teko ne karta pritaikyti ir asmeniniame gyvenime.

Baigusi slaugytojo padé¢jéjo mokymo programa jgijau dau-
glau ziniy apie pacienty slauga, priezifira, savirapa. Tadiau
supratau, kad man to nepakanka, nes myliu savo darba. Pra-
dé¢jau dométis zmogaus anatomija, ligomis, ju simptomais ir
supratau, kad noriu siekti daugiau.

2008 m. jstojau mokytis | Siauliy valstybing kolegija. Spren-
dimas studijuoti nebuvo spontaniskas. Daznai apic tai pagal-
vodavau, kolegés skatino, o ir darbas ligoninéje man patiko.
Taip nusprendZiau pabandyti jgyti naujos patirties. Su didZiule
baime pradé¢jau studijas. Buvau gerokai vyresné uz kitus stu-
dentus savo grupéje, nepasitikéjau savimi, taciau laikui einant
jau¢iau labai didelj palaikyma i§ visos Siauliy valstybinés ko-
legijos bendruomenés — déstytojy, studenty, taip pat ir sky-
riaus vyriausiosios administratorés, kuri suteike puikias salygas
mokytis, derino mano darbo grafika su studijomis. Studijavau
valstybés finansuojamoje victoje, visada stengdavausi pasickti

kuo aukstesniy rezultaty. Biidavo sunkiy dienu, kai reikédavo
spéti ir atlikdi kolegijoje paskirtus darbus (ypa¢ sunku badavo
informacinés technologijos, oi tie kompiuteriai, déstytoja vis
pajuokaudavo, kad jos katinas geriau ir grei¢iau moka klaviata-
ra spaudyti nei a$), kartu dirbti Pri¢émimo-skubiosios pagalbos
skyriuje bei namuose pasirapinti dviem paaugliais vaikais, ku-
riems reikéjo démesio ir $ilumos.

Kai pradéjau dirbti Respublikinés Siauliy ligoninés Priemi-
mo skyriuje, taip iki $iol ir dirbu. Tik dabar — bendrosios prak-
tikos slaugytoja. Nuo darbo pradzios teko daug ka patirti, nes
i Priémimo skyriy patenka tokie pacientai, kuriems reikalinga
skubi ir neatidéliotina pagalba (po autojvykiuy, istikti insulto,
infarkro, staigios mirties), kur kiekvienu atveju reikalinga in-
dividuali skubi pagalba. Cia bitinos 7inios, profesionalumas.
Siuolaikiné medicina nenustoja tobuléti, todél tenka susidurti
su naujais i$$tkiais, su skyriuje jvedamomis naujovémis, bet as
tuo labai dZiaugiuosi. Manau, kad tai padeda mano asmenybei
tobuléti. NeleidZiu sau sustoti vietoje, stengiuosi dométis nau-
jovémis, tobulints ir visada dirbti komandoje.

Slaugytojo profesija labai prasminga — meilé Zmogui, supratin-
gumas, démesingumas — juk saves dalele adduodam kitam Zmogui.

Jolantq prisimename kaip stropiq, pareigingg moking. Visada
atsakingai pasiruosdavo paskaitoms, rodeé iniciatyvg per prakti-
nius mokymus. [siminé jos ramumas, santiirumas, mandagumas
bei geranoriskumas. Manome, kad visos Sios savybés labai reika-
lingos sveikatos prieZitiros specialisto darbe. Smagu buvo isgirs-
ti, kad Jolanta nesustojo, baigusi Slaugytojo padéjéjo mokymo
programq ir toliau sieké tobuléti. DZiugu matyti 2maogy, kuris
noriai siekia jgyti daugian Ziniy ir turi ambicijy jgyti aukstesne
kvalifikacijg. Linkime Jolantai profesinés sékmés, optimizmo,
gery patyrimy, kad visada jaustysi reikalinga savo pasirinktame
kelyje (Sveikatos prieziiiros ir farmacijos specialisty kompetenci-
Ju centro déstytojos Rasa Buivydiené ir Vita Miklosiené).



