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Tymai — ko gero, pladiausiai skambanti pastaruoju metu
tema. Susirgusiujy skaicius didéja vos ne kiekvieng diena.
Tymai tapo jvairiausiy masy visuomenés sluoksniy karsty
debaty tema. Kas atsitiko? Kodél liga, kurig isivaizdavome
suvalde, vél grizo | misy visuomene? Aptarkime kertinius
fakeus apie tymus.

Tymai — Gmi, itin uzkre¢iama virusiné infekcija, plin-
tanti oro lasiniu badu ir pasireiskianti kar$¢iavimu, kata-
riniais rei$kiniais, bérimu. Palyginti neseniai tymai buvo
laikomi viena i§ ,privalomu vaiky infekciniy ligu, nes visi
vaikai jais persirgdavo. Tymai buvo ir viena pagrindiniy
vaiky mirties priezaséiy: iki pradedant plataus masto tymy
skiepijimo programas, pasaulyje nuo tymy kasmet mirdavo
6-8 mln. sirgusiujy, 1996 m. nuo tymy miré apie 1 mln.
sirgusiuju. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duome-
nimis, tymai ir $iandien tebéra pagrindiné mirciy priezas-
tis tarp visy skiepijimais valdomy ligy. Mirtingumas nuo
tymy didziausias besivystanciose $alyse, manoma, kad jose
itin sunkia tymuy eigg salygoja nepalankios gretutinés biukleés,
tokios kaip prasta mityba, vitaminy stoka, i$sekimas, ta¢iau
tymy protrokiy pasitaiko ir i$sivys¢iusiose Salyse, neisski-
riant ir Lietuvos.

Pastaraisiais metais jvairiose Europos Salyse registruo-
jami tymy protrakiai. PSO duomenimis [1], Europos
regione tymais sirgo daugiau nei 82,5 tukst. asmeny. Uz-
kre¢iamujy ligy ir AIDS centro duomenimis [2], per tris
ménesius (2019 m. sausio 1 d.—kovo 29 d.) Lietuvoje i$
viso uzregistruota 310 susirgimy tymais. Per visus 2018 m.
tymais Lietuvoje susirgo 30 Zmoniy. Vienintele $iy protrii-
kiy priezastimi jvardijami skiepijimo sutrikimai.

Tymy sukéléjas

Tymuy viruso strukeara panasiausia j galvijy maro virusa.
Manoma, kad priesistoriniais laikais, kai pirmyks¢iai Zmo-
nés gyveno kartu su galvijais, $is virusas persimeté Zmo-
néms. Mazdaug prie$ 5 takst. mety, kai zmoniy populiacija
tapo pakankamai didelé, tymuy virusas jsitvirtino kaip Zmo-
niy patogenas [3]. I§ pirminio arealo Artimuosiuose Rytuo-
se tymy virusas i$plito | Europa, i$ ten, prasidéjus Ameri-
kos uzkariavimui, apie XVI a. virusas nukeliavo { Amerikos
zemyng ir sukele didziules tymy epidemijas, iSguldziusias
tikstandius sirgusiujy [4]. Ilgainiui tymy virusas paplito vi-
same pasaulyje, sukeldamas sunkias ligas, o sena araby pa-
tarlé saké: ,Perskaiciuok vaikus, jei tymai jsisuko | namus.*
Tymy virusas itin lakus: jei néra specialiy izoliavimo prie-
moniy, jis gali i$plisti visame pastate. Virusas labai jautrus
ultravioletinei radiacijai, todél uzsikrésti juo lauke tikimybé
labai maza. Tymuy virusas patogeniskas tik Zmogui. Siuo vi-
rusu gali uzsikrésti ir | tymus panasia liga susirgti kai kurios
bezdzionés, taciau ju populiacija yra per maza infekcijai pa-
laikyti ilgesnj laika, todél bezdzionés tymuy i$plitimui tarp
zmoniy jtakos neturi.

Kai tik uzsikre¢iama, prie§ tymus prasideda imuniné
reakcija. Apsaugai nuo tymy labai svarbis lasteliniai gyny-
bos mechanizmai. Tymy infekcijos ir imuniteto dinamikos
schema pavaizduota paveiksle. Pirmieji antikiinai yra IgM
klasés imunoglobulinai, kurie kraujyje cirkuliuoja apie tris
meénesius. Jau esant amiai ligos stadijai atsiranda ir IgG
klasés imunoglobuliny, kurie cirkuliuoja labai ilgai ir uz-
tikrina paskiepytojo ar persirgusiojo apsauga. Imuniteto,
susidariusio po pirmo imuninés sistemos kontakto su tymy
virusu (ligos ar skiepo), trukmeé — iki 10-12 mety. Jeigu per
ta laika pakartotinai susiduriama su tymy virusu, vyksta
antrinio tipo imuniné reakcija, kuri suforrnuoja imuninés
atminties strukearas, uztikrinancias deSimemecdius trunkantj

imuniteta.
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Pav. Tymy infekcijos ir imuniteto dinamika

Tymy epidemiologija

Tymy infekcijos $altinis — sergantis Zmogus. I§ infekuoto
asmens tymy virusas iSsiskiria per kvépavimo takus jau pir-
momis ligos (katariniy rei$kiniy) dienomis, ir tai trunka 4-7
dienas.

Pagrindinis perdavimo badas — oro lasinis. Manoma,, kad
sveiki asmenys gali uzsikrésti per akiy jungines. VirSutiniuo-
se kvépavimo takuose tymy virusai paveikia epitelio [asteles,
pazeidzia dendritines lasteles, kurios nugabena virusus j limf-
mazgius, i§ kur jie patenka | kraujotaka (5).

Tymams imlas visi Zmonés. Suserga iki 90-95 % imliy,
imuniteto neturinéiy asmeny, kontaktavusiy su serganéiuoju
tymais. Iki skiepijimy pradzios tymais daZniau sirgdavo ru-
dens ir Ziemos ménesiais, kai vaikai daugiau laiko praleidzia
uzdarose patalpose. Pastaraisiais metais Salyse, kuriose pasick-
tos didelés tymy vakcinos skiepijimo apimtys, sergamumo
sezoniskumo néra. Pavieniai susirgimai registruojami iStisus
metus.

Visuomenése, kuriose pasicktos didelés, virsijancios 95 %
skiepijimo tymuy vakcina apimtys, liga gali pasireiksti tik di-
desniais ar mazesniais protrokiais. Skiriamos kelios tymy
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protritkiy formos. Pavieniy tymy atvejy pasitaiko, kai vieti-
nio tymy viruso cirkuliavimas itin Zemas, jis jvezamas i$ kity,
$aliy, bet esant geram, daugiau nei 95 % visuomenés nariy,
imuniteto lygiui, antriniy susirgimy tarp asmeny, kontakta-
vusiy su ligoniu, nekyla. Tokia situacija buvo pasiekta Lietu-
voje, ji truko iki 2018 mety. Jeigu imliy asmeny santykinai
daugéja (dazniausiai dél skiepijimo programy sutrikimu) ir
asmuo, sergantis tymais, kontaktuoja su imliais vienos ar ki-
tos $alies gyventojais, tai gali pasireiksti didesniu ar maZzesniu
tymuy antriniy susirgimy protrikiu [6]. Taip atsitiko 2019 m.
Lietuvoje. Neretai tymy protrikiai kyla vadinamosiose ,epi-
demiologinese kisenése®. Tas ,epidemiologines kiSenes® su-
daro grupés asmeny, nesiskiepijanciy tymy vakeina, o daznai
ir bet kuriomis kitomis vakcinomis, ir kompaktiskomis ben-
druomenémis gyvenanciy Salyse, kuriose yra pasiekti auksti
skiepijimo tymuy vakcina lygiai. Tokiy $aliy mastu skiepijimo
apimtys yra labai didelés, geras visuomenés imuniteto lygis,
tac¢iau kai j kokj nors renginj susirenka didesnis nesiskicpiju-
siy asmeny skaicius, susidaro kolektyvas su labai Zemu visuo-
menés imuniteto lygiu. Atsiradus infekcijos $altiniui, tokiose
bendruomenése gali kilti skaudziy tymy protrakiy. Paminéti-
nas 1999-2000 m. protrikis Nyderlanduose, kai susirgo apie
3,3 tukst. asmenu, priklausan¢iy vienai religinei bendruome-
nei, kurios nariy skiepijimo apimtys itin mazos. Sio protrikio
metu trys susirgg asmenys miré, penki buvo hospitalizuoti del
tymy, encefalito, daugiau nei 500 sirgusiujy, patyré vienokiy
ar kitokiy komplikacijy [7].

Vienas didZiausiy pastaraisiais metais tymy protrokiy
Ukrainoje sicjamas su nepakankamu skiepijimy programos
veiksmingumu keleta mety po Soviety Sajungos Zlugimo.
Trikstant vakciny ar dél didelio skiepijimy priesininky ak-
tyvumo skiepijimy apimtys buvo labai sumazéjusios. Tai su-
daré salygas atsirasti visuomenéje gana zymiam imliy asme-
ny skaiciui. Tokia epidemiologiné situacija susijusi su didele
protrikiy grésme — taip ir atsitiko Ukrainoje, kur 2006 m.
uzregistruota daugiau nei 42 takst. susirgimy tymais [18].
Situacijai suvaldyti Ukrainoje, bendradarbiaujant su PSO,
buvo organizuota visuotiné suaugusiujy skiepijimo kampa-
nija, kurios metu planuota paskiepyti visus suaugusius iki 30
mety amziaus asmenis [8]. Visuotinio skiepijimo kampanijos
planuojamos ir kai kuriose kitose $alyse, kur dél jvairiy prie-
zas¢iy buvo sutrikes tymy vakeinos skiepijimas.

Lietuvoje tymuy vakcina pradéta skiepyti 1964 m., taliau
dél jvairiy priezas¢iy (naudoty vakciny kokybé, $aldio gran-
dinés pazeidimai, skiepijimo technikos klaidos ir kt.) dar kurj
laika tymy paplitimui skiepijimas didesnés reik§més neturéjo.
Nuo 1993 m. Lietuvoje skiepijama tik europinius standartus
atitinkanti vakcina, nuo 1996 m. — kombinuota tymuy-pa-
rotito-raudonukés (MMR) vakcina, nuo 1998 m. — dvi Sios
vakcinos dozés. Sékmingai pletojant skiepijimo MMR vak-
cina apimtis, pasickta gery rezultaty. Sergamumas tymais
sumaz¢jo dramatiskai, 0 2017 m. PSO ekspertai konstatavo,
kad Lictuvoje vietinis tymuy plitimas suvaldytas. Deja, nuo
2010 m. skiepijimo apimtys ¢émé mazéti, 2018 m. Salies vi-
durkis tesieké 92,2 %, o net 15 apskriéiy $is rodiklis nesieké
né 90 %. Tokia situacija sudaré priclaidas dideliam tymy
protrikiui 2019 m.

Tymuy klinika

Tymy inkubacinis periodas trunka nuo 7-9 iki 17 dieny.
Jeigu poekspozicinei profilaktikai buvo naudojamas imunog-
lobulinas, inkubacinis periodas gali pailgéti iki 21 dienos.
Skiriami trys ligos periodai: katarinis, bérimy ir pigmenta-
cijos.

Liga prasideda katariniu periodu. Pakyla temperatiira (kar-
tais iki 38-39 °C), pablogéja bendra savijauta, prasideda sloga,
akiy junginiy uzdegimas. Sergant sunkiomis tymy formomis,
nuo pirmy ligos dieny gali prasidéti sunki intoksikacija, pa-
sirciSkianti vémimu, traukuliais, samonés sutrikimais. Siuo
metu tymy diagnoz¢ galima jrarti pagal specifinius pakitimus
burnoje. Skruosty gleivingje, kraminiy danty projekeijoje ma-
tomos smulkios balksvos démelés (Filatovo-Koplicko démés),
panasios j pabarstytas smulkias many kruopas. Gomurio sri-
tyje matoma cnantema — neryskiai raudonos spalvos bérimo
elementai. Sie pozymiai atsiranda 1-3 dienos iki bérimy odo-
je pradzios. Katarinio periodo trukmé siekia iki 3-5 dienuy,.
Bérimai dazniausiai atsiranda 3—4 ligos diena. Pirmieji béri-
mo elementai atsiranda uz ausu, per pirma para iSplinta veido
srityje, antra — liemens srityje, treéia — iSberia kojas ir rankas.
Bérimo etapai gana badingas tymy pozymis. Tymams badin-
gi makulopapuliniai i$bérimo clementai — tamsiai rausvi, ne-
taisyklingos formos, susiliejantys bérimai. Bérimo elementai
greitai tamséja, rusvéja, prasideda pigmentacijos etapas. Ne-
retai, kai iSberia kojas, veido srityje jau biina pigmentacijos
stadijos rusvy i$berimy likuciu. Pigmentacijos stadija trunka
apie savaitg, retai — ilgiau.

Dazniausios tymuy komplikacijos — pncumonijos, laringi-
tai, otitai. Retais atvejais tymai gali komplikuotis encefalitu.

Be tipiniy tymy formuy, galimos ir labai lengvos, netipinés
formos, vadinamieji mitinguoti tymai. Tokiomis formomis
kartais serga paskiepytieji viena vakcinos prie§ tymus doze,
po skiepijimo praéjus pakankamai ilgam laikui.

Neés¢iajai susirgus tymais, galimi persileidimai, vaisiaus pa-
tologija, pasireiskianti jvairiais apsigimimais [9].

Tymuy komplikacijos gana daZnos. JAV Atlantos ligy kon-
trolés centro duomenimis, tymy komplikacijy pasitaikydavo
kas penktam sirgusiajam [3]: bendras komplikacijy daznis —
22,7 %, hospitalizavimas — 21,1 %, viduriavimas — 9,4 %,
ausy, uzdegimas — 6,6 %, pneumonija — 6,5 %, cncefalitas —
0,1 %, mirtis — 0,3 %. Besivystan¢iuose krastuose tymy kom-
plikacijos daug daznesnés [10].

Tymai Lietuvoje dazniausiai diagnozuojami pagal kliniki-
nius simptomus. Tokia diagnostika gana netiksli, nes ir kiti
virusai gali salygoti | tymus panasias ligas. Diagnozei patvir-
tinti batinas IgM klasés antikiiny pries tymus tyrimas, nes
panasius | tymy bérimus gali salygoti ir kiti sukélejai [11].

Specifiniy tymy gydymo priemoniy, néra, taikomas simp-
tominis gydymas.

Tymy profilaktika
Tymy profilaktikai naudojama gyva susilpninto viruso

vakcina. Tymy vakcina skiepijama antraisiais gyvenimo me-
tais, nes jskiepijus anksciau, ja gali neutralizuoti i§ motinos
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per placenta perduoti antik@nai. Dazniausiai naudojama
kombinuota tymu-parotito-raudonukés (MMR) vakeina.
Besivystanciose $alyse gana populiari dvivalenté tymuy-raudo-
nukés vakeina. Tokia vakcina neretai naudojama tymuy pro-
trikiy kontrolei ar visuotinio skiepijimo programoms.

Tymuy vakcina ar kombinuotos vakcinos su tymu kompo-
nentu yra labai veiksmingos ir saugios, ta¢iau esant nepakan-
kamoms tymy vakcinos skiepijimo apimtims, vaiky kolekty-
vuose gali pasitaikyti tymy protrikiy.

Imuniteto trukmé, jskiepijus pirmaja tymy vakcinos dozg,
gana jvairi — nuo keleriy iki 10-12 mety. Imunitetui jtvirtint
bitina antra tymy vakcinos dozé. Dazniausiai antroji dozé
skiepijama ikimokyklinio amziaus vaikams, taciau jg galima
skiepyti ir anks¢iau, anksciausiai — pra¢jus 2—3 ménesiams
nuo pirmosios. Tokia strategija taikoma kai kuriose Vakary
Europos $alyse, kur antroji tymy vakcinos dozé skiepijama
pra¢jus mazdaug pusmediui po pirmosios. [skiepijus dvi tymy
vakcinos dozes, pasickiama patikima ilgalaike apsauga.

Iki tol neskiepytiems ar nesirgusiems asmenims, turéju-
siems kontaktg su serganciuoju tymais, per pirmas 72 valan-
das gali bati taikoma poekspoziciné profilaktika: jskiepijama
tymy komponenta turindios vakcinos dozé. Ankséiau gana
placiai naudoti imunoglobulinai $iuo metu nenaudojami.

Esant abejoniy, ar asmuo yra imlus tymams, gali buti
taikomos jvairios strategijos. Jei tokiy asmeny nedaug, pa-
pras¢iausias budas — jskiepyti tymy komponenta turinios
vakcinos dozg. Jei asmuo turi tymams imunitets, jskiepyta

vakcina tokio imuniteto ,,nesugadins®, bet jj sustiprins. Esant
dideliam abejojanciy asmeny skaiciui bei ribotiems vakciny
iStekliams, apsauginj imuniteta galima jvertinti, i$tyrus krau-
juje IgG antikanus pries tymuy virusa. Jei ju randama, skiepyti
nereikia.

Batina pabréZti, kad jokios nespecifinés priemonés (eko-
nominé gerové, geros sanitarinés sa[lygos, visaverté mityba,
fizinis aktyvumas, gradinimas ir kt.) yra svarbios misy gyve-
nime, ta¢iau nuo tymy jos neapsaugo [11].
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Tesinys. Pradzia Nr. 3.

Vitaminas B, (pantoteno riigstis). Vitamino B, yra vi-
suose gyvininiuose ir augaliniuose maisto produktuose.

Saltiniai. Ypa¢ daug $io vitamino yra mielése ir aviy ke-
penyse. Nemazi kickiai yra kiau$iniuose, Zaliuose Zirneliuo-
se, ruginéje duonoje, jautienoje, piene, bulvese.

Biologiné reiksmé. Pantoteno ragstis dalyvauja baltymu,
riebaly ir angliavandeniy apykaitoje, veikia odos lasteliy,
medziagy apykaita, dalyvauja daugelyje biocheminiy reak-
ciju. Kai traksta $io vitamino, gali atsirasti plauky ir odos
depigmentacija, gleivinés ir odos uzdegimu, antinks¢iy dis-
trofiniy pakitimuy, sulétéja augimas.

Vitaminas H (biotinas, antiseboréjinis). Vitaminas H
dalyvauja angliavandeniy ir riebaly apykaitoje.

Saltiniai. Mai biotino kiekiai yra visuose augaliniuose ir
gyvaniniuose produktuose. Daugiausia jo yra mielése, kepe-
nyse, inkstuose, taip pat kiaudiniy tryniuose, kukurizuose,
avizinése kruopose, zirniuose, jautienoje, piene.

Biologiné reiksmé. Biotinas palaiko cheminiy medzia-
gu pusiausvyra, reikalingas gliukozés apykaitai. Sio vitami-
no trikumo pasitaiko retai, nes jo daug sintetina Zarnyno

bakeerijos. Jei triksta $io vitamino, vystosi dermatitas: oda
parausta, pleiskanoja, o riebalu liaukos i$skiria daug rieba-
ly (seboréja). Liezuvio speneliai atrofuojasi. Pazeidziama ir
nervy sistema, gali atsirasti mieguistumas, depresija, pares-
tezijos, paralyziai.

Vitaminas B, (kobalaminas, antianeminis). Vitaminui
B, , priklauso grupé chemiskai gimininiy junginiy, vadinamy
kobalaminais, kurie dalyvauja formuojant genetinés medzia-
gos struktiira, padeda susidaryti raudoniesiems kraujo kiine-
liams. Sio vitamino apykaitai svarbiis vitaminai C, B, ir B,.

Saltiniai. Nedideli vitamino B, kiekiai yra gyviininiuose
produktuose — kepenyse, inkstuose, Sirdyse, mésoje, Zuvyje,
piene, kiauSiniuose. Augaluose $io vitamino beveik néra.

Biologiné reiksmé. Vitaminas B, dalyvauja daugybéje
svarbiy medZiagu apykaitos procesy. Stokojant vitamino
BIZ’
kaip kofermentas dalijantis lastelems ir perduodant geneting

atsiranda mazakraujysté. Be to, kobalaminas yra svarbus

informacija naujai lastelei. D¢l Sios funkcijos vitaminas B,
laikomas augimo veiksniu. Vitaminas B , mazina cholestero-
lio koncentracija kraujo plazmoje.



