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Darbas — mano gyvenimas,
o gyvenimas — mano darbas

Singrida Veselé

Respublikiné Siauliy ligoniné, buvusi Sveikatos prieziros ir farmacijos specialisty kompetencijy centro mokiné

Mano até¢jimas | medicing buvo labai netikétas. Man tai
buvo didelis issukis.

Vaikystéje kaip ir visos mergaités turéjau svajong, kuo ba-
siu, kai uZaugsiu. Slapta svajojau, kad busiu mokytoja, kaip
mano mama. Bet ne visada svajonéms lemta i$sipildyti. Pa-
krypus gyvenimui visai kita linkme, nei tikéjausi ir svajojau,
badama 3eiolikos pradéjau dirbti Siauliy gimdymo namuo-
se. Pirmas darbas — rabinés priziarétoja. Dirbau kelerius me-
tus, bet visada aplinkiniai sakydavo: ,Ne ¢ia tavo vieta. Esi
jauna, smalsi, darbsti, turi siekti ko nors daugiau.“

Atsiradus galimybei patekau j operacinés skyriu, kur jsidar-
binau valytoja. Kolektyvas buvo ypa¢ draugiskas, slaugytojos
suteiké daug labai jdomios informacijos apie savo darba. O
man vis dazniau kildavo minéiu, kad medicina mane traukia.

Po keleriy mety vyriausioji slaugos administratoré pasitlé
baigti Slaugytojo padéjéjo mokymo programa. Zinoma, §ita
galimybe pasinaudojau. Mokiausi Sveikatos priezitros ir far-

macijos specialisty kompetencijy centre, Siauliuose. Mokytis
buvo jdomu, gavau daug informacijos apie ligoniy slaugyma,
kaip padéti, kai jiems sunku. Esu dékinga déstytojams uz pa-
galba mokytis, uz paskatinima ir palaikyma.

Atrodé, kad Ziniy lyg ir pakako, bet padirbus kelerius me-
tus pradéjo kazko trikti. Ziarédavau j koleges ir galvodavau,
o kodél a$ negaliu dirbti to, ka jos dirba. I$ kolegy ir Seimos
pradéjau jausti Siokj tokj spaudima mokytis toliau.

Taip 2005 mety rugséjo 1-aja pravériau Siauliy medici-
nos kolegijos duris. Pradéjau studijuoti bendraja slauga. Buvo
sunkiy, akimirku, nes dirbau paromis, turéjau maza vaikelj,
bet visus sunkumus jveikiau.

Baigusi studijas svajojau dirbti operacinés slaugytoja. Sis
darbas man atrodé ypac svarbus, nes j operacing zmogus pa-
tenka, kai jau tikrai jam reikia rimtos pagalbos.

Toks buvo mano kelias j medicina. Labai dziaugiuosi, kad
gyvenimas man jj parodé batent ten ir tokj. Darbas — mano
gyvenimas, o gyvenimas — mano darbas.

Sveikatos priezitros ir farmacijos specialisty kompetencijy
centro déstytojos Rasa Buivydiené ir Vita Miklo$iené puikiai
prisimena Singrida:

»Singrida prisimename kaip atsakingg ir darbsciq. Mokymy
metu ji atsiskleidé kaip disciplinuota, pareiginga, smalsi, besido-
minti pacienty problemomis, jy slauga mokiné. Praktiniy uzsié-
mimy metu operatyviai priimdavo sprendimus, nestokojo humoro
Jausmo. Ir dabar, bidama slaugytoja, ji ripinasi profesiniu ug-
dymu, stengiasi palaikyti pacientus, dirbdama sunky ir atsakingg
darbq. Teigiama Singridos charakterio savybé yra jos stropumas,
nuoSirdumas, draugiskumas, paslaugumas, patikimumas.

PSICHOTERAPEUTAS PATARIA

Savizudybé néra banali

Daiva Zukauskiené
Socialinés ir emocinés komunikacijos centras

Filosofinis diskursas kyla, galvojant apie drasa nusizudyti
ir drasa gyventi. Lietuvoje beveik penkis kartus daugiau nu-
sizudo vyry nei motery. Stiprioji lytis drasesné, rinkdamasi
mirtj, ir lepesné gyvenimo sunkumams. Moterys visais laikais
lengviau prisitaiko esant sunkioms situacijoms — jos lengviau
kei¢ia darbus ir profesijas, lengviau susitaiko su pasunkéjusio-
mis ar pakitusiomis gyvenimo ar socialinémis salygomis. Jos
prisitaiko ir bando ieskoti iSei¢iy. Dél charakterio kietumo ir
negebéjimo karybiskai prisitaikyti prie esamos situacijos vyrai
labiau linke viska uzbaigti mirtimi. Vidutinis savizudziy am-
zius yra 40—45 metai.

Stiprus rysys yra tarp religijos ir savizudybiy rizikos. Ka-
talikai ir judéjai ir jy stiprios bendruomenés dar sociologui

E. Durkheimui leido daryti i$vada, kad stipri religiné ben-
druomené savo nariams suteikia didesn¢ socialing integra-
cija, skatina bendrumo ir saugumo jausma, Zmogus gauna
daugiau palaikymo ir supratimo, vilties. Sie veiksniai mazina
egoistiniy savizudybiy skai¢iy. Mazéjant visuomenés religin-
gumui, mazéja ir dvasingumo kaip apsaugos nuo savizudybiy
reik§mé. Religija, prieSingai nei visa visuomené, visada turi
stiprias neigiamas nuostatas i savizudybes, kurios neforma-
liam tikin¢iajam veikia kaip stiprus saugiklis.

Altruistinés savizudybés, pasak E. Durkheimo, yra primi-
tyviy visuomeniy teigiama tendencija. Néra savojo AS, téra
tik visuomenés interesas. Savizudybés jvykdomos dél visuo-
menés spaudimo, altruistinio pasiaukojimo, paprocio (Indi-



