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Darbas — mano gyvenimas,
o gyvenimas — mano darbas

Singrida Veselé

Respublikiné Siauliy ligoniné, buvusi Sveikatos prieziros ir farmacijos specialisty kompetencijy centro mokiné

Mano até¢jimas | medicing buvo labai netikétas. Man tai
buvo didelis issukis.

Vaikystéje kaip ir visos mergaités turéjau svajong, kuo ba-
siu, kai uZaugsiu. Slapta svajojau, kad busiu mokytoja, kaip
mano mama. Bet ne visada svajonéms lemta i$sipildyti. Pa-
krypus gyvenimui visai kita linkme, nei tikéjausi ir svajojau,
badama 3eiolikos pradéjau dirbti Siauliy gimdymo namuo-
se. Pirmas darbas — rabinés priziarétoja. Dirbau kelerius me-
tus, bet visada aplinkiniai sakydavo: ,Ne ¢ia tavo vieta. Esi
jauna, smalsi, darbsti, turi siekti ko nors daugiau.“

Atsiradus galimybei patekau j operacinés skyriu, kur jsidar-
binau valytoja. Kolektyvas buvo ypa¢ draugiskas, slaugytojos
suteiké daug labai jdomios informacijos apie savo darba. O
man vis dazniau kildavo minéiu, kad medicina mane traukia.

Po keleriy mety vyriausioji slaugos administratoré pasitlé
baigti Slaugytojo padéjéjo mokymo programa. Zinoma, §ita
galimybe pasinaudojau. Mokiausi Sveikatos priezitros ir far-

macijos specialisty kompetencijy centre, Siauliuose. Mokytis
buvo jdomu, gavau daug informacijos apie ligoniy slaugyma,
kaip padéti, kai jiems sunku. Esu dékinga déstytojams uz pa-
galba mokytis, uz paskatinima ir palaikyma.

Atrodé, kad Ziniy lyg ir pakako, bet padirbus kelerius me-
tus pradéjo kazko trikti. Ziarédavau j koleges ir galvodavau,
o kodél a$ negaliu dirbti to, ka jos dirba. I$ kolegy ir Seimos
pradéjau jausti Siokj tokj spaudima mokytis toliau.

Taip 2005 mety rugséjo 1-aja pravériau Siauliy medici-
nos kolegijos duris. Pradéjau studijuoti bendraja slauga. Buvo
sunkiy, akimirku, nes dirbau paromis, turéjau maza vaikelj,
bet visus sunkumus jveikiau.

Baigusi studijas svajojau dirbti operacinés slaugytoja. Sis
darbas man atrodé ypac svarbus, nes j operacing zmogus pa-
tenka, kai jau tikrai jam reikia rimtos pagalbos.

Toks buvo mano kelias j medicina. Labai dziaugiuosi, kad
gyvenimas man jj parodé batent ten ir tokj. Darbas — mano
gyvenimas, o gyvenimas — mano darbas.

Sveikatos priezitros ir farmacijos specialisty kompetencijy
centro déstytojos Rasa Buivydiené ir Vita Miklo$iené puikiai
prisimena Singrida:

»Singrida prisimename kaip atsakingg ir darbsciq. Mokymy
metu ji atsiskleidé kaip disciplinuota, pareiginga, smalsi, besido-
minti pacienty problemomis, jy slauga mokiné. Praktiniy uzsié-
mimy metu operatyviai priimdavo sprendimus, nestokojo humoro
Jausmo. Ir dabar, bidama slaugytoja, ji ripinasi profesiniu ug-
dymu, stengiasi palaikyti pacientus, dirbdama sunky ir atsakingg
darbq. Teigiama Singridos charakterio savybé yra jos stropumas,
nuoSirdumas, draugiskumas, paslaugumas, patikimumas.

PSICHOTERAPEUTAS PATARIA

Savizudybé néra banali

Daiva Zukauskiené
Socialinés ir emocinés komunikacijos centras

Filosofinis diskursas kyla, galvojant apie drasa nusizudyti
ir drasa gyventi. Lietuvoje beveik penkis kartus daugiau nu-
sizudo vyry nei motery. Stiprioji lytis drasesné, rinkdamasi
mirtj, ir lepesné gyvenimo sunkumams. Moterys visais laikais
lengviau prisitaiko esant sunkioms situacijoms — jos lengviau
kei¢ia darbus ir profesijas, lengviau susitaiko su pasunkéjusio-
mis ar pakitusiomis gyvenimo ar socialinémis salygomis. Jos
prisitaiko ir bando ieskoti iSei¢iy. Dél charakterio kietumo ir
negebéjimo karybiskai prisitaikyti prie esamos situacijos vyrai
labiau linke viska uzbaigti mirtimi. Vidutinis savizudziy am-
zius yra 40—45 metai.

Stiprus rysys yra tarp religijos ir savizudybiy rizikos. Ka-
talikai ir judéjai ir jy stiprios bendruomenés dar sociologui

E. Durkheimui leido daryti i$vada, kad stipri religiné ben-
druomené savo nariams suteikia didesn¢ socialing integra-
cija, skatina bendrumo ir saugumo jausma, Zmogus gauna
daugiau palaikymo ir supratimo, vilties. Sie veiksniai mazina
egoistiniy savizudybiy skai¢iy. Mazéjant visuomenés religin-
gumui, mazéja ir dvasingumo kaip apsaugos nuo savizudybiy
reik§mé. Religija, prieSingai nei visa visuomené, visada turi
stiprias neigiamas nuostatas i savizudybes, kurios neforma-
liam tikin¢iajam veikia kaip stiprus saugiklis.

Altruistinés savizudybés, pasak E. Durkheimo, yra primi-
tyviy visuomeniy teigiama tendencija. Néra savojo AS, téra
tik visuomenés interesas. Savizudybés jvykdomos dél visuo-
menés spaudimo, altruistinio pasiaukojimo, paprocio (Indi-
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joje — bado mirtis, nusiskandinimas Gange, nasliy susidegi-
nimas, Japonijoje — charakiri ir t. t.). Patriotinés savizudybés,
aukojant savo gyvybe dél kazko, dél aukstesnio tikslo, misy,
visuomenéje vis dar turi palaikymo balsa. Pagal balty papro-
dius, savizudybés ir Zudymas buvo priimtinas dalykas. Ilgus
metus gyvavo aukojimo paprociai, kai aukojami ar aukojosi
ir zmonés. Zymioji Pilény tvirtovés istorija 1336 m. liudija
altruistinés savizudybés fakta Lietuvoje ir tenka liidnai pripa-
zinti, kad ir $iandien ji pasakojama su pasididziavimu. Pilénai
yra pavyzdys altruistinés savizudybés, kuri vykdoma kolekty-
vinio sutarimo badu. Tai vienintelis istorinis Lietuvos jvykis,
fiksuojantis masinés savizudybés fakea.

Keisti visuomenés savimong, poziarj i savizudybes néra
lengva. Daznai viesa nuomoné nesutampa su vidiniu sitiki-
nimu arba taikomi dvigubi standartai.

Savizudybé yra avantitristinis Zingsnis | ten, kur nezinia,
tai statymas visko kliaujantis $ansu. ,Kai kurie Zmonés pa-
sirenka savizudybe kaip bausme uZ sujaukeg ir nuodéminga
gyvenima. Bet i§ tikrujy savizudybé yra nusikaltimas pries save
pati. Kodél? Pirmiausia todél, kad ji uzkerta kelia j gijima, ku-
ris buty buves pasiekiamas, jeigu butuméte ryzesi pokyciams.
Antra, ji uzkerta kelig j visus tuos gerus darbus, kuriuos bu-
tuméte galéje padaryti per likusj savo gyvenima kaip atlygj uz
praeities klaidas. Trecia, i§ esmés tai yra neapykantos veiksmas,
kuriuo jus sviedziate savo nesékmés jrodyma jus nuvylusiems
zmonéms"“ (Raymond Lloyd Richmond, ,Sielos gydymas*).

Suicidinés mintys néra Zmogaus charakterio bruozas ar
yda, tai nereiskia, kad kazkas yra idprotéjes, labai silpnas ar
labai stiprus. Tiesiog tuo metu Zmogus bina itin jautrus, pa-
zeidziamas ir jam labai skauda. Skauda labiau dvasiskai nei
fiziskai, skauda taip, kaip niekada néra skaudéje, kai nepade-
da jokie vaistai ar gyvenimo malonumai, kai galvoje sukasi tik
viena mintis — numirti. Si mintis yra visa apimanti, ji gundo,
ji zada nutraukti kancias, ji Zada ramybe. Kito Zmogaus pa-
galba ioje situacijoje sunkiai pasiekia kenéianc¢io zmogaus sa-
mong. O ir daznai bijoma prasyti pagalbos, nes tai — gédinga.
Juk nuo mazumés kalama j galva, kad turime badi stipris ir
susitvarkyti su problemomis patys.

Ka pasakyti tam, kuris pareiské, kad nenori gyventi. Pa-
prasti zodziai, kad ,tu nesi vienas“ ir kad ,néra né vieno
zmogaus, kuriam niekada néra Sove | galva tokiy mindiy®,
nepadeda. Nuvalkiotos frazés — ,tu turi dél ko gyventi®,
ytavo mirtis jskaudins Seima“, ,pazitrék, kiek graziy dalyky
aplink“ — yra tokios Sabloniskos ir keliancios kreiva Sypsenéle.
Siuos 7odius tarsi mantras jis jau kartojo ir kartojo, bet tai
nepadéjo. Geriau yra pabuti kartu su Zmogumi, paliesti jo
ranka, petj, pakviesti pokalbio, suteikti ,klausancia ausj®, o
ne ,kalbancia burng”. Jei kenciantis Zzmogus negali ar nenori
jums i$sipasakoti, suraskite specialista. Nuveskite, nuvezkite,
tik nepalikite vieno. Vienatvé yra puiki mirties bendrakelei-
vé. Savizudybé nelabai mégsta liudininkus. Liudykite gyveni-
ma savo paties buvimu $alia.

Kartais kyla klausimas, kodél Zmonés nesikreipia pagal-
bos, o eina savizudybés link vedanciu keliu? Atsakymas — jie
nemato pagalbos galimybiy, nes emocinis skausmas toks gi-
lus, skandinantis bet kokias logines mintis, uzkertantis kelia
ieskojimams, atsakymams, santykiams. Artimieji, draugal,
net kaimynai galéty padéti tokiam Zmogui, jei tik jis prasyty
pagalbos, bet problema ta, kad dazniausiai aplinkiniai taip
uzsiéme savais reikalais, kad nepastebi kito Zmogaus kancios.

[vardijama daug galimos savizudybés zenklu, bet ju nemato
$alia esantys Zzmoneés, nes nesitiki to. Vasara nesitikime iskrin-
tancio sniego, todél net nejtariame, kad kazkur aukstai jo gali
bati net vasara. Kita problemos pusé — bijoma prasyti pagal-
bos, nes visi turime bati stipras ir susitvarkantys patys. Dva-
sing kancia iSgyvenantis Zmogus daznai labiau bijo gydymo
psichiatrijos ligoninéje, iSprotéjimo fakto nei zingsnio mirties
link. Jis bijo likti tarsi darzove, keistuoliu, kvaileliu — jau ge-
riau drasiai rinktis savo paties pabaiga.

Nesiimu kritikuoti $iuo metu vyraujanciy pagalbos budu,
bet naiviai saves ir jusy klausiu, ar grazus lankstinukas,
ispraustas j ranka, gali apsaugoti nuo savizudybés? Ar tai, kad
zmogus Zino pagalbos numerj, jau yra pagalba?

Pagalba suprantu kaip veiksma, kurj daro du, o ne vienas
zmogus. Dialogas gali bati pati paprasciausia, bet ne pras-
&iausia prevenciné priemoné. Zinoma, kad sunks, kriziniai
periodai praeina ir po ju nusistovi normalus, kasdieninis
zmogaus gyvenimas. Su salyga, jei... Jei Zmogus i$bana, islau-
kia ir gauna pagalba.

Svarbus patarimas kiekvienam, kai sunku, kai abejojate dél
savo pasirinkimu, kai kyla spontaniskos suicidinés mintys:

e kalbékite su artimaisiais;

* kalbékite su bet kuo apie tai, kq jaudiate, ka iSgyvenate;

* ieskokite Zmoniy draugijos;

* pradykite kity pabuti su jumis;

* skambinkite pagalbos telefonais;

* skambinkite draugams, darbdaviams, $eimos gydytojams,
psichologams, terapeutams;

* nueikite j pirmg pasitaikiusia gydymo jstaiga.

Patikekite, kad aplink jus yra Zmoniu, kuriems esate svar-
buas ir kurie ras buady, kaip jums padéti.

Kalbéti apie savo jausmus reikia mokytis, tai reikia nuolat
praktikuoti. Kuo dazniau kalbésime apie tai, kas verda misy
viduje, tuo lengviau bus ieskoti ir kreiptis pagalbos, kai tikrai
istiks krizé.

Retai suicidinés mintys bina nuolat. Jos dazniausiai uzei-
na ir praeina. Todél ramybés, atokvépio valandélémis susidé-
liokite savo saugumo plana, Zingsnelis po Zingsnelio. UZsira-
$ykite savo psichoterapeuto, asmeninio gydytojo, artimiausio
draugo, dvasininko telefono numerius, kad visada bity jums
po ranka, kai prireiks. Pirmas Zingsnelis, kai jus uzklups jky-
rios mintys apie mirtj, yra skambutis draugui.

Savizudybés ketinimai atsiranda tada, kai tam yra laiko.
Tus¢ias laikas, be darbu, jsipareigojimuy, laisvadieniai ir $ven-
tinés dienos, naktys yra tas laikas, kai daugiausia nusizudo
zmoniy. Patarimas bty toks — planuokite savo laika, verski-
te, leiskite, kvieskite save laikytis rutinos, dienotvarkés, kad
tik neatsirasty laiko tarpy, kurie atne$ fataliskas pabaigas.
Skestama tada, kai nustojama mojuoti rankomis ir kojomis.

Savizudybé, jei ji néra spontaniné, visada yra procesas, ku-
ris pasizymi visiems bendromis, panasiomis stadijomis. Dar
kitaip Sios stadijos vadinamos suicidine triada.

Pirmasis Zingsnis yra mastymo pokytis. Mastymas tampa
pesimistinis, sulétintas, uZstriges ties neigiamy minéiu, spren-
dimy lygmeniu. Zmogus nemato prasmés, neturi jégy pras-
miy, iSei¢iy paieskai. [$eitis matoma tik viena — mirtis.

Antras Zingsnis yra pyktis, agresija, neviltis. Jrampa yra ne-
pakeliama, zmogus pyksta ant saves, imasi savidestrukciniy,
veiksmuy, vyrauja mirties, tanatos instinktas, jsijungia saves
sunaikinimo programa.
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Tretias, paskutinis, Zingsnis yra savizudiskos fantazijos, ku-
riy metu generuojamos mintys, kaip tai atlikei ir koks palen-
gvéjimas laukia tai jgyvendinus. Savizudybé Siuo etapu tampa
mintimis, eureka, sprendimo tasku, dZiaugiamasi, kad ji kilo,
ir svajojama, kaip greic¢iau ja jgyvendinti. Siuo etapu artimie-
ji lengviau atsidista, nes iSoriskai kenciantis Zmogus tartum
nurimsta, atsipalaiduoja, atrodo linksmas. Tyla pries audra,
nes ramybe teikia apsisprendimas pakelti rankg pries save.

Kita savizudybés eiga yra iSoriné, jos metu apie 70-90 pro-
centy, zmoniy, nusprendusiy zudytis, komunikuoja aplinkai
savo ketinimus. Kai zmogus kalba, tereikia jo klausytis, o

ne pro ausis praleisti ZodZius apie mirtj, savizudybe. Sia dalj
zmoniy galime i$saugoti, atidziai, jautriai bendraudami, no-
rédami isgirsti, o ne pasakoti apie save. Jautrumas kito isgy-
venimams, kandiai, leidzia tarp eiludiy skaityti pranasiskas
zinutes ir laiku suteikti pagalba. Atsiribojimas nuo aplinkos,
zenklu, kad Zmogaus viduje bresta fataliski sprendimai. Spe-
cialisty jsikisimas yra geriausia prevencija.

Niekada neatmeskime minties, kad Ziniy apie savizudybes
gali tikrai prireikti, geriau zinoti ir pasikartoti, nei nezinoti ir
naiviai tikétis, kad ju neprireiks.

SKLAIDA

Svarbus projektas sergantiesiems
onkologinémis ligomis

Kuriant veiksminga kompleksinés pagalbos sistema ir
siekiant uztikrinti onkologinémis ligomis sergantiems Zmo-
néms batinus psichologinés, socialinés pagalbos bei dvasinés
paramos poreikius, Kaniterapinés pagalbos centras kartu su
partneriais V3] ,,Aukodeita“ (psichologijos klinika), Lietuvos
Sv. Kazimiero provincijos Kauno Sv. Jurgio konventu (vie-
nuoliai pranci$konai) ir Kauno M.K. Ciurlionio LIONS
klubu nuo 2019 m. balandZio mén. pradéjo vykdyti pro-
jekta pagal 2014-2020 m. Europos Sajungos fondy inves-
ticijy veiksmy programos 8 prioriteto ,Socialinés jtrauk-
ties didinimas ir kova su skurdu® jgyvendinimo priemong
Nr. 08.4.2-ESFA-K-629 ,,Bendradarbiavimo skatinimas svei-
katos netolygumy mazinimo srityje“.

Sergant onkologine liga itin svarbi ne tik fiziné, bet ir ser-
ganciojo psichologiné buklé, nusiteikimas gydymui, tarp ak-
tyvaus gydymo vyraujanti gyvensena bei socialiniy problemy,
sprendimas. Todél siekiant sumazint sveikatos netolygumus
tampa aktualu kurti tgstinés kompleksinés pagalbos sistema,
apimandia $vietéjiska, konsultacing, savitarpio ir psichosociali-
nés pagalbos onkologiniams pacientams veikla. Misy projekto
tikslas — uztikrinti socialinés, psichologinés ir dvasinés pagalbos
prieinamumga onkologinémis ligomis sergantiems zmonéms.

Tam tikslui sukurta specializuota Onkopsichosocialinés
pagalbos tarnyba (OPT), kurios komanda sudaro kvalifikuoti
medicinos psichologai, dvasininkai, socialiniai darbuotojai,
kaniterapijos specialistai bei ju specialiai paruosti terapiniai
sunys.

Projekto uzdaviniai ir veiklos:

* Suteikti tiksliniy projekto teritorijy gyventojams, ambu-
latoriskai besigydantiems LSMU ligoninés Kauno kliniky
Onkologijos ir hematologijos klinikoje, dvasing pagalbg ir
laikino apgyvendinimo paslaugas Kauno Sv. Jurgio kon-
vento vienuolyno piligrimy namuose ,Domus Pacis®, pa-
gal gydytojy onkology paskirta gydymo trukme.

 Teikti kompleksing psichologing ir socialing pagalba on-
kologinémis ligomis sergantiesiems (Kvalifikuoty onko-
psichology individualus konsultavimas ir kaniterapijos
uzsiémimai su specialiai paruostais terapiniais Sunimis).

* Organizuoti savitarpio pagalbos grupiuy, skirty onkologi-
némis ligomis sergantiems asmenims, veikla.

* Vykdant sociokultiring veikla, organizuoti onkologinémis
ligomis sergantiems zmonéms ir jy artimiesiems sociokulti-
rinius renginius Kaune ir i§vykas — kasmetinés i$vykos su na-
kvyne Sv. Pranciskaus onkologijos centre, j tradicinj ,Vilties
bégima“ Klaipédoje, i$vykos j onkobendruomenés pasirinktg
Lietuvos regiona aplankant istorines, rekreacines vietas.
Projekeo tiksling grupe sudaro tiksliniy savivaldybiy teritori-

joje (Akmenés r. sav., Alytaus r. sav., Birzy r. sav., Ignalinos r. sav.,

Jonavos t. sav., Joniskio r. sav., KaiSiadoriy r. sav., Kalvarijos sav.,

Kazly Ridos sav., Kelmés r. sav., Kupiskio r. sav., Kédainiy r.

sav., Lazdijy r. sav., Moléty r. sav., Pagégiy sav., Pakruojo r. sav.,

Pasvalio r. sav., Radviliskio r. sav., Rokiskio r. sav., Sakiy r. sav.,

Saltininky r. sav., Siauliy r. sav., Silutés r. sav., Sirvinty r. sav.,

Traky r. sav., Varénos r. sav., Vilkaviskio r. sav., Zarasy r. sav.)

gyvenantys onkologinémis ligomis sergantys asmenys.

Vykdomas projektas leis uztikrinti sergantiems onkolo-
ginémis ligomis asmenims kompleksing ir specializuoty psi-
chosocialing pagalba, kuri nutolusiy nuo specializuoty gydy-
mo centry rajony ir ypa¢ kaimo teritorijy gyventojams néra
pricinama ir uZtikrinama. Asmenims, kuriems dél atstumo
ir finansinés padéties ar sveikatos problemy sudétinga gydy-
tis ambulatoriskai Kauno klinikose, gydymo laikotarpiu bus
suteiktas apgyvendinimas, emocinio bei dvasinio palaikymo
pagalba ramioje vienuolyno aplinkoje.

Kvie¢iame Jus padéti pagerinti gydymo ir psichologinés
pagalbos pricinamuma onkologinémis ligomis sergantiems
zmonéms ir daug grei¢iau pradéti reikalingg onkologiniy
ligy gydyma Kauno onkologijos ir hematologijos klinikoje,
informuojant onkologinémis ligomis sergancius asmenis ir ju
artimuosius apie $io projekto metu suteikiama galimybe gauti
nemokamas kokybiskas paslaugas Kaune. PraSome, siunciant
pacientus, suderinti telefonu +370 68642377 ir pridéti On-
kopsichosocialinés pagalbos tarnybai (OPT) skirta siuntima
(F27a), kuriame prasome nurodyti varda, pavarde, adresa
ir ligos koda (TLK-10 C00-C97). Pastaba. Tai néra oficia-
lus siuntimas sveikatos priezitiros jstaigoms, tiesiog jis padés
mums diferencijuoti asmenis pagal gyvenamajg vietg ir liga
bei suteikti Siems Zmonéms paslaugas pirmumo teise.

Projekto vadové Evelina Smulkstyté



