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Trecias, paskutinis, Zingsnis yra savizudiskos fantazijos, ku-
riy metu generuojamos mintys, kaip tai adlikti ir koks palen-
gvéjimas laukia tai jgyvendinus. Savizudybé Siuo etapu tampa
mintimis, eureka, sprendimo tasku, dziaugiamasi, kad ji kilo,
ir svajojama, kaip grei¢iau ja jgyvendinti. Siuo etapu artimie-
ji lengviau atsidiista, nes iSoriskai kenéiantis zmogus tartum
nurimsta, atsipalaiduoja, atrodo linksmas. Tyla prie$ audra,
nes ramybg teikia apsisprendimas pakelti ranka pries save.

Kita savizudybés eiga yra iSoring, jos metu apie 70-90 pro-
centy zmoniy, nusprendusiy zZudytis, komunikuoja aplinkai
savo ketinimus. Kai zmogus kalba, tercikia jo klausytis, o

ne pro ausis praleisti ZodZius apie mirtj, savizudybe. Sia dalj
zmoniy galime i$saugoti, atidziai, jautriai bendraudami, no-
rédami iSgirsti, o ne pasakoti apie save. Jautrumas kito iSgy-
venimams, kanciai, leidzia tarp eiluc¢iy skaityti pranasiskas
zinutes ir laiku suteikti pagalba. Atsiribojimas nuo aplinkos,
artimujy ziar¢jimas | lubas, ignoravimas gali bati nebyliu
zenklu, kad Zmogaus viduje bresta fataliski sprendimai. Spe-
cialisty jsikisimas yra geriausia prevencija.

Nickada neatmeskime minties, kad Ziniy apie savizudybes
gali tikrai prireikti, geriau zinoti ir pasikartoti, nei nezinoti ir
naiviai tiketis, kad jy neprireiks.

SKLAIDA

Svarbus projektas sergantiesiems
onkologinémis ligomis

Kuriant veiksmingg kompleksinés pagalbos sistemg ir
siekiant uztikrinti onkologinémis ligomis sergantiems Zmo-
néms batinus psichologinés, socialinés pagalbos bei dvasinés
paramos poreikius, Kaniterapinés pagalbos centras kartu su
partneriais V§] ,Aukodeita“ (psichologijos klinika), Lietuvos
Sv. Kazimiero provincijos Kauno Sv. Jurgio konventu (vie-
nuoliai pranciskonai) ir Kauno M.K. Ciurlionio LIONS
klubu nuo 2019 m. balandZio mén. pradéjo vykdyti pro-
jekta pagal 2014-2020 m. Europos Sajungos fondy inves-
ticijy veiksmy programos 8 prioriteto ,Socialinés jtrauk-
ties didinimas ir kova su skurdu® jgyvendinimo priemone
Nr. 08.4.2-ESFA-K-629 , Bendradarbiavimo skatinimas svei-
katos netolygumuy mazinimo srityje®.

Sergant onkologine liga itin svarbi ne tik fiziné, bet ir ser-
ganciojo psichologiné buklé, nusiteikimas gydymui, tarp ak-
tyvaus gydymo vyraujanti gyvensena bei socialiniy problemy
sprendimas. Todeél siekiant sumazinti sveikatos netolygumus
tampa akeualu kurti tgstinés kompleksinés pagalbos sistema,
apimancia $viet¢jiska, konsultacing, savitarpio ir psichosociali-
nés pagalbos onkologiniams pacientams veikla. Masy, projekto
tikslas — uztikrinti socialinés, psichologinés ir dvasinés pagalbos
prieinamuma onkologinémis ligomis sergantiems Zmonéms.

Tam tikslui sukurta specializuota Onkopsichosocialinés
pagalbos tarnyba (OPT), kurios komanda sudaro kvalifikuoti
medicinos psichologai, dvasininkai, socialiniai darbuotojai,
kaniterapijos specialistai bei ju specialiai paruosti terapiniai
$unys.

Projekto uzdaviniai ir veiklos:
 Suteikti tiksliniy projekto teritorijy gyventojams, ambu-

latoriskai besigydantiems LSMU ligoninés Kauno kliniky

Onkologijos ir hematologijos klinikoje, dvasing pagalbg ir

laikino apgyvendinimo paslaugas Kauno Sv. Jurgio kon-

vento vienuolyno piligrimy namuose ,Domus Pacis®, pa-
gal gydytoju onkology paskirta gydymo trukme.

o Teikti kompleksing psichologing ir socialing pagalbg on-
kologinémis ligomis sergantiesiems (Kvalifikuoty onko-
psichology individualus konsultavimas ir kaniterapijos
uzsiémimai su specialiai paruostais terapiniais Sunimis).

* Organizuoti savitarpio pagalbos grupiu, skirty onkologi-
némis ligomis sergantiems asmenims, veikla.

* Vykdant sociokulttring veikla, organizuoti onkologinémis
ligomis sergantiems Zmonéms ir jy artimiesiems sociokulti-
rinius renginius Kaune ir i$vykas — kasmetinés i$vykos su na-
kvyne Sv. Prancigkaus onkologijos centre, i tradicini ,Vilties
bégima“ Klaipédoje, isvykos | onkobendruomenés pasirinkta
Lietuvos regiona aplankant istorines, rekreacines vietas.
Projekeo tiksling grupe sudaro tiksliniy savivaldybiy teritori-

joje (Akmenés r. sav., Alytaus r. sav., Birzy r. sav., Ignalinos r. sav.,

Jonavos . sav., Joniskio r. sav., Kaisiadoriy r. sav., Kalvarijos sav.,

Kazly Rados sav., Kelmés r. sav., Kupiskio r. sav., Kédainiy r.

sav., Lazdijy r. sav., Moléty r. sav., Pagégiy sav., Pakruojo r. sav.,

Pasvalio r. sav., Radviliskio r. sav., Rokiskio r. sav., Sakiy r. sav.,

Saléininky r. sav., Siauliy r. sav., Silutés r. sav., Sirvinty r. sav.,

Traky r. sav., Varénos r. sav., Vilkaviskio r. sav., Zarasy r. sav.)

gyvenantys onkologinémis ligomis sergantys asmenys.

Vykdomas projektas leis uztikrinti sergantiems onkolo-
ginémis ligomis asmenims kompleksing ir specializuota psi-
chosocialing pagalba, kuri nutolusiy nuo specializuoty gydy-
mo centry rajony ir ypa¢ kaimo teritorijy gyventojams néra
prieinama ir uztikrinama. Asmenims, kuriems dél atstumo
ir finansinés padéties ar sveikatos problemy sudétinga gydy-
tis ambulatoriskai Kauno klinikose, gydymo laikotarpiu bus
suteiktas apgyvendinimas, emocinio bei dvasinio palaikymo
pagalba ramioje vienuolyno aplinkoje.

Kvie¢iame Jus padéti pagerinti gydymo ir psichologinés
pagalbos prieinamuma onkologinémis ligomis sergantiems
zmonéms ir daug grei¢iau pradéti reikalinga onkologiniy
ligy gydyma Kauno onkologijos ir hematologijos klinikoje,
informuojant onkologinémis ligomis serganc¢ius asmenis ir jy
artimuosius apie Sio projekto metu suteikiama galimybe gauti
nemokamas kokybiskas paslaugas Kaune. Prasome, siunciant
pacientus, suderinti telefonu +370 68642377 ir pridéti On-
kopsichosocialinés pagalbos tarnybai (OPT) skirtg siuntimg
(F27a), kuriame prasome nurodyti varda, pavarde, adresa
ir ligos koda (TLK-10 C00-C97). Pastaba. Tai néra oficia-
lus siuntimas sveikatos priezitiros jstaigoms, tiesiog jis padés
mums diferencijuoti asmenis pagal gyvenamaja vietg ir liga
bei suteikti Siems zmonéms paslaugas pirmumo teise.
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