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Mokymai bendrosios praktikos slaugytojams bus organi-
zuojami Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Panevézyje ir Siauliuose.
Zmogaus audiniuy, lasteliuy, organy donorystés ir transplanta-
cijos pagrindy programa sudarys $ios temos: organy ir audiniy,
donorystés ir transplantacijos proceso organizavimas Lietuvoje
(2 val.); donory paruosimo medicininis procesas (2 val.); audi-
niy, lasteliy bankininkyste (3 val.); audiniu, lasteliy ir organy
transplantacijos bendrieji principai (ne maziau kaip 6 val.).

Baige mokymo programa, dalyviai zinos pagrindinius au-
diniy, lasteliy ir organy donorystés ir transplantacijos proce-
sa reglamentuojandiy teisés akty reikalavimus, donorystés ir
transplantacijy rodiklius Lietuvoje, bus susipazing su audi-
niy, lasteliy ir organy donorystés bei transplantacijos proceso
organizavimo ir koordinavimo ypatumais, iSmanys sutikimo
donorystei principus, asmens galimybes dalyvauti audiniy,
lasteliy ir organy donorystés ir transplantacijos procese, do-
noro paruo$imo medicininio proceso ypatumus bei slaugyto-
ju vaidmenj ruosiant donorus.

Baige mokymus, bendrosios praktikos slaugytojai Zinos,
kaip formuoti teigiama visuomenés poziarj i donorystés ir
transplantacijos procesa, galés suteikti informacijos visuome-
nei dél sutikimo pasirasymo donoro kortelei gauti, mokés su-
teikti informacija pacientams ir jy artimiesiems apie audiniy,
lasteliy ir organy donorystés ir transplantacijos principus ir
bendradarbiauti su kitais asmens sveikatos prieziaros specia-
listais organizuojant audiniy, lasteliy ir organy donorystés ir
transplantacijos procesa.

Baigiamasis mokymy etapas — slaugytojy ziniy ir gebéji-
muy vertinimas. Sveikatos prieziaros ir farmacijos specialisty
kompetencijy centro tobulinimo 14 valandy pazyméjimas
slaugytojams bus jteikiamas, teisingai atsakius | daugiau kaip
70 procenty, parengto klausimyno klausimy.

Sveikatos prieziiiros ir farmacijos specialisty kompetencijy
centro ir Nacionalinio transplantacijos biuro
prie Sveikatos apsaugos ministerijos inf-

,HydroClean” — vienintelis tvarstis,
kuris sugeria ir valo zaizda

Iki $iol né vienam konservatyviam zaizdy valymo metodui
nebuvo naudojami tvarsciai, kurie vienu metu galéty atlikei
abi uZduotis — sugerti ir valyti. Visada buvo taikomos skir-
tingos medziagos ir atlickami sudétingi veiksmai. Su ,,Hydro-
Clean® visa tai galima pamirsti. Patentuotas ,HydroClean®
sugeriamasis ir valomasis veikimo principas uztikrina greita
gily valomajj poveikj — vienu veiksmu padeda atsiskirti ne-
krozinéms maséms ir sumazina bakterijy skaiciy.

Zaizdy gijima lemia odos ir organizmo audiniy geb¢jimas
regeneruotis ir atsinaujinti. Tiek epitelio regeneravimasis, tieck
gerokai sudétingesnis intensyvus jungiamojo odos audinio
atsinaujinimas yra biologiskai kurj laika gerai organizuoty
jvairiy kraujo, imuniniy ir audiniy lasteliy bendros veiklos
rezultatas. Sios lastelés skatina gijimo procesus vadinamujy
zaizdy gijimo faziy metu.

Paprastai skiriamos trys zaizdy gijimo fazés. Jos laiko po-
zitiriu i§ dalies sutampa ir todél negali biti viena nuo kitos
atskiriamos. Jei viena fazé pazeidziama, pavyzdziui, dél stip-
rios nekrozés, infekcijos ar per mazo skai¢iaus augimo fak-
toriu, tolesnis zaizdos gijimas biologiniu ir laiko aspektais
sutrinka arba visiskai sustoja ir Zaizda tampa létiné.

Kad Zaizdy gijimo procesas buty tinkamas, lemiama yra
uzdegimo fazé, t. y. hemostaze ir Zaizdos valymasis (trumpai
vadinama valymo faze). Tuo pat metu j procesa jsitraukia vi-
sos lastelés, batinos granuliaciniam audiniui (granuliacijos
faze) ir epiteliui (epitelizacijos fazé) susiformuoti.

Gydant $iuo laikotarpiu batina keisti tvars¢ius, kad zaizda
baty greitai i$valyta, kruops¢iai pasalintos negyvos lastelés ir,
suformuojant drégng Zaizdos aplinka, palaikomi paciy orga-
nizmo lasteliy valomieji procesai (autolitinis debridementas).
Optimalus tvarstis $iuo pirmuoju etapu yra ,HydroClean®.

Antrajam etapui tinka ,HydroTac®. Dél taikomos tech-
nologijos ,AquaClear® tvarstis ,HydroTac* skatina granu-
liacinio audinio formavimasi ir greitina epitelizacija. Abu
tvarséiai — tiek ,HydroClean®, tiek ,HydroTac“ — sudaro

inovatyvia drégno Zaizdy gydymo technologija, kuri apibrezia
pazangius Zaizdy gydymo standartus, nes abi priemonés yra
efekeyvios ir paprastos naudoti.

Patentuotas sugeriamasis ir valomasis veikimo
principas

Pagrindiné ,HydroClean® klinikiné charakteristika yra
tvarsc¢io sugeriamojo sluoksnio centriné dalis, sudaryta i§ su-
perabsorbento polimero (SAP), sudrékinto Ringerio tirpalu,
kuris nenustojamai i$skiriamas j zaizda. Dél tokio nuolatinio
Ringerio tirpalo i$skyrimo nekrozinés masés suminkstéja, at-
siskiria ir yra i$valomos.

Tuo paciu metu tvars¢io pagalvélé sugeria zaizdoje susi-
kaupusj eksudata su bakterijomis ir jj sulaiko. Sie mainai —
Ringerio tirpalo i$skyrimas ir baltymuy sutraukimas — veikia,
nes tvarscio pagalvélés absorbentas gerai priglunda, todel jo
sugeriamasis sluoksnis puikiai sulaiko baltymuy turintj zaizdos
cksudatg ir kartu pasalina druskinga Ringerio tirpala.

Pasalinus Zaizdai gyti trukdanéius veiksnius, t. y. kai i§
Zaizdos i$valomos nekrozinés masés, detritas (suirusi lasteliy
medziaga, pavyzdziui, nekroziniai audiniai), sukuriamos gra-
nuliaciniam audiniui formuotis tinkamos salygos: prolifera-
cings, greitai augti gebancios lastelés gali migruoti | Zaizdos
sritj, o kapiliarai (smulkiausios kraujagyslés) — atsinaujinti.
Drégme ir Ringerio tirpale esantys elekerolitai, tokie kaip nat-
ris, kalis ir kalcis, skatina lasteliy proliferacija.

[$samiau apie Zaizdy gijima skatinantj ,,HydroClean po-
veiki:

»HydroClean* greitai isvalo. Daug dokumentuoty gydymo
atveju rodo, kad didelis ,,HydroClean valomasis poveikis yra
ypac¢ efekeyvus. Nekrozinés masés dazniausiai atsiskiria jau pir-
mosiomis gydymo dienomis arba suminkstéja tiek, kad jas ga-
lima lengvai pasalinti mechaniniais badais. Tai gali bati ypa¢
naudinga valant létines opas, kad Zaizda grei¢iau pradecy gyti.
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»HydroClean* mazina MMP Matrikso metaloproteinazés
(MMP) yra fermentai, kurie dalyvauja zaizdos gijimo proce-
se. Taciau, kai jy zaizdoje yra labai daug, jie stabdo gijima,
o taip dazniausiai biina esant létinéms Zaizdoms. D¢l paten-
tuoto tvarséio ,HydroClean“ sugeriamojo ir valomojo veiki-
mo principo sugeriantis sluoksnis sutraukia MMP kartu su
zaizdos eksudatu, saugiai viska sulaiko SAP viduje ir stabdo
MMP aktyvuma. Sis efektas taip paveikia patofiziologing
zaizdos aplinka, kad ji atgauty fiziologiskai normalia bukle.
Tyrimai atskleid¢, kad naudojant ,HydroClean® MMP su-
mazéjo daugiau nei 87 %'.

»HydroClean® apsaugo nuo pakartotinio uzkrato. Siekiant
iSvengti ar pasalinti akivaizdzia zaizdos infekcija, ypa¢ svarbu,
kad j tvarstj sugertos bakterijos vél nepatekty atgal | zaizda ir
taip jos pakartotinai neuzkrésty. Ne visi tvarséiai, visy pir-
ma pagaminti i tekstiliniy medziaguy, atitinka §j reikalavima.
»HydroClean® SAP sugeriantis sluoksnis uztikrintai ir saugiai
sulaiko detrita, bakterijas ir MMP. Mikrobinis eksudatas ne-
i$siskiria, net jei ,,HydroClean® naudojamas su kompresiniu
tvarsciu.

HydroClean® palaiko autolitin debridementy. Autolitinis
debridementas apibrézia organizmo gebéjima atsikratyti ne-
gyvy lasteliy ir (arba) svetimkiiniy, pasitelkiant fermentus,
esanéius pac¢iame audinyje (gr. autolyse — savaiminis irimas).
Gyjant zaizdai, $iam organizmo valymosi procesui reikia imu-
niniy lasteliy (leukocity), kurios po atitinkamos baltymus
skaidanéiy fermenty diferenciacijos ir sckrecijos kaip fagoci-
tai sudaro salygas detrito, svetimkianiy medziagos ir mikroby,
fagocitozei.

Endogeniniy fermenty issilaisvinima skatina drégna ir Silta
7aizdos aplinka. Siuo atveju taip pat patentuotas ,, HydroCle-
an“ sugeriamasis ir valomasis efektas Zaizdoje sukuria opti-
malias salygas vykt autolitinio debridemento procesui. SAP
sugeriantis sluoksnis sparciai sutraukia bakterinj eksudata,
MMP, nekrozinius audinius, fibring ir taip atlaisvina paties
organizmo valomuosius procesus.

o HydroClean “skatina granuliacijg. Zaizdos patofiziologinés
aplinkos normalizavimasis, naudojant tvarstj ,,HydroClean®,
pasireiskia kaip spartus granuliacinio audinio formavimasis.
Granuliacinio audinio augimas, migruojant proliferacinéms
lasteléms ir atsinaujinant kapiliarams, daznai prasideda greitai
ir vyksta net tada, kai kitos zaizdos dalys dar tik valosi. Stimu-
livojamaji poveikj ¢ia turi ir nuolat iSskiriamas Ringerio tir-
palas. Jis stabilizuoja zaizdos pH ir prisotina lasteles batinujy
elektrolity — natrio, kalio ir kalcio. Lastelems tarsi pasiiloma
vadinamoji mitybiné terpe, kuri skatina jy augima, o kartu ir
granuliacinio audinio formavimasi.

»HydroClean® paprasta ir saugu naudoti. Tvarscio ,,Hydro-
Clean® viding pusg sudaro austiné polipropileno medziaga su
silikoninémis juostelémis. Kartu su SAP sugerianciu sluoks-
niu ir jame esanciu Ringerio tirpalu sukuriamos savybeés, ku-
rios saugiai ir paprastai uztikrina drégnaja terapija.

gas laikymo laikas. ,HydroClean® ant 7aizdos gali buti lai-
komas iki trijy dieny ir visa ta laika palaiko ja drégna. Siliko-
niné dalis neleidzia tvarséiui prisiklijuoti prie Zaizdos. Maziau
perrisSimy paprastai reiskia mazesnj antrinés infekcijos pavojuy.
Zaizdos guolis apsaugomas nuo iSoriniy veiksniu, ypa¢ nuo at-

! Tyrimas ,Létiniy Zaizdy matrikso metaloproteinaziy aktyvumo slopini-
mas, naudojant poliakrilato superabsorbenta®, publikuotas ,, Biomaterials®,
29:2932-40 (2008).

vesimo kei¢iant tvarstj. Pacientui ilgas tvars¢io laikymo laikas
taip pat naudingas, nes taip jis iSvengia dazny stresa keliandiy,
perrisimy. Naudojant ,,HydroClean® galimas trijy dieny lai-
kymo laikas visy pirma palengvina zaizdas priziarin¢iy ambu-
latoriniy jstaigy veikla. Pavyzdziui, ,HydroClean® gali uztik-
rinti optimaliai saugia zaizdos prieziiira visa savaitgalj.

Netrauminés savybés. Savoka ,netrauminis® reiskia ,tau-
sojantis audinius®. Paprastai, kalbant apie ,audinius tauso-
jancius® tvarsCius, turima omenyje, kad jie neprisiklijuoja.
»HydroClean®, savaime suprantama, tuo poziiriu, kad ne-
prisiklijuoja prie zaizdos, yra netrauminis, tac¢iau dar turi ypa-
tingg savybe, kuri daro jj universaliu ir audinius tausojanéiu
zaizdy tvars¢iu. Netrauminis poveikis:

* saugus zaizdos dré¢kinimas (trunkantis net tris dienas);

¢ ilgas laikymo laikas zaizdos ramybei, kuri svarbi gijimui,
palaikyti;

e perrisimas nesukeliant lasteliy atsiskyrimo ir naujy lasteliy
pazeidimo pavojaus;

* pacientus tausojantis neskausmingas arba beveik neskaus-
mingas tvars¢iy keitimas.

Ypa¢ daznai pamirStamas pastarasis punktas. Kadangi ne-
retai zmoniy, varginamy létiniy zaizdy, gyvenimo kokybé
stipriai suprastéja, itin svarbu kiek jmanoma labiau naudo-
jant netraumines priezifiros priemones sumazinti vietinj po-
veikj zaizdoms.

Paprasta naudoti. ;HydroClean® gerai priglunda tiek prie
pusapvaliy, tiek prie kiigio formos kiino daliy. Dél $ios prie-
zasties naujas plonesnis tvarstis ,HydroClean“ tinka trofi-
néms opoms, kai naudojami kompresiniai elastiniai tvarsciai.

Kad tvarstis bty uzdétas tinkamai, vir$utiné jo dalis zy-
mima ,HydroClean“ logotipu. ,,HydroClean® ant zaizdos
pavirSiaus dedamas baltaja puse.

Gilioms, nelygioms zaizdoms specialiai sukurtg tvarstj
»HydroClean cavity“ reikety jdéti nespaudziant.

Pastaba. Jei labai gilios ir nelygios zaizdos ertmiy negalima
tamponuoti tvars¢iu ,,HydroClean cavity®, rekomenduojama
$velniai jramponuoti kalcio alginatinj tvarstj ,,Sorbalgon®, o
tada ant didziosios zaizdos dalies uzdéti ,HydroClean cavity“.
Abu tvarsciai veikimo principais idealiai vienas kita papildo.
Atkreiptinas démesys, kad ,HydroClean“ negalima karpyti.

HydroClean* neturi jokiy kontraindikacijy. Visos ,Hydro-
Clean® zaizdai padedancios gyti savybés leidzia § tvarstj rink-
tis gydant pacias jvairiausias zaizdas — ir skirtingos genezés,

ir biklés.

»HydroClean® naudojamas:

* visoms infekuotoms ir neinfekuotoms zaizdoms;

* visoms aminéms ir létinéms Zzaizdoms, esant valymosi
fazei, kai yra nekrozé, apnasos ir (arba) fibrinas ir buna
daug bakeerijy;

* visoms aminéms ir létinéms Zaizdoms, esant pradinei gra-
nuliacijos fazei, ypac jei yra veiksniu, kurie gali trikdyti
zaizdos gijima;

* uminéms trauminéms probleminéms zaizdoms, gyjan-
¢ioms pirminiu ir antriniu budu, kurios laikomos infe-
kuotomis.

Straipsnis  parengtas pagal informacijq leidinyje HAR-
TMANN WundForum 3/2016, Das neue HydroClean — die
einzige Wundauflage, die saugt und spiilt.



