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Genetiskai modifikuotas maistas.
Kaip jj vertinti?
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Naujy maisto produkty srityje pastaruoju metu maty-
ti sparti raida. Dél didelés mokslo ir technologijuy pazangos
atsirado naujy maisto produkey kategorija — genetiskai mo-
difikuoti maisto produktai. Taip pat imtas vartoti ir naujas
terminas genetiskai modifikuotas organizmas. Genetiskai mo-
difikuoti gali bati ir augalai, ir gyviinai, ir mikroorganizmai.

Genetiskai modifikuotas organizmas (GMO) — tai orga-
nizmas, i$skyrus Zmogu, kuriame genetiné medziaga pakeista
tokiu badu, kuris paprastai nepasitaiko poruojantis ir (arba)
natiralios rekombinacijos badu.

Genetiskai modifikuotas maistas — tai toks maistas, kurio
sudétyje yra GMO arba jis yra pagamintas i§ GMO.

Taigi, genetiskai modifikuotas maistas — toks maistas, ku-
rio genetiné medZiaga yra taip pakeista ir jgijusi tokiy savy-
biy, kurios negaléty atsirasti natiraliu badu. I3 augaly dau-
giausia genetiSkai modifikuojami yra sojos, pomidorai, ryziai,
kukuriizai. Genetiné modifikacija — geny inZinerijos pagalba
geno perkélimas i§ vieno augalo s¢klos | kito augalo s¢kla.
Taip pakeic¢iamas nattralus genotipas ir iSauginamas naujas,
genetiskai modifikuotas, augalas. PavyzdZiui, genetiskai mo-
difikuotos sojos turi daug didesnj baltymy kiekj nei jprastos
sojos, genetiskai modifikuoti pomidorai — maziau vandenin-
gi, turi didesnj sausujy medziagy kiekj. Tiek genetiSkai modi-
fikuoti augalai, tiek geneti$kai modifikuoti mikroorganizmai
ar gyvinai vadinami vienu bendru pavadinimu — genetiSkai
modifikuoti organizmai, sutrumpintai GMO.

Genetiskai modifikuoty organizmy
kiarimo tikslai

Genetiskai modifikuoti organizmai kuriami taikant geny
inzinerijos metodus.

I$skiriamos trys pagrindinés GMO klasés:

1. genetiskai modifikuoti mikroorganizmai;

2. genetiskai modifikuoti gyvinai;

3. genetiskai modifikuoti augalai.

Genetiskai modifikuoti augalai kuriami siekiant isvesti
naujas veisles, t. y. pagerinti augaly technologines ir maistines
savybes, taip pat augalai, jvairiy medziagy, baltymu, riebalu,
vitaminy ir kt. producentai. Dvide$imto amZiaus pabaigoje
geny inzinerijos metodais sukurta tikstanciai naujy augaly
veisliy. Tai augalai, atspariis herbicidams, vabzdziams, $al-
noms ir ke. Siekiant i$vengti nenumatyty pasekmiy bei ap-
saugoti intelekting nuosavybe, transgeniniy organizmuy pate-
kima j rinka grieztai kontroliuoja jstatymai.

Anksciau naujoms augaly veisléms kryzminimo badu is-
vesti prireikdavo daugybés mety, dabar molekulinés biologi-
jos metodais laukiama rezultata galima pasiekti labai greitai.

Tereikia tik gena, nulemiantj tam tikros savybés pasireiskima,
perkelti i kita augala, gyviing ar mikroorganizma, ir gausime
norimy savybiy naujg veisle ar rasj. Taip pat galima iSkirpti
nepageidaujama savybe nulemiantj gena, pavyzdziui, gena,
minkstinantj pomidorus.

Dazniausiai augalai genetiskai modifikuojami dél trijy
pagrindiniy priezasciy;

1. norint pagerinti produkto kokybe —skonj, konsistencija,

dydi, maistine verte;

2. norint pagerinti auginimo salygas ir suteikti atsparuma
ligoms, kenkéjams, Zemai temperatirai, sausrai, $alnai,
herbicidams;

3. norint suteikti augalams savybe¢ gamint farmacinei
pramonei bei kitoms sritims vertingus junginius.

Siuo metu jau sukurta nemazai paciy jvairiausiy genetis-
kai modifikuoty augaly veisliy (soju, kukurtizy, pomidoruy,
bulviu, runkeliy, cikoriju, rapsuy, molitigy, saliery, mélyniy,
medvilnés, tabako ir kt.). JAV Sie produktai vertinami pa-
lankiai, rinkoje yra daugiau nei 52 maistui jteisinty auga-
ly ir netgi neprivalomas atitinkamas Zenklinimas. Europos
Sajunga (ES) tokiy produkty i savo rinka lengvai nejsilei-
dzia. Pagrindinis jteisinimg reglamentuojantis teisés aktas
yra 2003 m. rugséjo 22 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamentas (EB) Nr. 1829/2003 dél genetiskai modifikuoto
maisto ir pasary. lki 2007 m. vasario 19 d. ES maistui jtei-
sintos 28 augaly veislés, nustatyti griezti Zenklinimo reikala-
vimai. Geny modifikavimo badu sukurti maisto produktai
yra vieni labiausiai tiriamy produkty pasaulyje. Saugos ir ri-
zikos jvertinimas atlickamas vadovaujantis daug grieztesniais
nei tradiciniam maistui keliamais reikalavimais.

Kad i rinka patekty genetiskai modifikuoti augalai bei jy
produkeai, reikia atlikti jvairiausiy labai sudétingy tyrimuy.
Yra tiriama:

e produkto sudétis bei jame esanciy alergeny ir toksiny kie-
kis, pasisavinimas, poveikis zmoniy mitybai;

e galimybé genams pereiti j Zarnyno mikroorganizmus;

e rasiy populiacijos dinamika ir biologinés jvairovés poky-

Ciai;

o galimybé sutrikdyti jautruma patogenams ar atsirasti at-
sparumui $iy gydymui;

biogeochemijos pokyciai dirvoje;

genetiSkai modifikuoty organizmy patekimas j aplinka;
genetinés medziagos peréjimas j kitus organizmus;
poveikis fenotipo ir genotipo stabilumui;

poky¢iai Zemdirbystés praktikai ir kt.

Pagal 2003 m. rugséjo 22 d. Europos Parlamento ir Tary-
bos Reglamento (EB) Nr. 1829/2003 dél genetiskai modi-
fikuoto maisto ir paSary 4 straipsnio reikalavimus leidimas
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pateikti Europos Sajungos rinkai produktus, kuriy sudétyje
yra, kurie sudaryti ar pagaminti i§ GMO, suteikiamas tik
tada, kai Europos Komisijos prasymu atlikusi tokiy GMO
produkty rizikos vertinima, Europos maisto saugos tarnyba
pateikia moksliskai pagrista i$vada, kad pateikus rinkai mi-
nétus produktus nebus padarytas poveikis Zmoniy ar gyviny,
sveikartai arba aplinkai. Taigi, kai jrodoma, kad $ie produktai
nekenkia aplinkai bei yra sauglis Zmonéms, jie gali patekti |
Europos Sajungos bei Lietuvos rinka.

I$ viso $iuo metu ES maistui jteisinta ir gali buti pateikta
rinkai 16 kukurizy, 6 rapsu, 1 sojy pupeliy ir 5 medvilnés
veislés.

Dazniausiai vartojami genetiskai modifikuoty augaly pro-
dukeai — aliejus, miltai, baltymy izoliatai ir baltymy koncen-
tratai bei maisto priedai.

Genetiskai modifikuoti produktai privalo bati pazenklin-
ti. Juy Zenklinimas nustatytas 2003 m. rugséjo 22 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamentu (EB) Nr. 1830/2003 dél
genetiSkai modifikuoty organizmy ir i§ ju pagaminty maisto
produkty ir pasary atsekamumo ir Zenklinimo ir i§ dalies pa-
kei¢iancio direktyva 2001/18/EB.

Pagal Siuos reikalavimus privalu pazenklinti ne tik genetis-
kai modifikuotus maisto produktus, bet ir produkto sudétyje
esancius ingredientus. Etiketéje turi bati zodziai ,,genetiskai
modifikuota®, pvz., baltymy izoliatas, pagamintas i§ gene-
tiskai modifikuoty soju pupeliy. Jei modifikuotas visas pro-
duktas, informacija apie tai pateikiama prie produkto pava-
dinimo, o jei tik ingredientas — produkto ingredienty sarase.
Europos Sajungoje net minimalas (0,9 %) genetiskai modi-
fikuotos Zaliavos likuciai nemodifikuotoje zaliavoje privalo

buati pazenklinti.

Genetiskai modifikuoty produkty poveikis
Zmoniy mitybai ir sveikatai

Visapusiskai jvertinant produkta, atsizvelgiama i jo povei-
ki mitybai, esant ir jprastam (normaliam), ir maksimaliam
vartojimui. Sis jvertinimas atliekamas remiantis i$samia ati-
tinkamos literatiiros analize, produkto sudéties tyrimais, es-
minio lygiavertiskumo palyginimais, o prireikus — gyviny
modeliniy tyrimy duomenimis. Jei numatoma, kad genetis-
kai modifikuoti produktai bus svarbts Zmoniy maisto racio-
ne, atitinkamai jvertinama zmoniy, mityba. Ypa¢ kreipiamas
démesys | kadikiy, vaiky, nés¢iy ir zindanc¢iy moteru, pagy-
venusiy ir létinémis ligomis serganciy (pvz., cukriniu diabetu

ir malabsorbcija) Zzmoniy grupiy fiziologines savybes ir me-
dziagy apykaitos reikalavimus.

Batina turéti duomeny apie ilgalaikio ir trumpalaikio
genetiskai modifikuoty produkty vartojimo poveikj. Tokie
duomenys gaunami atliekant bendra mitybos ir jos poveikio
priezitirg bei papildomai istiriant poveikj produkty mitybinei
kokybei. Butina istirti galimas alergines reakcijas i genetiskai
modifikuotuose produktuose esanéius naujus baltymus ar ki-
tus komponentus.

Genetiskai modifikuoty augaly ir jy produkey jvertinimo
principai yra panadis j tuos, kurie galioja genetiSkai nemodi-
fikuotiems augalams bei jy produktams. Ivertinti genetiskai
modifikuoto augalo sauga gali bati papras¢iau nei naujg ge-
netiskai nemodifikuota augala, jei geneti$kai nemodifikuotas
organizmas — tradicinis maistui vartojamas augalas, ir jis buvo
pakeistas naudojant tiksliai apibréztus genetinés modifikaci-
jos badus. Siuo atveju, vertinant sauga, pagrindinj démesj
galima skirti genetinés modifikacijos rezultatams.

Jeigu dél genetinés modifikacijos gaunamas naujas fenoti-
pas, turéty buti nustatytos ir istirtos $io pakeitimo pasekmés
augalo sudédiai. Jei, pvz., genetiskai modifikuotas augalas yra
sukurtas taip, kad iSreiksty natiiraliai esandias insekticidines
savybes, uzkoduojant jj i§ kito organizmo gautu genu, ir to-
dél jis tapo atsparus tam tikriems vabzdziams kenkéjams, tai
reikia nustatyti jterpto insekticidinio komponento toksikolo-
gines savybes. Cheminés sudéties modifikacijos sauga galima
nustatyti standartiniais toksikologiniais tyrimais. Taip pat
turéty bati jvertintas galimas alergeniSkumas. Be to, reikia
atsizvelgti ir | $alutinj poveikj. Sis jterpimas, pvz., savaiminé
mutacija ar genominis pertvarkymas, turés jtakos bendram
genetinés modifikacijos rezultatui. Labai svarbu suprasti, kaip
vyksta normali toksiny gamyba augale, Zinoti jvairiy genetis-
kai modifikuoto augalo auginimo ir kultirinimo salygy po-
veikj jam, taip pat turéti informacijos apie tai, ar naujas geny,
produktas atsiranda galutiniame maisto produkete.

Mokslininkai, tyrinéjantys genetiskai modifikuotus auga-
lus, nurodo, kad genetiskai modifikuoty augaly Ziedadulkés
gali susikryZminti su natiraliais augalais ir taip gali atsirasti
naujy mums nejprasty augaly rasiu.

Gyvanai taip pat gali bati genetiskai modifikuoti. I$ ge-
netiskai modifikuoty gyviinu, pvz., karviy, gaunamas pienas,
kuris skiriasi nuo jprastos karvés pieno. Dél genetinés modi-
fikacijos karvés pieno baltymus globulinus galima pakeisti |
globulinus, artimesnius Zmogaus globulinams. Zmogaus or-
ganizmas tokius globulinus geriau virskins ir jsisavins.
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