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Karas su savimi:
dazniausios paaugliy savizudybiy priezastys

Daiva Zukauskiené
Socialinés ir emocinés komunikacijos centras

Kas tris sekundes pasaulyje kas nors bando nusizudyti.
Apytikriai kas minut¢ netenkama vieno zmogaus. Daugiau
zmoniy pralaimi savo asmeninius karus nei tikrus karinius
konfliktus. Sunku rasti tokj zodj ar jausma, kuris adekvaciai
isreiksty vaiko netekusiy tévy i$gyvenimus. Sie jausmai visis-
kai priefingi tokiai abejingumo busenai, kuri neleidzia tévams
izvelgti pavojingy savizudybés Zenkly. Daznai suaugusieji ne-
suvokia vaiko savizudybés realumo, praleidZia pro ausis vaiko
uzuominas apie ketinimus nusizudyti, nuvertina vaiko proble-
mas, pasiSypso ar net pasijuokia i§ jo jausmu. Suaugusiesiems
sunku patikéti, jog vaikas gali taip stipriai kentéti, kad renkasi
mirtj kaip issilaisvinima.

Vaikai iki penkeriy mety amziaus nusizudo retai. Vaikai
nuo penkeriy iki deSimties mety amziaus sudaro 2,5 proc.
visy iki astuoniolikos mety amziaus vaiky, kurie bandé Zudy-
tis arba nusizude.

Pagrindinés priezastys, dél kuriy vaikas ryztasi rinktis sa-
vizudybe, yra protestas prie§ smurta, psichologinés traumos,
patycios ir konfliktai Seimoje. Vaikai dazniau nei suaugusie-
ji grasina nusizudyti, taip bandydami atkreipti kity démes;,
sulaukti pagalbos. Paauglyste galétume apibudinti kaip kars-
Ciausig karo su savimi zona. Apie 29-60 proc. paaugliy yra
kada nors pagalvoje apie savizudybe. 7,5-9 proc. paaugliy
turéjo realiy ketinimy tai padaryti. Mazdaug tiek pat turéjo
suicidiniy bandymu,.

Paaugliy savizudybiy statistika labai netiksli, nes dauge-
lis miréiy priskiriama nelaimingiems atsitikimams. Paaugliai
berniukai zudosi dazniau nei mergaités. I§ statistiniy duome-
ny matyti, kad mergaités daug dazniau serga jvairiomis de-
presijos formomis, bet aktyviau iesko pagalbos ir ja gauna.
Berniukams bidingesnis agresyvesnis ir impulsyvesnis elgesys
lyginant su mergaitémis.

Sunku issiaigkinti tikrasias savizudybiy priezastis, nes pa-
tikimiausi liudytojai jau mire. Pranciizy filosofas ir raytojas
Alberas Kamiu (Albert Camus, 1913-1960) savo garsiojoje
esé ,,Sizifo mitas“ iSkelia mintj, kad vienintelé tikra filoso-
finé problema yra savizudybé. Nuo tada, kai Viljamas Seks-
pyras (William Shakespeare, pakrikstytas 1564 m. balandzio
26 d.-1616) iskelé klausima ,,buti ar nebuti?®, jau keleta am-
ziy daugybé paaugliy karty kartoja §j esminj klausimg kaip
mantrg. Kalbéti apie savizudybg su paaugliais labai sudétinga,
nes ju gyvenimiska patirtis labai trumpa, o noras mégdzioti
romantizmo herojus didelis.

JAV suicidologas Edvinas S. Sneidmanas (Edwin S. Shneid-
man, 1918-2009) padaré iSvada, kad savizudybiy priezastys
yra psichologinis skausmas, sielvartas ir dvasiné kancia. Svar-
bu nepraleisti negirdomis badingy fraziy: ,daugiau nebega-
liu®, ,,nebeturiu jégu, vilties®, ,a$ pasiduodu®, ,viskas beviltis-
ka, nieko negaliu padaryti“. Kuo dazniau Zmogui kyla tokiy
minciy, tuo didesné tikimybé, kad galiausiai jis priims lem-

tingg sprendima — nusizudys. Vidinés kancios apimtas Zmo-
gus praranda gebéjima realiai reaguoti | dabartj, jis puoseléja
savo ateities vizija, kurioje sielvarto, kancios nebeliks, ir taip
susikuria iliuzing projekcija, kad nusizudzius viskas pasikeis.
Deja, viltis nepatirti daugiau skausmo, kancios suzlunga, nes
iStikus mirciai nebelieka Zmogaus, kuris trogko rasti palengvé-
jima. Psichologinis skausmas sunaikina galimybe suvokdi situ-
acija realiai, imtis geriausiy sprendimy. Savizudybés akimirka
reikéry, vertinti kaip visiskos beprotybés padiktuoty zingsn,
nes loginis mastymas nebeveikia, Zmogus jtiki i$sivadavimo
i§ kancios iliuzija. Priimti loginius sprendimus tampa nebej-
manoma, todél lieka vienintelé iSeitis — pasirinkti paralogiska
kelia. Retai kada zmogus nori tiesiog iSnykti, nebegyventi.
Tikrasis poreikis i§ tiesy yra nebekesti skausmo ir sustabdyti
kan¢ia. Nenoras gyventi slepia nora buti suprastam, priim-
tam, uzjaustam. Atsakyti | klausima ,buti ar nebiti® reikalau-
ja labai daug pastangu, todél priémus sprendimg zmogui labai
palengvéja, lyg nasta nukrenta nuo peciy. Palengvéjimo jaus-
mas dar labiau sustipréja, priémus tinkama sprendima. Todél
batent $siuo momentu pagalbos nesulaukes zmogus nusizudo.

Paaugliams budingos spontaniskos savizudybés, kai iStikus
afekto busenai impulsyvi mintis jgyvendinama ¢ia ir dabar,
né nebandant ieskoti kity problemos sprendimo badu. Spon-
taniskos savizudybés jvykdomos, kai paaugliai staiga netenka
savo artimuju, namuy, mylimujy arba kankinami kaltés jaus-
mo. Daugelis bandymy imituoti savizudybg baigiasi lemtin-
gai, nes paaugliai nejvertina gyvybés trapumo ir nenumato
rizikingo poelgio padariniy,.

Seima paaugliams yra labai stiprus ramstis, kurio jie daznai
nevertina, kai santykiai $eimoje klostosi s¢kmingai, teigiamai.
Savizudybés rizika didinantys Seimos veiksniai:

* Seimos nariy piktnaudziavimas alkoholiu, narkotinémis
medziagomis ir kitos priklausomybés;

e Seimos nariy psichopatologija, ryskas emociniai ir kiti
psichikos sutrikimai;

* asocialus vieno ar visy $eimos nariy elgesys;

* emocinis ar fizinis smurtas Seimoje, prievarta, nuolatiné
jtampa;

* silpnas emocinis ir (arba) fizinis vaiko rySys su $eima;

* agresyvus elgesys $eimoje, blogas $eimos mikroklimatas;

*  skyrybos, vieno i§ tévy mirtis;

* emigracija ar dazni vietos, namy, mokyklos pakeitimai;

* Seimos istorijoje buvusios savizudybés;

* aukst $eimos nariy lukesciai vaiko atzvilgiu;

* vaiko neprieziira, emocinis aklumas;

* Seimos nelankstumas krizinése situacijose;

* hiperkontrolé, valdzia vaiko atzvilgiu;

* netikra $eima, jvaikinimo fakto suZinojimas;

* bendravimo, démesio ir laiko stoka, ,pamirstas vaikas®.
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I$vardytos savizudybés priezastys yra akivaizdzios. Taliau
daugeliu atveju, pavirSutiniskai zvelgiant, atrodo, kad vaiko,
paauglio savizudybei Seimoje tokiy akivaizdziy priezas¢iy ne-
buvo. Daug sunkiau suvokti savizudybeés priezastis, kai vaiko,
paauglio $eima yra darni, neturinti akivaizdziy problemu.

Gery $eimy vaikai savizudybe renkasi kaip bausme sau, kad
negeba buti geri, sékmingi, savarankiSkai spresti savo proble-
mu. Vaiko vertimas bati savarankiskam ir suaugusiam, ne-
jvertinus jo pasiruos$imo, gali bati viena i§ priezasciu, kodél
karas su savimi nusinesa dar vieng gyvybe.

(GEROJI PATIRTIS

Kaip atrodo
1900 mety cistoskopas?

Balandzio 26 dieng, Medicinos darbuotojo dienos iSvakarése, V5[ Vilniaus miesto klinikinéje ligoninéje buvo atidarytas Medicinos

muziejus. Tai isskirtinis juykis, ypac tuo, kad tai yra pirmas medicinos muziejus Lietuvoje, jkurtas ligoninéje. Pries paskelbiant
‘] VYRS, ), y ] je ¢ #q ]

oficialy muziejaus atidarymgq ligoninés direktorius dr. Narimantas Markevitius trumpai papasakojo apie darbg, kuri nuveiké

ligoninés kolektyvas, kaupdamas jvairiausius daiktus, dokumentus, nuotraukas, kol jie galiausiai tapo muziejiniais eksponatais.

Muziejaus atidarymo ir Medicinos darbuotojo dienos proga ligoninés kolektyvg pasveikino Vilniaus mero pavaduotoja Edita
TamoSianaité, Vilniaus miesto savivaldybés Socialiniy reikaly ir sveikatos departamento direktorius Jonas Bartlingas. Prisiminimais
apie mediko profesija, darbg Sioje ligoninéje pasidalijo ligoninés direktorius dr. Narimantas Markevicius, Naujagimiy skyriaus
slaugytoja Adelé Leisyté, gydytoja gastroenterologé endoskopuotoja Eglé Tumaleviciené.

V3] Vilniaus miesto klinikinés ligoninés viesyjy rysiy specialistés Eugenijos Kostinienés papraséme placiau papasakoti Zurnalo
»Slauga. Mokslas ir praktika“ skaitytojams apie muziejaus atsiradimo istorijq.

Kada kilo mintis jkurti muziejy ligoninéje? Ar tai ilgai
brandintas keliy Zmoniy sumanymas, ar impulsyviai kam
nors kilusi mintis, pasiilymas?

Prie$ deSimtmetj pradéjusi dirbti ligoninéje, matydavau
ynuraSoma” nusidévéjusia, sugedusia ar techniskai pasenusia
aparatiira, instrumentus, operacinés reikmenis. Tokia buvo
privaloma tvarka. Dabarties technologijos keiciasi zaibiskai,
tad nei$vengiamai medicinos jranga tenka keisti vis tobulesne.
Tadiau tie ,senieji“ instrumentai, valdomi rankomis, man
buvo jdomis ir estetiskai graziis. Be to, juk pacientai,
kurie atvezami | operacing, net nejsivaizduoja, kokiomis
priemonémis yra atliekama operacija. Pamaniau, kad tai jiems
turéty buti jdomu. Taip ir pradéjau rinkd tuos iSmetamus
daiktus, aparatus, dar neturédama aiSkios minties, kad jie
kada nors bus skambiai pavadinti muziejaus eksponatais.
Ilgainiui ir ligoninés skyriai tarsi savaime jsitrauké j nurasomy,
daikty i$saugojimo akcija. Traukdavo i§ stal¢iy uzsilikusius
nebenaudojamus medicininius instrumentus, nuotraukas,
aparatiira. Pamazu visko prisikaupé tiek, kad supratau, jog su
tais daiktais kazka reikia daryti, juos kazkur tinkami padéti.
Taip ir issikristalizavo mintis, kad sukaupti daikeai ir kiekiu, ir
kokybe gali tapti muziejiniais eksponatais, sudaryti muziejaus
pagrinda.

Ar turéjote kokia nors muziejaus vizija, pavyzdziui, pa-
teikti ligoninés istorija, supazindinti su medicinos mokslo
ir praktikos raida?

Kaip minéjau, i§ pradziy, pradéjusi kaupti nebereikalin-
gus medicininius instrumentus, net nemaniau, kad jie taps
muziejiniais eksponatais, tad ir iSankstinés muziejaus vizijos
neturéjau. Siuo metu muziejuje esanéiy eksponaty — radyti-

[instrumanzas prostatos arba Uapma
! oilshés navihu adenaii, ect. Bpiovima]

JAV 1900 m. pagamintas cistoskopas (apacioje) ir rezektoskopas

nés, vizualios medziagos yra dar taip mazai, kad jokiu badu
negalima pretenduoti j medicinos mokslo ir praktikos raidos
pristatyma. Kol kas tai tik Vilniaus miesto klinikinés ligoni-
nés istorija, pradedant nuo jos pamaty 1958 metais.



