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Iveikti Alzheimerj: pirmoji veiksminga prevencijos ir
gydymo programa / Dale E. Bredesen; i$ angly kalbos verte
Jolita Parvickiené. — Vilnius: Tyto alba, 2018. — 291, [2] p.

Knygos autorius — neuromokslininkas, Easton Alzheime-
rio tyrimy centro prie Kalifornijos universiteto Los Andzele
direktorius. Si knyga néra moksliné monografija, bet praktis-

dziama, kaip prasidéjus Alzheimerio ligai |

kas ir nuoseklus vadovas, kuriame atsklei- g I
:F}. oR _u 7
ir kognityviniams sutrikimams neleisti

toliau silpti paZintinéms funkcijoms,
kaip padéti jas i$saugoti. Aprasoma ligos
raida. Remiamasi ir moksliniais duome-
nimis, kognityviniy funkcijy atkiirimo,
arba Re CODE (Reversal of cognitive
decline), protokolu.

Autorius teigia, kad tai, kas pateikiama knygoje, yra pasau-
liniy permainy pradzia, Alzheimerio eros pabaigos pradzia.
Jis neabejoja, kad nuo $ios ligos galima apsisaugoti, o silps-
tancias pazintines funkcijas atkurti.

Diabetiné nefropatija: [monografija] / Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
tetas; sudarytojas: Antanas Norkus; [recenzentai: Leonas Va-
lius, Dalia Dauksiené¢]. — Kaunas: Medicininés informacijos
centras, 2018. — 368 p.

Pratarméje teigiama, kad tai pirmasis
ir kol kas vienintelis lietuviy autoriy leidi-
nys, skirtas $iai cukrinio diabeto kompli- |
kacijai. Leidinio tikslas — atkreipti démesj =

DIABETINE
NEFROPATLIA

i diabetinés nefropatijos rizikos veiksnius,
patogeneze, morfologija, genetika, kla-
sifikacija, paplitima, klinika, ankstyva

Pateikiami naujausi cukriniu diabetu ir diabetine nefropatija

diagnostika, diferencine diagnostika, li-
gos progresavimo stabdymo galimybes.

sergandiy pacienty klinikiniai tyrimai ir jy rezultatai.

Si moksliné-praktiné morfologija skiriama gydytojams
endokrinologams, nefrologams, akuseriams — ginekologams,
kardiologams, $eimos gydytojams, vidaus ligy ir kity specia-
lybiy gydytojams bei mokslininkams. Taip pat naudinga ir
gydytojams rezidentams, medicinos studentams bei slaugy-
tojams diabetologams. Monografijoje yra vertingos klinikinés
informacijos apie vaiky, nés¢iujy diabeting nefropatija. Sit-
lomos glikemijos kontrolés rekomendacijos, aptariami anti-
diabetiniy vaisty skyrimo ypatumai ir pavojus esant inksty
nepakankamumui, kontrastiniy tyrimy rizika ir inksty pazei-
dimo profilaktika sergant diabetine nefropatija ir létine inks-
ty liga; nurodomos jy komplikacijy gydymo rekomendacijos.
Aprasoma kardiovaskuliné rizika ir jos maZinimo priemonés,
inksty transplantacijos galimybés, imunosupresijos individu-
alizavimas, $lapimo puslés disfunkcija ir jos korekcija sergan-
tiesiems cukriniu diabetu.

Ranky higiena asmens sveikatos prieziiiros jstaigose:
metodinés rekomendacijos / Higienos institutas; [parengé
leva Kisielien¢]; [recenzavo: Jolanta ASembergiené, Vilija
Gurksniené, Rolanda Valintéliené]. — Vilnius: [Kriventa]:
Higienos institutas, 2018. — 36 p.

Leidinyje teikiamos rekomendacijos
parengtos remiantis PSO ir kity tarptau-
tiniy organizacijy higienos rekomenda- —
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dirbantiems sveikatos priezitiros darbuo-
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tojams (gydytojams, slaugytojams, slau-
gytoju padéjéjams), infekeijuy kontrolés

|

specialistams ir administratoriams. Lei-
dinys iliustruotas paveiksléliais ir sche-
momis.

Funkcinés biiklés vertinimas. Pirmoji pagalba: studijy
knyga / Saulé Sipaviciené, Kazys Vadopalas, Vilma Juodi-
baliené; Lietuvos sporto universitetas; [recenzavo: Zibuoklé
Senikiené, Aleksandras Kris¢ianas]. — 2-asis patais. leid.. —
Kaunas: Lietuvos sporto universitetas, 2018. — 220, [1] p.

Studijy knygoje aptariami organiz- P
mo funkcinés buklés tyrimo ir verti-
nimo metodai, pagrindiniai pirmosios

FUNEINES BOKLES

pagalbos teikimo buadai ir taisyklés. VERTINMLS

 PIRMOII PAGALBA

Pirmajame skyriuje aprasomi fizinio is-
sivystymo tyrimo metodai, antrajame

supazindinama su $irdies ir kraujagysliy
sistemos fiziologinémis bei patologiné- ﬂ
mis buklémis, jy tyrimo ir vertinimo

metodais, tre¢iajame pristatomi kvépavimo sutrikimai, kvé-

pavimo sistemos tyrimo ir vertinimo metodai, ketvirtajame
pateikiami nervy sistemos (regos, klausos, lytéjimo funkciju)
tyrimo ir vertinimo metodai, penktajame nuosekliai déstomi
pirmosios pagalbos teikimo principai: bendrosios nukentéju-
siojo buklés vertinimas, kraujavimo stabdymo badai, pirmoji
pagalba minkstujy audiniy pazeidimo atvejais, suaugusiujy ir
vaiky gaivinimas Gminiy bukliy atvejais, tvarstymo badai ir
kt. Kiekvienai temai pateikiami Ziniy patikros klausimai, i$sa-
mis laboratoriniy darby aprasai. Knygos pabaigoje — priedai
angly kalba.

Knyga skiriama kineziterapijos, treniravimo sistemuy, kiino
kultarros ir sporto, taikomosios fizinés veiklos, fizinio akeyvu-
mo ir visuomenés sveikatos programy studentams.

Sias knygas skaitymui galite pasiskolinti i§
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