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Santrauka

Lietuvoje daugéjant serganciyjy cukriniu diabetu,
daznéja ir Sios ligos sukeliamy komplikacijy. Viena i$ tokiy
komplikacijy yra seksualiné disfunkcija. Su $ia problema
susijusiy moksliniy tyrimy Lietuvoje atlikta nedaug. 1970
metais Pasaulio sveikatos organizacija (toliau tekste — PSO)
seksualing sveikatg jvardijo kaip vieng i§ batiny Zmogaus
gyvenimo kokybés sudedamujy daliy. 35-90 proc. vyruy,
serganciy cukriniu diabetu, pasireiskia erekcijos sutrikimy.
Sie sutrikimai jiems prasideda 10-15 mety ankséiau nei
asmenims, nesergantiems cukriniu diabetu.

Tyrimo tikslas — jvertinti cukriniu diabetu serganciy
vyry seksualumg. Tyrimas vykdytas 2018 mety rugséjo
ir spalio ménesiais, pateikus klausimyng socialinio tinklo
* ir diabeto pacienty
draugijoje. Tyrimo imtis tiksliné. Jtraukimo | tyrima

,Facebook“ uzdaroje grupéje ,x°

kriterijai — cukriniu diabetu sergantys 26—69 mety amziaus
vyrai. Apklausoje dalyvavo 42 vyrai, sergantys pirmo ir
antro tipo cukriniu diabetu. Tyrimo metodas kiekybinis.
Apklausai naudotas seksualiniy funkcijy klausimynas (angl.
European Male Aging Study Sexual Function Questionnaire —
EMAS-SFQ). Bendras cukriniu diabetu serganéiy vyry
seksualumas nelabai pasikeites ir beveik atitinka jvercio
ribas. Toks rezultatas parodé, kad sergantieji cukriniu
diabetu seksualing funkcija pakankamai kompensuoja ir jy
bendras seksualumas dél ligos nukentéjo nedaug. [vertinus
serganciuju
nustatyta, kad mazéjo masturbacijos indeksas ir padidéjo

cukriniu  diabetu seksualumo domenus,
seksualinis distresas. Bendras seksualumas ir seksualinés
kaitos indeksas pakito nedaug. Daugumai tyrimo dalyviy
seksualinis gyvenimas per pastaruosius metus nelabai

pasikeité.
Ivadas

Intymus gyvenimas — sudétinga Zmogaus gyvenimo
sritis. Jis teikia ne tik pasitenkinima ir dZziaugsma, bet daznai
atneda daug kareélio ir nusivylimo. Zmogaus seksualumas
yra dinamiskas ir daugiaaspektis reiskinys. Taigi jis yra ne
vien medicininis reiskinys, bet ir neatskiriama kasdienio
gyvenimo dalis, susidedanti i§ visuomeniniu, biologiniu,
psichologiniy ir kultariniy veiksniy saveikos [1]. Aktyvy
lytinj gyvenima gyvenantis Zmogus, susirges somatine
liga, paprastai bent kurj laika seksu nesidomi. Jeigu liga
ami ir laikina, sveikstant lytinis potraukis dazniausiai

atsinaujina ir Zmogus vél gali testi jprasta lytinj gyvenima.
Susirgus cukriniu diabetu (toliau tekste — CD) seksualiniy
nepatogumy atsiranda vos ligai prasidéjus. Daug mety
$ia liga sergantiems vyrams pablogéja audiniy kraujo
cirkuliacija, silpsta varpos erekcija [2]. Jei CD prastai
valdomas, gali kilti dideliy seksualiniy problemy. Tinkamai
gydant CD, seksualiniy problemy mazéja, taciau jos visiskai
nei$nyksta. CD sergantys pacientai dél seksualiniy problemy
neretai patiria santuokinio gyvenimo nesklandumu,
jtampa, nevisavertiSkuma, depresija ir daZnai praranda
pasitikéjima savimi [3]. Prognozuojama, kad 2040 metais
pasaulyje serganciuju CD skai¢ius pasieks 642 milijonus
[4]. Lietuvos
(2016), Lietuvoje pastebimas serganéiuyjy CD skaiciaus
didé¢jimas — nuo 209,14 atvejo 100 000 gyventoju 2002
metais iki 460,19 atvejo 100 000 gyventojy 2015 metais.

Jau nuo 1970 mety PSO seksualing sveikatg jvardija kaip

statistikos ~ departamento duomenimis

vieng i§ Zmogaus gyvenimo kokybés sudedamuju daliy.
Irodytas rysys tarp CD serganciy vyry ir motery seksualinés
disfunkcijos sutrikimy. CD sergama visa gyvenima, dél to
su diabetu susijusi seksualiné disfunkcija yra labai svarbi
ir aktuali patologija [5]. Naujausi tyrimai jrodé¢, kad CD
sergantys vyrai erekcijos sutrikimy turi tris kartus dazniau
nei $ia liga nesergantys vyrai. Dél neurovaskuliniy diabeto
komplikacijy erekecijos sutrikimai badingi nuo 35 iki 90
proc. serganciujy CD. Jiems erekcijos sutrikimai prasideda
10-15 mety anks¢iau nei CD nesergantiems vyrams [6].
Nors seksualing disfunkcija jaucia dauguma serganciujy
CD, siam sutrikimui dazniausiai néra skiriama pakankamai
démesio [7]. Dauguma vyry, susidar¢ su erekcijos
problemomis, sutrinka. Atsiranda nes¢kmés pasikartojimo
baimé. Organinis erekcijos sutrikimas i§ dalies tampa
psichologiniu. Nors erekcijos sutrikimo priezastys aiskios
ir yra zinoma daug efektyviy jo gydymo budy, daugelis
vyry nesikreipia | medikus arba neturi pakankamai
informacijos, kur gauti medicining pagalba [8]. Apie
90 proc. erekcijos problemuy turinc¢iy vyry su medicinos
personalu dél to nesitaria. Dél seksualinés disfunkcijos
metody, naudojamy diagnozei pagristi, neapibréZtumo
kyla sunkumy tiek gydytojams, tiek pacientams ir visai
sveikatos priezitros sistemai. Laiku issiaiskinus seksualinei
disfunkcijai budingus simptomus, buty galima i$vengti
neigiamy, padariniy, skatinant pacienty mokyma, imantis
profilaktikos priemoniy ir organizuojant tinkama CD
kontrole bei gydyma [9]. Lietuvoje diabetinés seksualinés
disfunkcijos tyrimy beveik neatlickama, todél $iuo tyrimu
norima jvertinti serganc¢iujy CD seksualinius pokycius.
Tai padés kuo anks¢iau nustatyti diabeting seksualing
disfunkcija ir ja koreguoti.
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Tyrimo medziaga ir metodai

Tyrimas vyko nuo 2018 mety rugséjo 3 dienos iki 2018
mety spalio 1 dienos socialinio tinklo ,Facebook® uzdaroje
grupéje ,x“ ir diabeto pacienty draugijoje, pateikus klausimy-
na. Tyrimo imdis tiksliné. Jtraukimo | tyrima kriterijai — CD
sergantys 26-69 mety amziaus vyrai. Apklausoje dalyvavo 42
vyrai, sergantys pirmo ar antro tipo CD. Tyrimui parengtos, is-
dalytos ir internetinéje erdvéje pateiktos 45 anketos. Uzpildyta
30 ankety. Trys anketos atmestos, nes kilo jtarimy, kad respon-
dentai buvo neatviri ar nejsigilino j anketos klausimus. Diabeto
pacienty draugijoje apklausta 15 respondenty, visos anketos
grazintos. Apklausai naudotas seksualiniy funkcijy klausimy-
nas (angl. European Male Aging Study Sexual Function Questi-
onnaire — EMAS-SFQ), kuris buvo patvirtintas ir naudojamas
Europos vyresnio amziaus vyry tyrime (EMAS). Klausimynas
pasirodé itin naudingas, jis apémé ne tik erekcijos sutrikimus,
bet ir kitus vyry seksualumo aspektus. 2010 metais klausi-
mynas buvo i$verstas | lietuviy kalba. Lietuviska EMAS-SFQ
klausimyno versija sudaro 25 klausimai. Tiriamasis turi bt
bent kiek seksualiai aktyvus per pastarasias keturias savaites.
Klausimai sudaro keturis svarbius seksualumo domenus: ben-
dro seksualumo, seksualinio distreso, masturbacijos ir seksualu-
mo kaitos per vienerius metus. Vertimas atliktas dviejy vertéjy
poru, po to abu vertimo variantai jvertinti nepriklausomy eks-
perty. Iverstas i lietuviy kalbg EMAS-SFQ klausimynas jau
buvo naudojamas tiriant sveiky asmeny ir serganc¢iujy pirmo
tipo CD seksualines funkcijas. Apie siekj jtraukti §j klausimyna
i prieinamy lietuvisky priemoniy sara$y informuoti jo kiréjai
D. B. O’Connor, G. Corona, G. Forti ir bendraautoriai, gautas
ju sutikimas toliau naudoti klausimyna Lietuvoje [10]. Klau-
simyna sudaro A-G skyriai. A skyriuje yra 9 klausimai, susij¢
su respondenty, biografinio pobudZio duomenimis. B skyriuje
14 klausimais sickiama i$siaiSkinti vyry seksualinj impulsa ar
lytinj potraukj. C skyriaus 5-9 klausimais nustatomas seksu-
alinio aktyvumo daznis. D skyriaus klausimais (10-12) verti-
namas gebéjimas patirti erekcija. E skyriuje (13-16 klausimai)
respondentai turéjo pazyméti orgazmo ar kulminacijos potyrj.
F skyriaus 17-19 klausimais siekta nustatyti respondenty ryting
erekcija. Paskutiniji, G skyriu, sudaro 20-22 klausimai. | juos
atsakydami tiriamieji vertino savo lytinio gyvenimo kokybe.

Klausimyno paskirtis — jvertinti CD poveikj vyry seksua-
lumui. Klausimyne atrinkus po kelis klausimus buvo i$skirti
Sie veiksniai — bendras seksualumas, seksualinis distresas, sek-
sualumo kaita ir masturbacija (1 lentel¢).

1 lentelé. Klausimyno vertinimas

Domenai Sumuojami klal}Si_ Iveréio ribos
my atsakymai
Bendras 1,5,6,13, 17 0-33
seksualumas
Szlfsua““is 3,8,11, 15, 18 0-20
istresas
Sekf{“?lum‘) 4,9,12,16,19,22 |  nuo-12 iki 12
aita
Masturbacija 7 0-7

Saltinis: Matulevicius V. ir kt. Serganciy 1 tipo cukriniu diabetu 26-36 mety
vyry seksualumas. Seksualiné medicina, 2017, Nr. 4, p. 15-18.

Rezultatai buvo skaic¢iuojami pagal G. Corona metoda. Jie
iSreiskiami procentais (proc.), po to nurodomas pozymio san-
tykis. Skai¢iuotas 8 seksualiniy pozymiy santykis: 1) mintys
apie seksa > 1 kartg per savaite; 2) seksualiniy santykiy daz-
nis; 3) buciniy ir glamoniy daznis; 4) masturbacijos daznis;
5) erekciné disfunkcija; 6) orgazmo daznis; 7) pasitenkinimas
orgazmo trukme; 8) pasitenkinimas seksualiniu gyvenimu.

Rezultatams jvertinti buvo taikytas matematinis duome-
ny apskaiciavimas ir grafinis pateikimas. Gauti duomenys
pateikti apskaic¢iavus vidurkius ir procentines dalis programa
,Microsoft Office Excel 2007°.

Tyrimo rezultatai

Vidutiné tiriamujy sirgimo CD trukmé — 13,2 mety. Tiek
laiko pakanka, kad pradéty vystytis lytinés potencijos sutri-
kimai. Kiino masés indekso (KMI) vidurkis — 27,41. Pasku-
tinio glikuotojo hemoglobino kiekio tyrimo rodiklis svyravo
nuo 6,2 iki 11,2 mmol/l, vidutinis glikuotojo hemoglobino
kiekis (toliau tekste — HbAlc) — 8,19 mmol/l. Pagal Ame-
rikos diabeto asociacijos rekomendacijas (2018), glikuotojo
hemoglobino kiekis serganciujy cukriniu diabetu kraujyje
neturéty siekti 7 mmol/l.

Respondenty demografiné charakteristika. Amzius: 26-39 m. —
53 proc. (apkl. sk. 22), 4049 m. — 30 proc. (apkl. sk. 13), 50—
59 m. — 7 proc. (apkl. sk. 3), 60-69 m. — 10 proc. (apkl. sk. 4).

Seiminé padétis: vede — 40 proc. (apkl. sk. 17), gyvena su
partnere — 43 proc. (apkl. sk. 18), iSsiskyre — 7 proc. (apkl.
sk. 3), vieni$i — 10 proc. (apkl. sk. 4).

Savoka ,,potencija“ vartojama kaip vyro galimybé patenkin-
ti moterj. Vyro seksualiné potencija daznai priklauso nuo par-
tnerés fizinés ir psichoemocinés sveikatos [11]. Ar moteris gali
buti aistringa ir su savimi nepasitikin¢iu vyru, ar $alta ir atsaini
su paciu didZiausiu sekso virtuozu, priklauso nuo jos nuotai-
kos ir sveikatos. Moteris gali paskatinti, o gali ir nubausti, gali
padéti ar pakenkti, jkvépti vyrui drasos. Vyrai ypac jautris, kai
kalbama apie jy seksualinj gyvenima [12]. Vertindami pasta-
ruju 4 savaiciy partnerés sveikata, tre¢dalis tiriamujy ja jverti-
no kaip puikia arba gera. Tre¢dalis partnerés sveikata vertino
labai gerai. Galima daryti prielaida, kad dauguma vyry deél

savo partnerés sveikatos problemy neturéjo (1 pav.).

|
Vidutiniska H 7% ‘ ‘ ‘

abaigera # 2

1 pav. Partneriy sveikatos vertinimas

Jau ilga laikq sklando mitas, kad vyrai apie seksa pagalvoja
apie 8 tikst. karty per diena, t. y. mazdaug kas 7 sekundes.
Taciau iki $iol néra né vieno tyrimo, galincio patvirtinti $§j tei-
ginj [13]. Analizuojant vyry mintis apie scksa, kurios apima
doméjimasi seksu, fantazavima apie seksa ir nora mylétis, buvo
iSsiaiskinta, kad beveik pusé respondenty turéjo minciy apie
seksa kartg ar net kelis kartus per diena. Kartg ar kelis kartus
per savait¢ seksualiniy mindiy turéjo daugiau kaip trecdalis



6 MOKSLINIS STRAIPSNIS

respondentu, karta ar kelis kartus per ménesj — ketvirtadalis
respondenty, (2 pav.). Du tre¢daliai respondenty, seksualiniy
mindiy turi gana daznai.

4-6 kartai per savaite fuud 3%
Karta per paskutinjmeénesj | 3%

Karta per savaite # 7%

Kartg per dieng ‘ ‘ ‘ d 17% |
2-3 kartai per paskutinj ménesj - - - “ 20%
Daugiau negu karta per diena d 23%
2-3 kartai per savaite ‘ ‘ ‘ : d 27%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

2 pav. Minciy apie seksq daznis

Tiriant lytiniy santykiy daznuma, paaiské¢jo, kad daugiau
nei tre¢dalis vyry lytiskai santykiavo 2-3 kartus per savaite,
kiek daugiau nei penktadalis — karta per savaitg, penktadalis —
2-3 kartus per ménesj, po desimtadalj respondenty — kartg
per paskutinj ménesj ar 4-6 kartus per savaitg. Kasdien lyti-
niy santykiy turéjo tik vienas tiriamasis (3 pav.).

Karta per diena || 3%

4-6 kartai per savaite 10%

Kartg per paskutinj ménesj 10%
2-3 kartai per paskutinj ménesj # 179
Karta per savaite
! 1

2-3 kartai per savaitg i 379
' Y

J 23%

0% 10% 20% 30% 40%

3 pav. Lytiniy santykiy daznis

Kaip matyti i§ rezultaty, daugiau negu pusés respondenty
lytiniai santykiai yra gana dazni, o re¢iau lyti$kai santykiauja
tre¢dalis respondenty.

Sekso aspektai, tokie kaip glamonés, apsikabinimai, bu-
¢iniai, malonis pokalbiai, yra daug svarbesni, jei pora nori,
kad ja tenkinty santykiai. V. Heckethal (2017) nustaté, kad
glamonés, buciniai ir malonis pokalbiai stiprino poros san-
tykius, nepriklausomai nuo to, kaip daznai ji lytiskai santy-
kiavo. Atsakymai j klausimus, kiek karty su savo partnerémis
tiriamieji budiavosi, glamonéjosi, glosté vienas kita nesusi-
koncentrave | lytinj akta, pasiskirsté labai jvairiai: savo par-
tnerés né karto nepabudiavo ir neglamonéjo mazdaug penk-
tadalis respondenty, 2-3 kartus ar karta per ménesj su sekso
partnere buciavosi tre¢dalis tyrimo dalyviu, 2-3 kartus per
savaite glamonéjosi, buéiavosi ir kt. maziau nei penktadalis
vyru, karta per savait¢ — daugiau nei desimtadalis tiriamuju,
0 4-6 kartus per savaitg ar daugiau negu karta per dieng — po
desimtadalj apklaustujy. Karta per dieng savo moterj pabu-
¢iuodavo ar paglamonédavo maziau kaip penktadalis respon-
denty (4 pav.).

Karta per diena _|_i 7%

Karta per paskutinj ménesj d 7%
Daugiau negu karta per diena |l 10%
4-6 kartai per savaite f————] 10%
Karta per savaite .

d 13%
d 13%

Ne karto

2-3 kartai per savaite d 17%

2-3 kartai per paskutinj ménesj d 23%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

4 pav. Butiniy, glamoniy daznis

Galima daryti prielaida, kad tyrime dalyvave CD sergantys
vyrai per mazai démesio skiria savo partnerés seksualiniy jaus-
my skatinimui. Jausmas ir démesys reikalingi bet kokio amZiaus
moterims, ypac jei vyro seksualinés galimybés pablogéjusios.
Meilés zaidimas kartu su $velniais Zodziais reguliuoja moters
intymuma, suzadina nervy sistema, skatina tam tikry salyginiy
refleksy j artuma su mylimu Zmogumi vystymasi [15].

Labai svarbus veiksnys, vertinant vyry seksualuma, yra
masturbacijos daznis. Masturbuojasi apie 95 proc. visy vyry
[16]. Masturbacija — vienas pagrindiniy gydymo metoduy,
esant bet kokios rasies orgazmo sutrikimams. Kuo dazniau
vyrai lytiskai santykiauja, tuo reciau jie linkg masturbuotis.
Tarptautiné seksualinés medicinos draugija (toliau tekste —
ISSM) pazymi (2011), kad normalaus masturbacijos daznio
nurodyti nejmanoma. Vieni masturbuojasi kickviena diena,
kiti — keleta karty per savait¢ ar ménesj, treti visai nesimas-
turbuoja. ISSM, remdamasi 2010 metais atlikta nacionalinés
seksualinés sveikatos ir elgsenos apzvalga, nurodo, kad apie
ketvirtadalis 18-59 mety amZiaus vyry masturbuojasi 2-3
kartus per savaitg. Atlikus tyrimg paaiskéjo, kad trecdalis
masturbuojasi 2-3 kartus per savait¢. Niekada nesimasturba-
vo penktadalis respondentu, karta per paskutinj ménesj — ma-
ziau nei penkrtadalis. 46 kartus per savaite masturbavosi tik
vienas apklaustasis (5 pav.).

4-6 kartai per savaite s 3%
Karta per diena g 7%
Karta per savaite _'.J 7%
2.3 kartai per paskutinj ménesj _|_,_l 13%
Karta per kutinj ménesj d 17%
Niekada : : : d 20%

2-3 kartai per savaite i 33%
0% 5% 10% 15%  20%  25%  30%  35%

5 pav. Masturbacijos daznis

I$ rezultaty galima daryti i$vada, kad pusé vyry mastur-
bavosi bent karta per savaitg ar dazniau. CD serganciy vyry
masturbacijos daznis yra kur kas retesnis nei sveiky vyry [6].

Vyry pirmoji reakcija i lytinj jaudinimg yra varpos pa-
did¢jimas ir sukietéjimas — vadinamoji erekcija. Erekcijos
sutrikimu vadinama baklé, kai vyro varpos standumas yra
nepakankamas lytiniam aktui atlikti arba standumo nesuge-
bama i8laikyti per visg lytinj akta. Varpos erekcija yra viena
pagrindiniy sekso sudedamuyjy daliy, kuria nejmanoma ma-
nipuliuoti. Erekcijos sutrikimo priezas¢iy yra daug, tadiau pa-
grindiné - nepakankamas kraujo pritekéjimas j akytkanius.
40 proc. tyrime dalyvavusiy vyry visada islaiko pakankama
lytiniams santykiams erekcija. Kita dalis apklaustujy (60
proc.) patirti ir iSlaikyti pakankama lytiniams santykiams
erekcija dazniausiai gali arba tik kartais (6 pav.).

Kartais gali patirti ir iSlaikyti erekcija, kuri baty
pakankama lytiniams santykiams

Visada gali patirti ir islaikyti erekcija, kuri bity
pakankama lytiniams santykiams

Dazniausiai gali patirti ir iSlaikyti erekcija, kuri

bty pakankama lytiniams santykiams 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

6 pav. Gebéjimas patirti erckcijq

Kaip matyti i§ atsakymu, daugumai vyry ne visada pavyks-
ta patirti erekcija, pakankama lytiniam akeui.



MOKSLINIS STRAIPSNIS 7

Orgazmas — tai auk$¢iausias malonaus ir aistringo potyrio,
kylan¢io uzbaigiant lytinj akea ar per kitas lytinés iSkrovos
formas, laipsnis [17]. Vyro orgazmas dazniausiai susijes su
spermos issiverzimu — ejakuliacija. Orgazmo metu vyras daz-
nai praranda savikontrolg ir laiko pojutj, jsitempia viso kiino
raumenys, o pasibaigus ejakuliacijai atsipalaiduojama. Dél
CD sutrikus kraujo tékmei j vyro varpa, gali atsirasti orgazmo
sutrikimy [2]. Kaip matyti i§ rezultaty, maziau nei pusé tyri-
me dalyvavusiy vyry patiria orgazma ar kulminacija visada ar
beveik visada, daugiau kaip pusé respondenty orgazmo nepa-
tiria visai arba patiria ne visada (7 pav.).

Kartais (apie puse visy kartu) sl 7%

Lytiniy santykiy/masturbacijos nebuvo ._.J 7%
Dazniausiai (zymiai daugiau negu puse karty) - 10%
Beveik niekada/niekada 7 10%

Kelis kartus (daug maziau negu puse visy karty) _H_|-J 3%

Beveik visada/visada

| 43%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

7 pav. Orgazmo patyrimas

Vertinant vyry seksualuma, labai svarbus veiksnys yra or-
gazmo trukmé. Pradéje lyting sueitj su partnere, vyrai orgaz-
mg pasickia mazdaug per 2-3 minutes. Pats orgazmas tesiasi
mazdaug nuo 5 iki 22 sekundziy. Kiek daugiau nei pusé vyry
labai patenkinti orgazmo laiko trukme, tre¢dalis pasitenkini-
mg jvertino kaip vidutiniska ir maZa (8 pav.).

Didzioji dalis vyry, patenkinti savo orgazmo laiko kontrole.

Mazai patenkintas

Ypatingai patenkintas

Vidutiniskai patenkintas

Labai patenkintas 57%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

8 pav. Pasitenkinimas orgazmo laiko trukme

Analizuojant vyry seksualinio gyvenimo poky¢ius per pas-
taruosius metus, pastebéta, kad daugumos respondenty pasi-
tenkinimas seksualiniu gyvenimu nei pageréjo, nei pablogéjo.
Maziau nei penktadalio tiriamujy pasitenkinimas seksualiniu
gyvenimu vidutiniskai pageréjo. Desimtadaliui vyry pasiten-
kinimas Sioje sferoje labai pageré¢jo, o vienam apklaustajam
vidutini$kai pablogéjo. Apibendrinant galima teigti, kad dau-
guma vyry, per pastaruosius metus nepajuto jokiy pasitenki-
nimo poky¢iy seksualinio gyvenimo srityje, o likusiai daliai
jis pageréjo ir tik nedidelei daliai pablogéjo (9 pav.).

Vidutiniskai pablogéjo 3%
Zymiai pageréjo 10%
Vidutinidkai pageréjo ‘ 17%
|
Nei pageréjo, nei pablogéjo 70%
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9 pav. Pasitenkinimo seksualiniu gyvenimu pokytis per metus

Rezultaty aptarimas

Seksualinéms funkcijoms nustatyti naudotas 7he Eu-
ropean Male Ageing Study — Sexual Function Questionnaire
(EMAS-SFQ) klausimynas. Kickvienas i§ tirlamujy atsaké j
25 klausimyno klausimus. Pagal gautus duomenis jvertintas
bendras seksualumas, seksualinis distresas, seksualinés funk-
cijos poky¢iai ir masturbacija (2 lentel¢).

2 lentelé. Cukriniu diabetu serganciy vyry seksualumas

Domenai Ivertio vidurkis
Bendras seksualumas 16,31
Seksualinis distresas 4,79
Seksualumo kaita 0,17
Masturbacija 2,24

Kaip matyti i§ rezultaty, bendras seksualumas nelabai
pasikeites ir beveik atitinka jvercio ribas. Tai rodo, kad ser-
gantieji cukriniu diabetu savo lyting disfunkcija pakankamai
kompensuoja ir juy bendras seksualumas deél ligos nukencia
mazai. Seksualinis distresas yra kenksmingas, trikdantis lyti-
ng¢ sueitj, stresas. Jis rodo, kad asmuo yra jsitempgs, nepasiti-
ki savimi. Tai blogas rodiklis, daznai reiSkiantis ne fizinés, o
psichoemocinés sveikatos sutrikima [11]. Seksualumo kaitos
indeksas nurodo, kaip keitési seksualinis gyvenimas per pas-
taruosius metus. Jei jis kinta, galima jtarti, kad vyksta asmens
psichosocialinio gyvenimo ar fizinés sveikatos poky¢iai. Ser-
gant CD, masturbacijos indeksas mazéja. Susirgus CD sek-
sualiniy nepatogumy atsiranda jau ligos pradzioje. Kaip mi-
néta, daznai seksualiné disfunkcija pastebima anksciau nei
nustatomas cukrinis diabetas [2, 18]. Seksualiné disfunkcija
yra labai svarbi ir aktuali patologija sergantiesiems cukriniu
diabetu. Tyrimo duomenys parodé, kad dauguma tiriamujy
turi antsvorio ir ju glikuotojo hemoglobino kiekis kraujyje
vir$ija norma. Tokie tyrimo analizés duomenys reiskia, kad
daugumos tyrime dalyvavusiy respondenty cukrinis diabe-
tas kompensuojamas tik i$ dalies [19]. Atsakymai analizuoti
pagal astuonis parametrus: 1) mintys apie seksa > 1 karta per
savaite; 2) seksualiniy santykiy daznis; 3) buciniy ir glamo-
niy daznis; 4) masturbacijos daznis; 5) erekciné disfunkci-
ja; 6) orgazmo daznis; 7) pasitenkinimas orgazmo trukme;
8) pasitenkinimas seksualiniu gyvenimu. Nustatyta, kad du
tre¢daliai respondenty, apie seksa galvojo gana daznai, ne-
mazos dalies tiriamujy lytinis potraukis buvo pakankamai
stiprus, tac¢iau daugiau kaip pusei ju seksualinis gyvenimas
kele susirapinima. IStyrus vyry lytiniy santykiy daznuma,
paaiskéjo, kad daugiau nei pusé respondenty lytiskai san-
tykiauja gana daznai, taciau per mazai démesio skiria savo
partnerés seksualiniy jausmy skatinimui. Pusé tyrime daly-
vavusiy vyry masturbavosi karta per savaite ar dazniau. Paly-
ginti su Lietuvoje atliktu panasiu masturbacijos tyrimu [10],
gauti rezultatai beveik nesiskiria, nors sergantieji CD mas-
turbuojasi re¢iau nei juo nesergantys asmenys. CD sergantys
vyrai daznai patiria erekcijos problemu, t. y. jiems ne visada
pavyksta pasiekti ir iSlaikyti pakankamga erekcija, kad baty
galima sekmingai atlikti lytinj ar masturbacijos akta. Daz-
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niausiai tarp serganciyjy CD erekcijos sutrikimy atsiranda
dél pazeisty varpos kraujagysliy [20]. Beveik pusé tiriamujy
gali patirti ir ilaikyti erekcija, pakankamg lytiniams santy-
kiams. Lyginant dabartinj erekcijos pasiekimo rodiklj su bu-
vusiu prie§ metus, paaiskéjo, kad daugumai vyry gebéjimas
pasiekti erekcijg liko toks pat kaip ir prie§ metus. Orgazmo
potyrio sutrikimy pasitaiké daugiau kaip pusei respondentuy,
kita vertus, orgazmo laiko trukme patenkinti daugiau nei
pusé apklaustyjy. Daugumos vyry pasitenkinimas orgaz-
mo pojucdiu per metus nepakito. Vertinant rytinés erekcijos
pokytj per metus, nustatyta, kad daugumai respondenty ji
isliko tokia pati. Dauguma tiriamujy yra i§ dalies patenkinti
savo lytiniu gyvenimu.

Isvados

1. CD sergantys vyrai erekcijos sutrikimy, turi tris kartus daz-
niau nei $ia liga nesergantys vyrai. Erekcijos sutrikimai ba-
dingi nuo 35 iki 90 proc. serganciyjy CD. Jiems erekcijos
sutrikimai prasideda 10-15 mety anksc¢iau nei asmenims,
kurie cukriniu diabetu neserga.

2. Ivertinus serganciujy CD seksualumo domenus, nustaty-
ta, kad mazéjo masturbacijos indeksas ir didéjo seksualinis
distresas. Bendras seksualumas ir seksualinés kaitos indek-
sas pakito nedaug.

3. Daugumai tyrimo dalyviy seksualinis gyvenimas per pas-
taruosius metus pasikeité mazai.

EVALUATION OF SEXUALITY IN MEN
WITH DIABETES

Summary

Keywords: sexual dysfunction, erectile dysfunction, mas-
turbation, orgasm.

While in Lithuania there are growing people in diabetes
amount, there are also growing complications caused by
diabetes. One of these complications is sexual dysfunction.
There are not many research in Lithuania related to this
problem. For people in diabetes cardiovascular system is
damaged very soon. A penis blood vessel, which delivers
blood to it, is very narrow and that is why people in diabetes
firstly feel sexual dysfunction symptoms. In 1970 World
Health Organization pointed sexual health like one of the
most important in human life quality. Erectile disorders
are typical from 35 to 90 percent of people in diabetes. For
these people, erectile disorders start 10 — 15 years earlier
than healthy men.

The aim - to evaluate men in diabetes sexuality.
Research methods — questionnaire according to the
EMAS SFEQ, which is valid and used in European Male
Aging Study. Translated questionnaire already was used in a
research of healthy and type 1 diabetes men sexual function.
Respondent have to be sexual active in a period of 4 weeks.
Questions involve 4 main sexuality domains: overall sexual
function, sexual distress, changes of sexual function in

one year and masturbation. Research was performed from
the 3 rd of September 2018 to the 1 st of October 2018
by uploading the questionnaire to the Facebook platform
closed group ,x“ and in association of diabetes. There were
examined 42 men in type 1 or type 2 diabetes, from 26 to
69 years old.

Conclusions: men in diabetes have erectile dysfunction
three times more often than healthy men. erectile disorders
are typical from 35 to 90 percent of people in diabetes.
According to the evaluated men‘s sexuality domains it
is clear that masturbating index was declined and sexual
function distress was inclined. Overall sexual function and
changes of sexual function in one year changed ot much.
For the majority of respondents, their sexual life in one
year changed faintly.
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