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Raimonda Steikianiené

Vilniaus miesto klinikinés ligoninés (toliau — VMKL) I-ojo dienos chirurgijos skyriaus vyresniajai slaugos administratorei

Helenai Linkevié Valstybés ir Tautiskos giesmés dienos proga 2019 mety liepos 6 d. uz nuopelnus Lietuvos Respublikai ir Lietuvos
vardo garsinimq pasaulyje Prezidenté Dalia Grybauskaité jteiké Lietuvos didziojo kunigaikstio Gedimino ordino medalj.

Vyresnioji slaugos administratoré Helena Linkevié

Helena viduring mokykla baigé Lentvaryje. 1972 metais
su pagyrimu baigé Vilniaus medicinos mokykla ir jgijo me-
dicinos sesers profesing kvalifikacija. Profesing veikla pradéjo
Vilniaus miesto 2-osios ligoninés Terapijos skyriuje. 1983
metais pradéjo dirbti Vilniaus miesto klinikinéje ligoninéje
4-ame abdominalinés chirurgijos skyriuje vyresniaja medici-
nos seserimi. 2011 metais vykdant V] Vilniaus miesto uni-
versitetinés ligoninés Chirurgijos klinikos skyriy reorganiza-
cija, Helenai buvo patikétos naujai jsteigto Dienos chirurgijos
skyriaus (operaciniy ir skyriaus) vyresniojo slaugos adminis-
tratoriaus pareigos.

Ypatingas pareigingumas, atsakomybé — tai bruozai, ku-
riais Helena pasizyméjo nuo pat pirmos darbo dienos. Su pa-
tirtimi tobuléjo profesionalumas, sumanumas, i§moko grei-
tai orientuotis sprendZiant paciento sveikatos ar net gyvybés
klausimus. Ji tapo puikia slaugytoja, pavyzdziu kolegéms ir
gydytojams. Helena aktyviai dalyvauja diegiant slaugos nau-
joves skyriuje: greitai jsisavina naujas metodikas, aparatiros
valdyma. Itin geru Zodziu ja apibidina kolegés bei pacien-
tai — démesinga, sazininga, rapestinga, atidi kito skausmui
ar nelaimei.

Per ilgus darbo metus ligoninés kolektyvas Helena pazjsta
kaip itin punktualia, darbs¢ia, linksma, smalsia darbuotoja. Ji
yra puiki kolegé, gebanti subtiliai pasidalyti savo patirtimi su
jaunesnémis kolegémis, studentais. Dar viena puiki savybé —

tai nuosirdus bendravimas tiek su personalu, tiek su pacien-

tais. Sios savybés buvo svarbios buriant nauja kolektyva in-
tensyviam darbui Dienos chirurgijos skyriuje. Helena deél ak-
tyvios veiklos nuolat kolegiy i$renkama Slaugos tarybos nare.

Nuo 1993 mety Helena aktyviai jsitraukeé | tarptautinj
paliatyviosios slaugos ir pacienty priezitiros hospisuose jude-
jima. Tki 2005 mety, ji keleta karty dalyvavo tarptautiniuose
susitikimuose Lenkijoje su jvairiy $aliy specialistais aptariant
pacienty priezitiros problemas. Helena buvo viena pirmuju,
susipazinusiy su sveikatos prieziiros specialisty ir religiniy
bendruomeniy bendradarbiavimo veikla Lenkijoje. Si patirtis
buvo itin naudinga ne tik ligoninei, bet ir $alies mastu, tei-
kiant sialymus Sveikatos apsaugos ministerijai ir kitoms ins-
titucijoms dél paliatyviosios medicinos teisés akty rengimo.

Jau nuo medicininio darbo pradZios Helena jsitrauké j
Vilniaus miesto 2-ojoje ligoninéje veikusio motery vokalinio
ansamblio veiklg, 0 nuo 1989 mety yra aktyvi Traky kulta-
ros riimy lenky folklorinio ansamblio ,, Trakieiai* naré. Sioje
visuomeninéje veikloje Helena dalyvauja su vyru. Kartu su
ansambliu, puoseléjanciu lenky tautos kultarines tradicijas,
dalyvavo jvairiuose festivaliuose Lenkijoje, Latvijoje, Sankt
Peterburge, Cekijoje. Helena su vyru yra kasmetiniy liaudis-
kos muzikos festivaliy, vykstanciy Trakuose jvairiomis progo-
mis, dalyviai.

Helena — aistringa keliautoja, stengiasi ne tik kasmet ap-
lankyti bent viena uZsienio $alj, bet ir pati organizuoja isvy-
kas kolektyvui. Kartais kuria eiléras¢ius, o prireikus sukuria
dainai ZodZius. Kita puiki savybé — Seimininkavimas. Savo
puikiais ir ypa¢ skaniais patiekalais palepina ne tik namiskius,
bet ir kolektyva. Né viena skyriaus ar ligoninés $venté, organi-
zuota paroda neapsieina be Helenos improvizaciju.
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2012 metais Helena apdovanota Vilniaus miesto savival-
dybés jsteigta nominacija ,,Auksinés mediko $irdies” simboliu
ir mero padéka. Ne kartg jvairiy jvykiy proga jai jteiktos tiek
miesto vadovuy, tiek ligoninés direktoriaus padékos.

Slaugytoja Helena Linkevi¢ apie save:

Bina gyvenime laikotarpiy, kai reikia apsispresti dél ateities,
profesijos. Tio metu, kai baigiau mokykly, seimoje pradéjo sirgti
seneliai. Tarp misy mediky nebuvo, as noréjau biti gydytoja.
Kad galutinai suprastiau, ar tinku Siai profesijai, nutariau pra-
deéti mokslus medicinos mokykloje, kurig baigiau su pagyrimu.
Bet tuo ir baigési.

Sukiiriau Seimq, vyras buvo studentas, neleidau sau isnaudoti
tévy, nes biity turéje mus iSlaikyti. Pirma mano darbovieté buvo
Vilniaus miesto 2-osios ligoninés Vidaus ligy skyrius. Man gerai
sekeési. Kurj laikq kolegos gydytojai ragino mokytis toliau, bet as
viena gaudavau atlyginimg Seimai islaikyti. Nesigailiu, kad li-
kau slaugytoja, nes mano Seimai vis vien esu gydytoja. Manau,
kad slaugytojo profesija labai naudinga jaunam Zmogui. [gytos
teorinés Zinios ir praktiniai jgidgiai gyvenime nepaprastai rei-
kalingi.

Po vienuolikos darbo mety buvau pakviesta j tuometing Vil-
niaus miesto G-gjq kliniking ligoning (dabar — Vilniaus miesto
klinikiné ligoniné) eiti Chirurginio skyriaus vyresniosios medi-
cinos sesers pareigas. Buvo sunku. Skyriuje 80 lovy, bet is ryto
pacienty skaicius siekdavo iki 100. Guldé ant pristatomy kuse-
iy, sofy ir kt. Skyrius nebuvo remontuotas nuo tada, kai pastaté
ligoning. Tekdavo kartais ir apsiverkti. Véliau Vilniaus mieste
atsirado kity medicinos jstaigy, pacienty srautas pradéjo mazéti,
atitinkamai mazéjo lovy skailius, o § misy jau suremontuotq
skyriy (4-asis abdominalinés chirurgijos skyrius) perkélé paci-

entus su nusalimais, nudegimais. Tada dirbti buvo sunkiausia
per visg mano, kaip slaugytojos, praktikq. Nusalusieji beveik visi
buvo benamiai. Gerai tai, kad jgavome tokiy pacienty slaugos
patirties.

llgq laikg teko dirbti naktimis. 1ai papildoma atsakomybé
darbuotojui. Naktj budéti lieka mazai personalo, reikia ripintis
didesniu pacienty skaiciumi, néra Salia gydytojo. Tokia patirtis
sudaré sqlygas iSmokti savarankiskai priimti sprendimus ir atei-
tyje, jau dirbant vadovaujamg darbq.

Atmintyje liko pirmo paciento mirtis, kurios niekada nepa-
mirsin. Susidirimas su mirtimi jaunam £mogui visada sukelia
stipriy emocijy, o kino sutvarkymo vaizdai ilgai neapleido.

Darbe bidavo ir smagiy atokvépio momenty. Nepamirsta-
mai malony prisiminimg paliko pacienty suorganizuotas Nau-
Juju mety sutikimas budintiam personalui gruodzio 31-osios
nakty. Tai vyko palatoje, kurioje buvo nevaikstanciy, bet norin-
Ciy renginyje dalyvauti pacienty. Pacientai papuosé palatq paliy
padarytomis popierinémis girliandomis, stalas buvo pilnas vai-
Siy, atsirado net Kalédy Senelis. ISkilmingai i§ dideliy stikliniy
géréme sultis, kefyrg. O per langg grozéjomés virs Gedimino kal-
no Zybsintiomis fejerverky virSanémis. Buvo netikéta, malonu
ir smagu.

Sino metu su savo kolektyvu dirbame 1-ajame dienos chirur-
gijos skyriuje. Kolektyvg subiiriau pati, todél dabar dziaugiuosi
draugiska ir darnia komanda. 1ai mano antroji Seima.

Zvelgdama j prabégusi laikg darbinéje ir kitoje mano veiklo-
Jje (dainavimas, Sokiai, kiryba), drgsiai ir neabejodama galiu
patvirtinti, kad tik meilé Emonéms man padeéjo pasickti tai, kq
Siandien turiu. Mano Seima (vyras, vaikai, anitkai) ir slaugytojo
darbas, — nors ir tradiciskai pasakysiu, — tai gyvenimo prasmé,
dél to jauliuosi jauna, nuolat turiu svajoniy.

SAVISVIETA

Ruduo — gryby metas

Rimantas Stukas
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra

Nuo seniausiy, laiky Zmonés vartoja grybus maistui. Ra-
$ytiniuose $altiniuose i$liko Ziniu, kad juos rinko ir valgé
Babilonijos, Senovés Graikijos ir Senovés Romos gyventojai.

Svieziuose grybuose yra gana daug vandens (88-92 proc.),
taip pat azotiniy medziagy, riebaly, angliavandeniy, minera-
liniy medziagy bei vitaminy. Azotinése medziagose vyrau-
ja baltymai, o angliavandeniuose — cukrus bei glikogenas,
budingas mésai. I§ mineraliniy medZiagy gana daug kalio,
fosforo, gelezies. Grybuose yra nemazai B grupés ir C bei
PP vitaminy. Eteriniai aliejai suteikia jiems savita aromata.
100 g $vieziy baravyky energiné verté — 23 keal.

Grybai yra maistingas produktas. [vairiy rasiy grybuose,
net ir to paties grybo skirtingose dalyse, baltymy yra nevie-
nodai. Jy daugiausia esama jauny gryby kepuréliy vaisiniame
sluoksnyje, o maziausia kote. Taigi, apating nesukirmijusia
kepuréliy dalj batina suvartoti maistui. Riebaly grybuose yra
labai mazai ir tuos pacius organizmas sunkiai jsisavina. Pagal
angliavandeniy kiekj ir sudétj grybai panasis j darzoves, nors
nemazai turi tik jiems budingy junginiy. Juose yra glikoge-

no, inulino, dekstriny. Grybai néra lengvai virskinamas ir
isisavinamas maisto produktas. Viskas priklauso nuo to, kaip
jie pagaminti. Ruosiant gryby valgius, ypa¢ grybus apdoro-
jant Siluma, didesné dalis lastelienos ir kity angliavandeniy
suyra, virsta nesudétingais, lengvai organizmo jsisavinamais
junginiais.

Grybai kaupia radiacines medziagas, bet Lietuva néra ra-
diaciné zona, dél kurios reikéty nerimauti ir atsisakyti gry-
bauti.

Nuo seno sakoma: ,Nepazjsti gryby — neik grybauti.“ Ne
visi grybautojai laikosi $ios nuostatos, kadangi rudenj, pra-
sidéjus grybavimo sezonui, kasmet padaznéja ligoniy, apsi-
nuodijusiy $ia miSko gérybe. Daugiausia Zmoniy apsinuodija
nuodingus grybus supainioj¢ su nenuodingais. Tokia klaida
daZniausiai daro nepatyre, grybu nepazjstantys grybautojai.
Nepatyre grybautojai daznai supainioja jaung Zalsvaja mus-
mire su iméde. Geriau nerinkti grybu, jeigu ju nepazjsti.

Patartina rinkti tik jaunus ir sveikus grybus, o isves¢jusius
ir peraugusius palikti. Nerinkti $alny pakasty gryby. Gry-



