SKLAIDA 9

Naujos redakcijos Lietuvos medicinos norma

MN 28:2019 ,,Bendrosios praktikos slaugytojas®

Komentarai ir paaiskinimai

Artiiras Simkus
Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijos
Pirminés sveikatos priezitiros ir slaugos skyriaus
Asmens sveikatos departamentas

Asmens sveikatos priezitros specialisty, dirbanciy Lietu-
voje, kompetencija reglamentuoja Lietuvos medicinos nor-
mos, kurias jsakymu tvirtina Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministras. Kiekvieng Lietuvos medicinos norma
kuria ministro jsakymu sudaryta 8-12 asmeny darbo grupe,
kuriose yra mokymo institucijy, specialisty profesiniy organi-
zacijy, pacienty interesams atstovaujanciy organizacijy, kon-
troliuojandiy institucijy ir Lietuvos Respublikos sveikatos ap-
saugos ministerijos atstovai. Kompetencijy dalis, kuria sudaro
reikalavimai dél specialisto Zinojimo, i$manymo ir gebéjimu,
rengiama atsizvelgiant j studijy programy turinj, mokslo pa-
siekimus, kity Saliy geruosius pavyzdZius ir mokslo jrodymais
pagtistus diagnostikos ir gydymo arba slaugos metodus. Ra-
$ant kompetencijy dalj, kuri praktinéje veikloje curbiit yra ak-
tualiausia, didZiausia dalis darbo tenka mokymo institucijy ir
specialisty profesiniy organizacijy (pvz., kolegiju, specialybés
draugiju) atstovams.

Pateikiame keletg paaiskinimy apie pakeitimus, kurie
slaugytojams yra gana nauji, tac¢iau batini gerinant Lietuvos
Respublikos sveikatos sistemos efektyvuma, siekiant sveika-
tos priezitros paslaugy kokybés ir pacienty saugumo.

Naujos redakcijos Lietuvos medicinos norma MN
289:2019 ,Bendrosios praktikos slaugytojas“ yra patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m.
liepos 12 d. jsakymu Nr. V-828 , D¢l Lietuvos medicinos nor-
mos MN 289:2019 ,Bendrosios praktikos slaugytojas® pa-
tvirtinimo®. Akeuali $io jsakymo redakcija internete: hteps://
www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/ TAR.7DB50471C9A5/asr

TEISES

9.3. teikdi slaugos paslaugas paciento namuose;

Komentaras: iki 2019 m. liepos 12 d. teisg teikti slaugos
paslaugas paciento namuose turéjo tik slaugytojai, einantys ben-
druomencés slaugytojo pareigas. [sigaliojus MIN 28:2019 pakei-
timams, bendrosios praktikos slaugytojy pareigas einantys slau-
gytojai taip par gali reikti slaugos paslaugas paciento namuose.

9.6. skirti ir i$radyti medicinos pagalbos priemones svei-
katos apsaugos ministro nustatyta tvarka ir bitinosios me-
dicinos pagalbos atveju, teikdamas medikamenting pagalba,
savarankiskai skirti vaistinius preparatus, jraSytus j Vaistiniy
preparaty, kuriuos savarankiskai gali skirti slaugytojas, teik-
damas medikamenting pagalba batinosios medicinos pagal-
bos atveju, sarada (Lietuvos medicinos normos priedas);

Komentaras: 5i nuostata aktualiausia yra greitosios medicinos
pagalbos ir priémimo-skubios pagalbos skyriuose dirbantiems ben-
drosios praktikos slaugytojams, bendruomentés slaugytojams, skubios
medicinos pagalbos slaugos specialistams. Iki MIN 28:2019 pakeiti-
my fsigaliojimo slaugytojai, teikiantys bistingjq medicinos pagalbg,
neturéjo teisés skirti vaistinio preparato (t. y. be gydytojo paskyrimo
duoti, pvz. nuskausminamuyjy, antihipertenziniy ar kt. vaistiniy
preparaty, reikalingy bitinajai medicinos pagalbai suteitkti).

Biity naudinga prisiminti, kad bitinajai pagalbai yra priski-
riama pirmoji pagalba ir skubioji pagalba.

[Biitinosios medicinos pagalbos teikimo tvarkos ir masto apra-
Sas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2004 m. balandzio 8 d. jsakymu Nr. V-208 ,, Dél Biitinosios me-
dicinos pagalbos teikimo tvarkos ir masto apraso patvirtinimo*:

»3. Asmens sveikatos prieziiiros jstaigose (teikianciose ambula-
torines ir (ar) stacionarines paslaugas) teikiama skubioji medici-
nos pagalba yra kvalifikuota asmens sveikatos prieiiiros paslauga,
kuriq teikia gydytojas arba gydytojas kartu su kitais asmens svei-
katos priezinros specialistais. Skubioji medicinos pagalba — tai
medicinos pagalba, teikiama nedelsiant (1 kategorija) arba nea-
tidéliotinai (2, 3, 4 kategorijos), kai dél imiy klinikiniy bikliy,
nurodyty Apraso 1 ir 2 prieduose iSdéstyty Vaiky skubiosios medi-
cinos pagalbos masto lentelés ir Suaugusiyjy skubiosios medicinos
pagalbos masto lentelés (toliau — lentelés) 3 skiltyje, gresia pavojus
paciento ir (ar) aplinkiniy gyvybei arba tokios pagalbos nesuteiki-
mas laiku sukelia sunkiy komplikacijy grésme pacientams.

<>

7. Butinoji medicinos pagalba asmens sveikatos prieziiiros js-
taigose teikiama visiems pacientams. Bitinoji medicinos pagal-
ba teikiama etapais: pirmiausia suteikiama pirmoji medicinos
pagalba, po to — skubioji medicinos pagalba.

<>

10. Vadovaudamasis profesine kompetencija, Aprasu ir kitais
batinosios pagalbos teikimg reglamentuojantiais teisés aktais,
skubiosios medicinos pagalbos teikimo indikacijas nustato, paci-
entus skubiosios medicinos pagalbos kategorijai priskiria pacienty
(arba) skubiosios medicinos pagalbos slaugos specialistas, ir (arba)
slaugytojas, isklauses ne trumpesni kaip 36 valandy skubiosios
medicinos pagalbos teikimo arba 36 valandy pacienty medicini-
nio risiavimo skubiosios pagalbos skyriuje kursq. <...> ‘.

9.8. vykdydamas Lietuvos medicinos normos 14 punkte
nurodyta veikla, tvarkyti paciento duomenis, jskaitant svei-
katos duomenis, Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos
teisés akty, reglamentuojanciy pacienty asmens duomeny
tvarkyma, nustatyta tvarka;
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10.11. laikytis slaugytojo profesinés etikos principy, gerbti
pacienty teises ir jy nepaZeisti, saugoti profesing paslaptj ir visa
informacija apie pacienta laikyti konfidencialia; kitiems asme-
nims §i informacija gali biti atskleista Europos Sajungos ir Lie-
tuvos Respublikos teisés akty nustatytais pagrindais ir tvarka;

Komentaras dél 9.8 ir 10.11 papunkéiy: jsigaliojus Bendra-
Jjam asmens duomeny apsaugos reglamentui, visos ministerijos ir

Joms pavaldzios jstaigos turéjo perziiréti teisés akty, reglamen-
tuojanciy asmens duomeny tvarkymaq, atitiktj Siam reglamentui.
Specialiyjy kategorijy (informacija apie sveikaty ir kt.) asmens
duomeny apsaugai skiviamas ypac didelis démesys. Asmens duo-
meny tvarkymas laikomas teisétu tik tuo atveju, jeigu jis ati-
tinka Bendrojo duomeny apsaugos reglamento 5 ir 6 straipsniy
nuostaty reikalavimus, o specialiy kategorijy asmens duomeny
tvarkymas 9 straipsnio nuostatas. Sveikatos apsaugos ministeri-
Jja privalo uZtikrinti sveikatos duomeny (specialiyjy kategorijy
asmens duomeny) tvarkymo politikq, atitinkanciq Bendrojo
asmens duomeny reglamento nuostatas. Arsigvelgiant i tai, kei-
cant medicinos normas, buvo aiskiai jvardyta, kokig veikly vyk-
dydamas slaugytojas gali tvarkyti paciento sveikatos duomenis,
jtvirtinta pareiga saugoti profesing paslapti ir visq informacijy
apie pacientq laikyti konfidencialia bei numatyta prievolé tobu-
linti kvalifikacijq asmens duomeny apsaugos srityje, nes slaugy-
tojai privalo ismanyti asmens duomeny apsaugos principus.

KOMPETENCIJA

14.1. pagal kompetencija konsultuoti sveikus ir sergancius
asmenis;

Komentaras: $i nuostata slaugytojus jpareigoja gebéti konsul-
tuoti pacientus, siekiant jteisinti slaugytojy konsultacijas ambu-
latorinéje grandyje.

14.1.1. jvertinti asmens sveikatos bikle;
14.1.2. mokyti pacientus sveikos gyvensenos principy;
14.1.3. valdyti paciento sveikatos rizikos veiksnius;

Komentaras: paciento rizikos veiksniy valdymas apima paci-
ento mokyma ar reikiamos metodinés pagalbos teikimg siekiant
isvengti létiniy ligy ar jy komplikacijy, kai to galima pasiekti
keidiant paciento elgesio, mitybos, fizinio aktyvumo ir kitus jpro-
Cius, daraniius jtakq létiniy ligy eigai. Rizikos veiksniai, § ku-
riuos reikéty atsizvelgti, gali bitti ritkymas, alkoholis, hipodina-
mika, gretutinés ligos, trumpalaikiai sqmonés, suvokimo sutriki-
mai, bloga klausa, sutrikes regéjimas, sutrikusi koordinacija ir kt.

14.1.4. valdyti létinémis ar uzkreciamosiomis ligomis ser-
gandiy pacienty sveikatos bakle ir vykdyti pacienty, sergan-
¢iy Siomis ligomis, stebésenq;

Komentaras: $ios nuostatos jpareigoja slaugytojus, dirbancius
ambulatorinéje grandyje, vykdyti létinémis ar uzkreciamosiomis
ligomis sergantiy pacienty sveikatos bitklés stebéseng, sickiant is-
vengti imiy komplikacijy ir hospitalizacijos bei atitolinti létines
komplikacijas.

14.1.4.1.  pacienty, serganciy cukriniu diabetu:

14.1.4.1.1. siekiant palaikyti pacientui optimalia, tolygia
glikemija, pagal iSanksting gydytojo rekomendacija koreguoti
paskirty antiglikeminiy vaistiniy preparaty dozg;

14.1.4.1.2. siekti gerai kompensuoto cukrinio diabeto ei-
gos, atsizvelgiant j glikozilinto hemoglobino rodiklj;

Komentaras dél 14.1.4.1.1 ir 14.1.4.1.2 papunkéiy: pa-
grindiniai geros cukrinio diabeto kontrolés rodikliai yra tolygi
glikemija, kai néra hipoglikemijy (glinkozeés kiekis krawjyje < 4
mmolll) ar reiksmingy hiperglikemijy ir pasiektas individualus
tikslinis glikozilintas hemoglobinas, todél bendrosios praktikos
slaugytojas, vykdydamas létiniy ligy stebéseng, privalo gebéti
jvertinti glikozilinto hemoglobino rodiklj ir, atsizvelgdamas
iSankstines gydytojo rekomendacijas, pagal Sio rodiklio reiksme
koreguoti naudojamy antiglikeminiy vaistiniy preparaty doze ir
vartojimo laikq bei, sickdamas geros ilgalaikés diabero kontrolés,
konsultuoti pacientq dél tikslingy gyvensenos pokyciy.

14.1.4.1.3. adikti diabetinés pédos profilaktika — kiekvie-
no apsilankymo metu apzitiréti ir jvertinti cukriniu diabetu
serganéio paciento pédas;

Komentaras: siekiant kuo anksciau pastebéti Sios cukrinio di-
abeto komplikacijos pogymius ir stabdyti jos vystymasi, slaugyto-
Jjai, dirbantys ambulatorinéje grandyje kartu su Seimos gydytoju
ar gydytoju endokrinologu, kiekvieno cukriniu diabetu sergancio
paciento apsilankymo metu privalo apziiréti ir vizualiai jver-
tinti paciento pédas. Kiekvienu atveju vertinami odos pakitimai,
odos temperatiira, struktiirinés anomalijos, neuropatijos, perife-
riniy arterijy ligy pogymiai, iSopéjimai, infekcijos rodikliai,
Ciuopiamas pédos nugarinés arterijos (a. dorsalis pedis), pakin-
klinés arterijos (a. poplitea) pulsas.

14.1.4.2. pacientu, serganciy kraujotakos sistemos ligomis;

14.1.4.2.1. siekiant optimalaus paciento arterinio kraujo
spaudimo, koreguoti paskirty antihipertenziniy vaistiniy pre-
paraty dozg;

Komentaras: sickiamybé — kad slaugytojas, atsizvelgdamas
{ paciento arterinio kraujo spaudimo stebéjimo duomenis ir is-
ankstines gydytojo rekomendacijas, mazomis dozémis koreguoty
antihipertenzginiy vaisty vartojimg.

14.1.4.2.2. sickiant optimalaus INR rodiklio, koreguoti
paskirty antihipertenziniy doz¢ pagal iSanksting gydytojo re-
komendacija;

Komentaras: INR rodiklis yra vieno is svarbesniy ir daznai
atlickamy kraujo koaguliacijos tyrimy — Protrombino laiko —
standartizuota reikimé (angl. International Normalized Ratio,
liet. TNS — Tarptautinis normalizuotas santykis). INR rodiklio
stebésena yra bitina taikant gydymq netiesioginio veikimo anti-
koaguliantais. Gydant stengiamasi pasiekti stabiliq vertg, kuri
laikui bégant neiseity uz tam tikro pasirinkto intervalo riby.
Gydymo antikoaguliantais kontroliavimas pagal INR verte yra
itin svarbus po Sirdies voZtuvy protezavimo. Protrombino lai-
ko (INR) rodiklio nustatymas atliekamas kasdien tol, kol INR
reik§mé pasiekia uzsibréztg gydymo intervalo lygmen;j (pvz., nu-
matyta, kad INR bus palaikomas, kai intervalas bus 3,0-3,5).
Véliau tyrimg rekomenduojama kartoti 1 kartq per savaite. Jei-
gu vartojant medikamentus INR reiksmés nebesvyruoja, tyrimg
galima atlikti 1 kartg per ménesj. Varfarinas ir kiti j ji panasis
peroraliniai antikoaguliantai didina INR rodikly. Sis didinimas
labai priklauso nuo individo kepeny ir kity sistemy funkcinio
aktyvumo.
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INR reiksmeé,

palaikoma Klinikiné biiklé

antikoaguliantais

20-2.5 Giliq]’y v)e_}_w trombozé po operaciniy
intervencijy

20-30 Smegeny hipoksijos, plauciy arterijos ir gi-

T liyjy veny tromboziy profilaktika ir gydymas

Veny trombozés recidyvai, plauciy arteri-
Jjos okliuzai, infarktas, arterijy patologija,

3,0-4,5 bitklés po kardiochirurginiy intervencijy —
dirbtinis Sivdies voztuvas, koronariniy arte-
rijy apeinanciyjy jungciy operacija

14.1.5. i paciento létiniy ligy valdyma jeraukti jo Seima ar
artimuosius;

Komentaras: siekiant, kad létiné liga bity tinkamai valdo-
ma, pacientui visuomet yra reikalinga pagalba, parama ir palai-
kymas 5 jam artimos aplinkos, todél ypac svarbu paciento seimai
ir artimiesiems tinkamai iSaiskinti létiniy ligy valdymo princi-
pus, paskatinti nebijoti prisidéti prie ligos valdymo ir jsitikinti,
kad Seima ir artimieji tinkamai suprato jiems perteiktq infor-
macijq. Neretai Seima ir artimieji gali tapti geriausiais slaugyto-
jo pagalbininkais ir informacijos Saltiniu, tam tikru slaugytojo
atstovu paciento Seimoje.

14.1.6. konsultuojant pacientus, papildomai naudotis
standartizuotomis skalémis, anketomis;

Komentaras: standartizuotos skalés ir klausimynai — tai Lie-
tuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymais patvir-
tinti skalés ir klausimynai, skirti naudotis visiems asmens svei-
katos prieziiiros specialistams, vertinant pacienty bikle pagal
tam tikry poZymiy buvimg ar nebuvimg, nustatyti kokio nors
poZymio lygi (pvz., skausmo, savarankiskumo ir pan.).

14.6. konsultuoti dél gydytojo paskirty vaisty vartojimos

Komentaras: Siy konsultacijy metu pacientui turéty bati is-
aiskinama, kodél gydytojo paskirtus vaistus bitina vartoti taip,
kaip yra paskirta, kokiu bidu vaistai turi biti vartojami, kg
daryti, jei ugmirio suvartoti reikiamq vaisty doz¢ ar pavartojo
per daug arba per magai vaisty ir pan.

Slaugytojas turéty gebéti paaiskinti pacientui pagrindini ga-
limq Saluting vaisty poreikj.

14.9.10. paskirti bendrajj $lapimo, kraujo tyrimg ir krau-
jo tyrimus glikozilinto hemoglobino, gliukozes kiekiui, pro-
trombino indeksui (INR) nustatyti bei pagal kompetencija
vertinti ju rezultatus;

Komentaras: rezultaty vertinimas suprantamas kaip rodiklio
ribiniy vertiy Zinojimas ir gebéjimas identifikuoti, ar rezultatas
tas vertes virsija, ar yra mazesnis nei norma.

14.9.11. matuoti ir vertinti gliukozés kiekj kapiliariniame
kraujyje;

Komentaras: slaugytojas turi gebéti ne tik pamatuoti gliuko-
zés kiekj kraujyje, bet ir jvertinti rezultatq, gebéti suprasti bei
mokéti suprantamai paaiskinti pacientui, kodél galéjo atsirasti
bistent tokia reiksme ir kokiy priemoniy reikéty (jei reikéty)
imtis.

14.9.15. dirbti su laboratorine jranga (analizatoriais), pri-
taikyta Seimos gydytojy asmens sveikatos prieziros paslau-
goms teiki;

Komentaras: Sio papunkdio nuostatos aktualios slaugytojams,
dirbantiems kartu su seimos gydytoju. Laboratoriné jranga, t. y.
analizatoriai, skirti Seimos gydytojy asmens sveikatos prieZiiiros
paslaugoms teikti, turi palyginti siaurq kraujo ar Slapimo anali-
iy spekirg. Slaugytojai turi gebéti jjungti analizatoriy, atlikti
su juo visus reikiamus veiksmus, pries pradédami tyrimg, jdéti
méging ir pradéti tyrimq. I dalies tai sutampa su biomedicinos
technologo kompetencijomis, taciau tik tiek, kiek reikalinga sei-
mos gydytojo paslaugai teikti.

14.9.18. atsizvelgdamas | paciento sveikatos ir higienos
bukle, koordinuoti slaugytojo padéjéjo veiksmus, kai slaugy-
tojo padéjéjas pacientui atlicka $ias slaugos procediiras: odos
ir jos priedy higiening priezitira; plauna ausis, akis; valo no-
sies landas; atlicka burnos ertmés priezitiros procediiras; mau-
do pacienta; keicia pacientui baltinius, patalyng; parenka ir
kei¢ia sauskelnes; parenka ir naudoja pakisamuosius indus
(anteles, basonus); transportuoja pacienta; kei¢ia paciento
kano padeét;

Komentaras: tai nawja nuostata, jpareigojanti slaugytojq,
siekiant slaugos tiksly, koordinuoti slaugytojo padéjéjo darba,
atlickant jo kompetencijai priskirtus slaugos veiksmus, padéti
ugtikrinti, kad slaugytojo padéjéjo teikiamos sveikatos prieziiiros
paslaugos biity atliekamos laiku ir saugios pacientui.

14.10. Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
atlikei:
14.10.1. imunoprofilaktika;

Komentaras: pakeistame Imunoprofilaktikos organizavimo
ir atlikimo tvarkos aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2002 m. rugséjo 23 d. jsakymo Nr.
468 ,Dél Imunoprofilaktikos organizavimo ir atlikimo tvarkos
apraso patvirtinimo “ numatyta, kad baiges ne trumpesnius kaip
16 val. trukmés Skiepijimo pagrindy kursus, slaugytojas, vado-
vaudamasis patvirtintu klausimynu ir jvertings paciento sveika-
tos bitkle, turi teis¢ paskirti ir atlikti vakcinacijq.

S. m. zurnale »olauga. Mokslas ir praktika®

Nr. 7-8 paskelbto straipsnio

»Probleminio mokymo organizavimas biomedicinos studijy procese®

autoré yra Viktorija Cepukiené i§ Utenos kolegijos Medicinos fakulteto.



