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Operacinés slaugytojo profesiniai issukiai

Stasé Malakauskiené
Nacionalinio vézio instituto Anesteziologijos, reanimacijos ir operacinés skyrius
Lietuvos operacinés slaugytojy draugija

Operacinés slaugytojo profesiné uzduotis specifiné, jos
atlikti negali joks kitas specialistas, neturintis reikalingos
profesinés kvalifikacijos. Jis turi gebéti savarankiskai priim-
ti sprendimus, susijusius su operacinés darbo organizavimo
procesais. Tikslas — i$vengti komplikacijy operacijos metu ir
po jos. Operacinés slaugytojas privalo nuolatos mokytis ir jsi-
savinti naujausias darbo technologijas, i§manyti jvairiy medi-
cinos prietaisy galimybes bei draudimus. Neteisingai naudo-
jant jranga, gali kilti grésmé paciento ir operacinéje dirbanciy
specialisty gyvybéms.

Operacinés slaugytojui keliami auksti profesiniai reika-
lavimai: suprasti savo eting atsakomybg, pagarbiai elgtis su
pacientu operacijos metu, ripintis jo poreikiais taip, kaip jis
noréty, jeigu buty budrus. Visas démesys operacinéje turi
bati skirtas paciento saugumui ir jo gerovei.

Ilgainiui operacinés slaugytojai suprato, kad butina iden-
tifikuoti jy profesinius poreikius ir nustatyti profesing struk-
tira. 1999 metais buvo jkurta Lietuvos operacinés slaugytojy
draugija, j kuria jstojo apie 200 operacinés slaugytojy, i§ visos
Lietuvos.

Lietuvos operacinés slaugytoju draugijos tikslas — vienyti
draugijos narius, atstovauti ju profesiniams interesams ir juos
ginti, spresti operacinés slaugos mokslo, mokymo ir praktikos
problemas Lietuvoje ir integruotis j tarptauting profesing veikla.

Lietuvos operacinés slaugytoju draugijos uzdaviniai:

* dalyvauti operacinés slaugytojy profesiniame rengime,
organizuoti ir metodiskai vykdyti operacinés slaugytoju
kvalifikacijos tobulinimo programa; aktyviai dalyvauti
rengiant ir tvirtinant teisinius dokumentus, reglamen-
tuojanéius slaugos sistemos funkcionavima, jvairiy spe-
cialybiy slaugytoju darbo organizavima, ju profesinj
rengima ir tobulinima;

* organizuoti mokslines praktines konferencijas, suva-
ziavimus, seminarus, pasitarimus; remti ir finansuoti
mokslines praktines komandiruotes;

e skatinti ir remti pedagoginés ir metodinés literattros
publikavima;

Nuotraukose — operacinés slaugytojo darbo operacinéje epizodai

e skatind ir remdi slaugos mokslo tyrimus, skelbti slaugy-
tojy mokslo darbus ir pasickimus konferencijose, suva-
Ziavimuose, mokslinéje spaudoje;

* bendradarbiauti su giminingomis Salies ir uzsienio
draugijomis bei asociacijomis, siekiant keistis patirtimi,
kuri reikalinga slaugytojy rengimui ir jy darbo organi-
zavimui;

e reiksti ir gint draugijos nariy interesus;

e kel ir ugdyti bendra profesijos dvasia;

* organizuoti draugijos nariy poilsj ir laisvalaikj.

Lietuvos operacinés slaugytojy draugija aktyviai dalyva-
vo jvairiose darbo grupése, rengiant jstatymus, nutarimus ir
kitus norminius dokumentus, susijusius su operacinés slau-
gytojy profesija. Parengta Medicinos norma 93:2001 ,,Ope-
racinés slaugytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsako-
mybé®, kuri 2018 metais buvo atnaujinta; i§leistas Lietuvos
Respublikos slaugos praktikos ir akuserijos praktikos jstaty-
mas; 2010 metais sveikatos apsaugos ministro jsakymu buvo
patvirtinta neformaliojo $vietimo operacinés slaugos progra-
ma. Draugijos nariai jtraukti j Sveikatos apsaugos ministeri-
jos specialisty, konsultuojanciy savo specializuota profesijos
sritj, sarasa.

2013 metais Lietuvos operacinés slaugytojy draugija pasi-
ra$¢ bendradarbiavimo sutartj su Slaugos darbuotoju tobuli-
nimosi ir specializacijos centru (dabar — Sveikatos prieziros
ir farmacijos specialisty kompetencijy centras). Tikslas — ben-
dradarbiauti, rengti ir recenzuoti mokymo programas, skirtas
sveikatos prieziaros specialisty kvalifikacijai. Bendradarbiau-
jant buvo parengta mokymo programa ,,Operacinés slaugyto-
jo vaidmuo laparoskopiniy operacijy metu“. Draugijos nariai
yra ir Sveikatos priezitros ir farmacijos specialisty kompeten-
cijy centro leidziamo Zurnalo ,Slauga. Mokslas ir praktika“
redakcinés kolegijos nariai.

Lietuvos operacinés slaugytoju draugija taip pat bendra-
darbiauja su Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakultetu,
Vilniaus universitetu ir kitomis aukstosiomis mokyklomis bei
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universitetais, organizuojant konferencijas bei kitus reginius.
Pleciasi tarptautinis bendradarbiavimas. Palaikomi glaudis
rySiai su Latvijos ir Estijos analogiskomis profesinémis drau-
gijomis. Draugija sickia tapti Europos operacinés slaugytojy
asociacijos (EORNA) nariu.

Operacinés slauga, kaip atskira slaugos specializacija, pa-
saulyje egzistuoja daugiau nei 100 mety. Operacinés slaugy-
tojo darbo uzduotys keitési drauge su medicinos, technikos
ir slaugos profesijos raida. Darbo uzduotys tapo daug atsa-
kingesnés, o funkcija reikalauja, kad operacinés slaugytojas
visada suvokty savo profesing atsakomybe.

Lietuvoje specializuotus operaciniy sesery kursus 1957
metais pradéjo organizuoti Respublikiniai medicinos dar-
buotojy kvalifikacijos kélimo kursai (dabar — Sveikatos prie-
ditros ir farmacijos specialisty kompetencijy centras). Siy
dieny operacinés slaugytojo savarankiSkumas ir atsakomybe
apima operacinés darbo procesy organizavima ir jgyvendini-
ma, stebésena, kontrolg, ivertinima ir sprendimy priémima.
Operacinés slaugytojas, dirbdamas operacinéje, atlieka vieng
i$ dviejy vaidmeny;: dirba sterilioje aplinkoje Salia paciento su
gydytoju chirurgy komanda arba atlieka tarpininko vaidmenj
tarp sterilios darbo aplinkos ir likusio skyriaus. Sias funkcijas
apibréZia terminai sterilus asistavimas arba pagalba. Tai isto-

rinés savokos, nusakancios operacinés slaugytojo asistavimo
funkcijas chirurgijoje.

Operacinés slaugytojas turi taip iSmanyti operacijos proce-
sa, kad mintimis nuolat vienu Zingsniu galéty lenkti chirurgo
veiksmus. Kad gebéty atlikti savo uzduotis, operacinés slaugy-
tojas privalo turéti Ziniy apie Zzmogaus anatomija, fiziologija,
farmakologija, mikrobiologija ir infekcijy prevencija, taip pat
Ziniy apie kity chirurginés komandos specialisty funkcijas.
Tai yra viena prestiziskiausiy ir geriausiai apmokamy slaugos
praktikos sri¢iy pasaulyje. Busimi operacinés slaugytojai po
pagrindiniy slaugos studijy universitetuose dar mokosi 6-12
ménesiy. Lietuvoje neformaliojo $vietimo operacinés slaugos
programa trunka vos 3 ménesius. Tai nuvertina operacinés
slaugos paslaugy svarba sveikatos priezitroje.

Siq mety spalio 4 diena organizuojamoje IV tarptauti-
néje mokslingje praktingje konferencijoje ,,Operacinés slau-
gytojo profesiniai is$ukiai®, kuri skirta Lietuvos operacinés
slaugytojy draugijos 20-meciui paminéti, tikimasi sulaukti
daug kolegy i§ visos Lietuvos ir i§ uzsienio (Latvijos, Estijos,
Lenkijos, Svedijos ir Jungtinés Karalystés). Toks bendravi-
mas ir bendradarbiavimas stiprina profesinius rysius, kurie
yra svarbiis tobulinant kvalifikacija bei didinant operacinés
slaugytojo prestiza.

Antivirusiniy veido kaukiy privalumai

Daiva Antanavitiené

Kasdiené misy aplinka — tai daugybé aplink mus visur
ir visada esanciy virusy ir bakterijy. Nematomy, bet kartais
ypa¢ pavojingu. Medikams tenka dirbti ir kovoti uz paciento
sveikatg ar net gyvybe, kai paciento organizmas tampa neat-
sparus, susiduria su agresyviu, nejprastu ar retai sutinkamos ir
pavojingos ligos sukéléju.

Dauguma infekciniy agenty plinta oro ladeliniu keliu.
Vadinasi, nuo jy sukeliamy ligy apsisaugoti galime tik su-
mazing galimybe virusams patekti j misy kvépavimo takus.
Vienkartinés kaukés naudojamos kaip apsauga, sulaikanti
dauguma mus atakuojanéiy bakterijy. Mazieji virusai sugeba
prasiskverbti pro jprastas kaukes, kurios dévimos procediry
ir manipuliacijuy metu. Todél, medicinoje atrandant naujy
galimybiy, ir pritaikant naujas technologijas, sukuriamos to-
bulesnés priemonés, saugancios nuo uzkrato tick dirbancius
medikus, tiek pacientus.

Naujoji ,,Viroblock® technologija, naudojama naujujy
kaukiy gamybai, sukurta taip, kad apsauga nuo smulkiausiy
infekeiniy daleliy bty kuo patikimesné. Tai reiskia, kad kau-
ke veikia ne tik kaip apsauga, ant kurios pavirSiaus nuséda
ir sulaikomos dalelytes (bakterijos, virusai, dulkes, alergenai
ir kt.). Nauja neaustiné medziaga, kurios skaidulos susipina
ir sudaro sluoksnj be poru, neleidZia prasiskverbti daleléms.
Maza to, tarp $iy sluoksniy esantis dezinfektantas ypa¢ su-
laiko ir padaro virusus nekenksmingus, t. y. prisijungia prie
viruso apvalkalélio, ji suardo ir, inaktyvuodamas virusa, pa-
daro jj nekenksminga. Sis procesas vyksta j abi puses — dé-
vima kauké apsaugo tiek nuo pacientui i§ aplinkos gresian-
dios infekeijos, tiek ir nuo paciento personalui perduodamos

infekcijos. Vadinasi, ,,Viroblock® kaukés yra tobulesnés, nes
aktyviai saugo tick personala, tiek pacienta.

Dar vienas kaukeés ,,Viroblock” privalumas — dél naujosios
beporés gamybos technologijos dévint kauke néra sunku kvé-
puoti, oras jkvepiamas ir iskvepiamas lengvai, be papildomy
pastangy. Lengva kvépuoti, néra Soninio oro prasiskverbimo
pro kaukeés krastus, viruje ir apacioje veido kauké patikimai
priglunda, o oro srautas cirkuliuoja pro $velny supresuota ne-
austinj sluoksnj. Dévéti tokia kauke patogu visa darbo diena,
kauké patikimai apsaugo net 8 valandas, netrukdo personalui
dirbant, nerasoja ir nedréksta.

Del galimybés sulaikyti jvairias net maziausias uzkrato
daleles pranasesnés ir ypa¢ patikimos bei rekomenduojamos
rinkis ,,Viroblock® kaukes. Dirbantiesiems su neaiskios ligos
simptomais besiskundziandiais pacientais (skubiosios pagal-
bos skyriuose, keliaujandiais ar griZtanciais i§ kelioniy po eg-
zotinius krastus), taip pat ir skyriuose, kur bet kokia infekcija
bty ypal pavojinga, jei uzsikrésty imunosupresinés bukles
asmenys, taip pat ju lankytojai. Esame judris, per keleta va-
landy pasickiame kita $alj ar net Zemyna, daznai net nejtar-
dami, kad galéjome turéti kontakeg su serganciu asmeniu, ir,
nors nejauciame jokiy galimos ligos simptomu, taciau galime
infekcijos sukéléja perduoti daugybei kity Zmoniy — infekci-
jos plitimo grésmé tampa reali ir mastai gali bad dideli.

Pasiruoti ir apsisaugoti nuo ligos plitimo daznai tampa i$$t-
kiu ir reikalauja ne tik greitos reakcijos, teisingy sprendimu, bet
ir visy jmanomuy priemoniu, uzkertandiy keli ligos plitimui.

Daugiau informacijos apie ,,Viroblock® veido kaukes gali-
ma rasti internete arba vaistinése.



