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2012 metais Helena apdovanota Vilniaus miesto savival-
dybés jsteigta nominacija ,Auksinés mediko $irdies” simboliu
ir mero padéka. Ne karta jvairiy jvykiy proga jai jteiktos tiek
miesto vadovuy, tiek ligoninés direktoriaus padékos.

Slaugytoja Helena Linkevi¢ apie save:

Biina gyvenime laikotarpiy, kai reikia apsispresti dél ateities,
profesijos. Tuo metu, kai baigiau mokyklg, Seimoje pradéjo sirgti
seneliai. Tarp misy mediky nebuvo, as noréjau biti gydyroja.
Kad galutinai suprasciau, ar tinku Siai profesijai, nutariau pra-
déti mokslus medicinos mokykloje, kuriq baigiau su pagyrimu.
Bet tuo ir baigési.

Sukiriau Seima, vyras buvo studentas, neleidau sau iSnaudoti
tévy, nes bity turéje mus iSlaikyti. Pirma mano darbovieté buvo
Vilniaus miesto 2-osios ligoninés Vidaus ligy skyrius. Man gerai
sekési. Kurj laikg kolegos gydytojai ragino mokytis toliau, bet as
viena gaudavau atlyginimq Seimai iSlaikyti. Nesigailiu, kad li-
kau slaugytoja, nes mano Seimai vis vien esu gydytoja. Manau,
kad slaugytojo profesija labai naudinga jaunam Zmogui. [gytos
teorinés Zinios ir praktiniai jgid%iai gyvenime nepaprastai rei-
kalingi.

Po vienuolikos darbo mety buvau pakviesta j tuometing Vil-
niaus miesto G-gjq kliniking ligoning (dabar — Vilniaus miesto
klinikiné ligoniné) eiti Chirurginio skyriaus vyresniosios medi-
cinos sesers pareigas. Buvo sunku. Skyriuje 80 lovy, bet i§ ryto
pacienty skaicius sickdavo iki 100. Guldé ant pristatomy kuse-
iy, sofy ir kt. Skyrius nebuvo remontuotas nuo tada, kai pastaté
ligoning. lekdavo kartais ir apsiverkti. Véliau Vilniaus mieste
atsirado kity medicinos jstaigy, pacienty srautas pradéjo mazéti,
atitinkamai mazéjo lovy skaicius, o § miisy jau suremontuotq
skyriy (4-asis abdominalinés chirurgijos skyrius) perkélé paci-

entus su nusalimais, nudegimais. lada dirbti buvo sunkiausia
per visqg mano, kaip slaugytojos, praktikg. Nusalusieji beveik visi
buvo benamiai. Gerai tai, kad jgavome tokiy pacienty slaugos
patirties.

llgq laikg teko dirbti naktimis. Tai papildoma atsakomybé
darbuotojui. Naktj budeéti lieka mazai personalo, reikia ripintis
didesniu pacienty skaitiumi, néra salia gydytojo. Tokia patirtis
sudaré sqlygas ismokti savarankiskai priimti sprendimus ir atei-
tyje, jau dirbant vadovaujamag darbg.

Atmintyje liko pirmo paciento mirtis, kurios nickada nepa-
mirSiu. Susidisrimas su mirtimi jaunam gmogui visada sukelia
stipriy emocijy, o kiino sutvarkymo vaizdai ilgai neapleido.

Darbe bidavo ir smagiy atokvépio momenty. Nepamirsta-
mai malony prisiminimg paliko pacienty suorganizuotas Nau-
Juju mety sutikimas budinciam personalui gruodzio 31-osios
nakti. 1ai vyko palatoje, kurioje buvo nevaikstantiy, bet norin-
iy renginyje dalyvauti pacienty. Pacientai papuosé palatq paciy
padarytomis popierinémis girliandomis, stalas buvo pilnas vai-
Siy, atsirado net Kalédy Senelis. Lkilmingai is dideliy stikliniy
géréme sultis, kefyrq. O per langg grozéiomés virs Gedimino kal-
no Zybsintiomis fejerverky virsanémis. Buvo netikéta, malonu
ir smagu.

Sino metu su savo kolektyvu dirbame 1-ajame dienos chirur-
gijos skyriuje. Kolektyvq subiiriau pati, todél dabar déiaugiosi
draugiska ir darnia komanda. Tai mano antroji Seima.

Zvelgdama j prabégusi laikg darbinéje ir kitoje mano veiklo-
Jje (dainavimas, Sokiai, kiryba), drgsiai ir neabejodama galin
patvirtinti, kad tik meilé Zmonéms man padéjo pasiekti tai, kg
Siandien turin. Mano Seima (vyras, vaikai, anitkai) ir slaugyrojo
darbas, — nors ir tradiciSkai pasakysiu, — tai gyvenimo prasmé,
dél to jautinosi jauna, nuolat turiu svajoniy.
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Ruduo — gryby metas
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Nuo seniausiy laiky Zmonés vartoja grybus maistui. Ra-
Sytiniuose $altiniuose iSliko Ziniy, kad juos rinko ir valgé
Babilonijos, Senoves Graikijos ir Senovés Romos gyventojai.

Svieziuose grybuose yra gana daug vandens (88-92 proc.),
taip pat azotiniy medziagy, riebaly, angliavandeniu, minera-
liniy medZziagy bei vitaminu. Azotinése medziagose vyrau-
ja baltymai, o angliavandeniuose — cukrus bei glikogenas,
budingas mésai. IS mineraliniu medZiagy gana daug kalio,
fosforo, gelezies. Grybuose yra nemazai B grupés ir C bei
PP vitaminy. Eteriniai aliejai suteikia jiems savita aromata.
100 g $vieziy baravyky energiné verté — 23 keal.

Grybai yra maistingas produktas. Jvairiy rasiy grybuose,
net ir to paties grybo skirtingose dalyse, baltymy yra nevie-
nodai. Jy daugiausia esama jauny gryby kepuréliy vaisiniame
sluoksnyje, o maziausia kote. Taigi, apating nesukirmijusia
kepuréliy dalj batina suvartoti maistui. Riebaly grybuose yra
labai mazai ir tuos pacius organizmas sunkiai jsisavina. Pagal
angliavandeniy kiekj ir sudétj grybai panasis j darzoves, nors
nemazai turi tik jiems badingy junginiy. Juose yra glikoge-

no, inulino, dekstriny. Grybai néra lengvai virSkinamas ir
isisavinamas maisto produktas. Viskas priklauso nuo to, kaip
jie pagaminti. Ruosiant gryby valgius, ypa¢ grybus apdoro-
jant $iluma, didesné dalis lastelienos ir kity angliavandeniy
suyra, virsta nesudétingais, lengvai organizmo jsisavinamais
junginiais.

Grybai kaupia radiacines medZiagas, bet Lietuva néra ra-
diaciné zona, dél kurios reikéty nerimauti ir atsisakyti gry-
bauti.

Nuo seno sakoma: ,NepaZsti grybu — neik grybauti. Ne
visi grybautojai laikosi $ios nuostatos, kadangi rudenj, pra-
sidéjus grybavimo sezonui, kasmet padaznéja ligoniuy, apsi-
nuodijusiy $ia miSko gérybe. Daugiausia Zmoniy apsinuodija
nuodingus grybus supainioj¢ su nenuodingais. Tokia klaida
dazniausiai daro nepatyre, gryby nepaZjstantys grybautojai.
Nepatyrg grybautojai daznai supainioja jauna zalsvaja mus-
mire su iméde. Geriau nerinkti grybu, jeigu ju nepaZjsti.

Patartina rinkti tik jaunus ir sveikus grybus, o i$veséjusius
ir peraugusius palikti. Nerinkti Salny pakasty gryby. Gry-
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bams ypa¢ kenkia besikartojancios naktinés Salnos. Nuo jy
grybuose gali atsirasti nuodu. Be to, misko grybai kaupia ne
tik dirvoje esandias vertingas, bet ir nuodingasias medZiagas,
todél jy nerekomenduojama rinkti arti keliy bei uZter$tose
vietovése.

Surinkeus valgomuosius grybus reikia kuo grei¢iau apdo-
roti, nes, pavyzdZiui, baravykuose ir raudonvirSiuose yra daug
baltymuy, todél pastovéje Siltoje vietoje jie gali greitai sugesti.
Taigi, surinktus grybus bitina apdoroti ta pacia diena, véliau-
siai — kita. Nespéjus surinkty gryby tuoj pat sutvarkyti, juos
geriausia paskleisti plonu sluoksniu vésioje gerai védinamoje
patalpoje. Nuvalytus, ir ypa¢ nuplautus, grybus bitina suvar-
toti tuoj pat. Nuo mirkymo genda gryby skonis ir kokybeé.
Apdorotus grybus reikia suvalgyti ta pacia diena, véliausiai —
kita. Pasildyty gryby kokybeé abejotina, todél patartina jy ga-
minti tiek, kiek reikia vienam kartui.

Isskirtini du apsinuodijimy grybais atvejai:

1) suvalges gryby zmogus greitai, po pusvalandzio, sune-

galuoja — vemia, atsiranda traukuliai;

2) sveikata pablogéja po paros ar net pra¢jus ilgesniam

laikui.

Pirmu atveju apsinuodijimas yra lengvesnis, antru — daug
sunkesnis ir sunkiai gydomas. Pastarasis apsinuodijimas sukelia
kepeny ir inksty komplikaciju. Zmogus gali visam gyvenimui
prarasti sveikata ar net mirti. Statistika teigia, kad suvalgius
zaliosios musmirés, jei laiku nesuteikiama medicinos pagalba,
tre¢dalis atvejy yra mirtini. Kuo véliau Zmogus sunegaluoja,
tuo didesnis pavojus kyla jo sveikatai. Nors biina ir i§im¢iy.

Grybus reikia gerai i$virti, o nuovira ipilti. Dar geriau,
jeigu nuoviras nupilamas kelis kartus, tada i§ grybo pasisalina
daug nuodingy medziagy ir taip sumazinama apsinuodijimy
rizika. Negalima pirmojo gryby nuoviro panaudoti sriubai
virti. Atsiranda didelis pavojus apsinuodyti grybais.

Ka daryti, apsinuodijus grybais?

Pirmiausia reikia stengtis iSvemti maista. Jokiu budu i$
pradZiy negerti vandens, kad nuodingos medziagos nepatek-
ty | zarnyna. Tik paskui bus galima iSgerti kelias stiklines
vandens ir vemti, kol skrandis issivalys. Be to, butina kuo

greiciau kreiptis | gydytoja. DidZiausia Zzmoniy klaida, kai jie
mano, kad negalavimas praeis savaime.

Kai prasideda traukuliai, apie vémima namuose negali
bati né kalbos. Tokiu atveju Zmogui reikalinga skubi mediky
pagalba. Apsinuodijus musmirémis, traukuliai gali pasireiks-
ti netrukus.

Apsinuodijimo nuodingaisiais grybais poZymiai:
¢ bendras silpnumas;
¢ pykinimas;

e vyémimas;

¢ gali bati galvos, pilvo skausmai, viduriavimas;
e gali kisti odos ir gleivinés spalva;

e gali kisti (daZnéja, retéja) pulsas, kvépavimas;
e prarandama samoné, gali prasidéti traukuliai;

Pirmoji pagalba apsinuodijus:

e nevartokite maistui jtartiny gryby — nutraukite nuody pa-
tekima j organizma;

e jei nukentéjusysis nesamoningas, paguldykite jj ant $ono;
jei vemia, pasirapinkite, kad neuzspringty;

e jei apsinuodijes Zmogus samoningas, sukelkite vémima, i§

pradziy neduokite gerti vandens, kad nuodingosios me-

dziagos nepatekty j Zarnyna, po to duokite isgerti 1-2 li-

trus $ilto vandens, kiskite pirStus | burna, dirginkite rykle;

skubiai kvieskite greitaja medicinos pagalba, vezkite i gy-

dymo jstaiga;

visais atvejais, vezant nukentéjusijjj j gydymo jstaiga, ba-

tina surinkd ir vezti kartu grybus, kuriais Zmogus galéjo

apsinuodyti.

Vémimo negalima sukelti, jei:

istiko Sirdies priepuolis (arba jtariamas Sirdies infarkras);

prasidéjo traukuliai;

apsinuodijusysis yra nesamoningas;

apsinuodijo kadikis iki 6 mén. amZiaus;

trys paskutiniai né§tumo ménesiai.

Rinkite tik gerai zinomus grybus, tinkamai ir laiku
juos apdorokite, o jtar¢ apsinuodijima, nedelsiant kreip-

kités j gydytoja.




