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Straipsniai apie sveikg mityba savisvietai

Dékojame gerb. prof. dr. Rimantui Stukui uZ savi$vietai
skirty straipsniy cikla sveikos mitybos tema. Zurnalo leidéjai
dziaugiasi galédami pateikti skaitytojams aktualia informaci-
ja» kuri plecia akiratj, suteikia naujy Ziniy, skatina gyventi
atsakingai, vadovaujantis kompetentingais mokslininko ir
praktiko patarimais. Zurnalo skaitytojus ir visus norin¢ius
pagilinti Zinias sveikos mitybos srityje kviec¢iame skaityti
prof. dr. Rimanto Stuko straipsniy ciklg ,Maisto ir maitini-
mosi naujovés bei aktualijos® Sveikatos priezitros ir farma-
cijos specialisty kompetencijy centro internetinéje svetainéje
(www.sske.lt) rubrikoje Savi$vieta.

Zurnale ,Slauga. Mokslas ir praktika“ 2019 m. buvo pa-
skelbti $ie prof. dr. Rimanto Stuko straipsniai sveikos mitybos
klausimais:

Nr. 2: Sveikos mitybos rekomendacijos, maisto pasirinki-
mo piramidé

Nr. 3: Pagrindinés maistinés ir biologiskai aktyvios me-
dziagos bei ju reik§mé sveikatai (Pradzia)

Nr. 4: Pagrindinés maistinés ir biologiskai aktyvios me-
dziagos bei ju reik$mé sveikatai (Z¢sinys)

Nr. 5: Funkcionalusis maistas — puikus pasirinkimas

Nr. 6: Genetiskai modifikuotas maistas. Kaip jj vertinti?

Nr. 7-8: Mikroelemento seleno reik§mé sveikatai

Nr. 9: Ruduo — gryby metas

Sveikatos prieiiiros ir farmacijos specialisty kompetencijy
centro informacija

Skausmo malsinimas neselektyviaisiais
nesteroidiniais vaistais nuo uzdegimo, siekiant
iSvengti virskinamojo trakto pazeidimo

Monika Andrijauskaité
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Ivadas

Nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo (NVNU) — tai he-
terogeninés cheminés struktiros vaistai, labiausiai paplite
ir daZniausiai naudojami skausmui ir uzdegimui malSinti.
Daugiau nei 17 mln. amerikieciy $ios grupés vaistus vartoja
kasdien. Siuo metu sukurta per 20 NVNU, kurie skiriasi che-
mine sudétimi, poveikiu receptoriams ir sukeliamais nepagei-
daujamais reiskiniais. Prie§ paskiriant vaista pacientui svarbu
atsizvelgi ne tik j skausmo mal$inimo veiksminguma, bet ir j
vaisto sukeliamus nepageidaujamus reiskinius. Virskinamojo
trakto pazeidimas yra vienas dazniausiy nepageidaujamy reis-
kiniy, vartojant NVNU. X. Carne ir bendraautoriy atliktame
prospektyviajame kohortiniame tyrime net 84 proc. NVNU
vartojusiy, tiriamyjy buvo nustatytas virskinamojo trakto pa-
zeidimas [1]. Deksketoprofeno trometamolis (deksketopro-
fenas) yra vienas i§ NVNU atstovy vaisty, rinkoje pasirodes
1990 metais. Farmakokinetiniai tyrimai parodé, kad iSgérus
deksketoprofeno maksimali koncentracija Zmogaus organiz-
me pasiekiama po 30 min. (nuo 15 iki 60 min.). Dél Sios
savybés deksketoprofenas, palyginti su kitais neselekeyviaisiais
NVNU, gali greiciau numal$inti minj lengva ir vidutinio
stiprumo skausma [2-4]. Remiantis tyrimo rezultatais, Sis
vaistas ne tik grei¢iau numalSina skausma, bet ir rec¢iau sukelia
nepageidaujamy reiskiniy virskinamajam trakeui [1].

Virskinamojo trakto pazeidimo mechanizmas

Ilga laika buvo manoma, kad NVNU virskinamajj trakea
pazeidzia dél tiesioginio poveikio skrandzio ir dvylikapirs-

tés zarnos gleivinei. Siandien yra zinoma, kad vir§kinamojo
trakto pazeidimas vystosi dél sisteminio NVNU poveikio,
kuris skatina sumazéjusia prostaglandiny gamyba [5]. Pros-
taglandiny sintez¢ inicijuoja arachidono ragsties oksidacija
ir ciklooksigenazés (COX) fermentai. Yra i$skiriamos dvi
COX formos — COX-1 ir COX-2 [6, 7]. COX-1 randama
daugelyje audiniy (virskinamojo trakto gleivingje, inkstuose
ir kt.), ji reguliuoja normalius lasteliy procesus, pavyzdziui,
skrandzio citoprotekcija, kraujagysliy homeostazg, trombo-
city agregacija, inksty funkcija. COX-2 aptinkama smege-
nyse, inkstuose, kauluose, motery reprodukcinéje sistemoje.
Jos ekspresija padidéja organizme vystantis uzdegiminiams
procesams, pasireiSkus skausmui, kylant temperacirai [8].
COX-3 yra COX-1 izoforma, iSsidésciusi centrinéje nervy
sistemoje ir Sirdyje, ta¢iau Sio fermento veikimas iki $iol néra
galutinai iStirtas, o atlikty tyrimy duomenys priestaringi [9,
10]. Manoma, kad blokuojant COX-2 yra slopinami uzde-
gimo simptomai. Blokuojant COX-1, maZéja virskinamojo
trakto prostaglandiny sintezé, silpnéja gleivinés apsaugine
funkcija, todél virskinamasis traktas gali buti paZeistas [11].
Taigi COX fermenty slopinimas yra siejamas su naudingu
ir nepageidaujamu poveikiu jvairioms organy sistemoms, o
svarbiausia Siuose procesuose COX veikla.

Virskinamojo trakto pazeidimai ir rizikos veiksniai

Virtkinamojo trakto paZeidimai — vieni daZniausiy ir
greiciausiai iSsivystanciy pacientams, vartojantiems NVNU.
Dauguma atvejy Sie pazeidimai yra nepavojingi, pavir§iniai ir
sugyja savaime. Taciau kai kuriems pacientams NVNU var-



16 SKLAIDA

tojimas gali sukelti skrandZio ir (arba) dvylikapirstés Zarnos
opy vystymasi ir véliau pasireiksti kraujavimu i§ virSutinés
virskinamojo trakto dalies opy. Maziau paplite, taciau pavo-
jingi NVNU sukelti nepageidaujami reiskiniai virskinama-
jam trakeui apima vaisty sukelty ezofagita, plonojo Zarnyno
opaligg, plonojo Zarnyno striktiiras, Zarny, divertikuling liga,
zarny, uzdegiminius ligy patmeéjimus. Virskinamojo trakto
pazeidimai gali bati nuo mazy¢iu, tik mikroskopu matomu,
lasteliy pakitimy iki endoskopu stebimy makroskopiniy glei-
vinés edemu, eritemy, hemoragiju, erozijy ar opy [12]. Kli-
niskai reik$mingais laikomi tik makroskopiniai skrandzio ir

(arba) dvylikapirstés Zarnos gleivinés pakitimai (erozijos, opos
ir kt.), taciau nustojus vartoti NVNU dazniausiai sie pato-
loginiai poky¢iai regresuoja. VirSkinamojo trakto pazeidimai
kliniskai dazniausiai pasireiSkia dispepsijos simptomais (py-
kinimu, pilnumo jausmu epigastriume, pilvo pitimu, virsu-
tinés pilvo dalies skausmu), ta¢iau nustatyta, kad $ie pojuciai
nekoreliuoja su skrandZio ir (arba) dvylikapir$tés Zarnos glei-
vinés pazeidimo dydziu [13]. D¢l Sios priezasties dispepsijos
simptomy i$sivystymas, vartojant NVNU, neturéty biti ver-
tinamas kaip opy susiformavimo ar kraujavimo i§ virSutinés
virskinamojo trakto dalies rizikos veiksnys.

SAVISVIETA

Spalio 20 d. minima Tarptautiné osteoporozés diena

Serganciuju osteoporoze maitinimasis

Dr. Laisviiné Petkeviciené

Kas yra osteoporozé?

Osteoporozé — tai medziagy apykaitos liga, pasireiSkianti
kaulo masés rezorbcijos suaktyvéjimu, kuris didina trauminiy,
ir netrauminiy kauly laziy rizika. Liga apibudinama kauly
masés mazéjimu, iSakijimu ir trapumu, kai mineraly tankis
yra mazesnis nei standartas. Ligos pradZioje simptomy nebi-
na. Vélesnémis stadijomis atsiranda kauly laZiu, kurie labai
skausmingi. Dazniausiai paZeidZiamas stuburas, bet gali buti
pazeidziami ir kiti kaulai. Kompresiniai stuburo, slaunikaulio
ir dilbio laZiai yra osteoporozés komplikacijos.

Osteoporoze susergama dél hormoniniy pokyciy, nati-
raliai sumazéjus estrogeny kickiui ar prasidéjus menopauzei.
Per mazas kalcio kiekis taip pat gali bati osteoporozés prie-
zastis. Nepakankamas kalcio turin¢iy produkty vartojimas
vaikystéje ir jaunystéje blogina kauly raida ir véliau dél to gali
atsirasti osteoporozé. Kitos priezastys: blogas kalcio jsisavini-
mas, gausus alkoholio ir kofeino vartojimas, mitybos nepa-
kankamumas. Moterys osteoporoze serga dazniau nei vyrai.

Kokie yra osteoporozés rizikos veiksniai?

Maitinimasis ir gyvensena:

* nepakankamas kalcio ir vitamino D vartojimas;

e per gausus baltymu, skaiduliniy medziagy ir druskos var-
tojimas;

e per gausus alkoholio ir kofeino (4-5 puodeliai kavos per
diena) vartojimas;

* mazas fizinis aktyvumas, pasyvi gyvensena;

e rikymas;

e laktozés netoleravimas.
Genetika:

¢ paveldimumas;

e asteniné kiino sudetis (mazas, plonas);

¢ smulkiy kauly moterys.
Gyvenimo ciklai ir hormonai:

* tam tikras amZius — juvenilinis (8—15 mety paaugliai); senilinis
(IT variantas) — vyresni nei 75 mety amziaus vyrai ir moterys;

* pomenopauzinis estrogeny stygius (I variantas);

* ankstyva menopauzé (natirali ar po operacijos);

e sutrikusi kiausidziy funkcija;

* vélyvos menstruacijos.
Medicininés problemos:

* operacinis skrandZio ar Zarny dalies pasalinimas;

e sutrikes maistiniy medziagy jsisavinimas (malabsorbcija);

e ilgalaikis parenterinis maitinimas (dirbtinis maitinimas }
vena);

* valgymo sutrikimai dél nervinio nevalgumo ar depresijos;

e inksty funkcijos nepakankamumas, dializé;

e Sirdies, plaudiy ar inksty transplantacija;

¢ dauginé skleroze;

e cerebrinis paralyZius;

e skydliaukés funkcijos sutrikimy gydymas;

* reumatoidinis artritas;

¢ imobilizacija (gulimas rezimas, laziy imobilizavimas);

e kai kuriy vaisty vartojimas.

Kokios yra pagrindinés serganciujuy
osteoporoze problemos?

* netinkamas maitinimasis;
e kauly tankio ret¢jimas;
e gyvenimo kokybés blog¢jimas.

Ka buatina jvertinti, sergant osteoporoze?

* 0gj (vyresniems kaip 65 mety amziaus asmenims Gigis ma-
tuojamas kasmet, jei skauda nugara ar yra akivaizdus stu-
buro spaudimas, dazniau);

e kino svorio poky¢ius;

e kauly tankj, ypa¢ menopauzés metu ir pagal indikacijas —
kasmet;

* maisto ir maistiniy medziagy vartojima (ypa¢ kalcio ir
vitaminy maisto $altinius, labiausiai pieng ir pieno pro-
duktus);

e alkoholiniy gérimy vartojima;



