14 GEROJI PATIRTIS

Lietuvos mokykly pirmosios

medicinos pagalbos varzybos 2019

Ugné Malasauskaité
Kauno ,,Santaros gimnazijos jaunyjy paramediky biirelis

Spalio 25 dieng Kauno ,Santaros” gimnazijoje vyko Lietu-
vos mokykly pirmosios medicinos pagalbos varzybos, kurias
organizavo Lietuvos paramediky asociacija, V] Pirmosios me-
dicinos pagalbos mokymo centras IRTA ir Kauno ,Santaros*
gimnazija. Varzyby tikslas — skatinti mokinius ugdytis pirmo-
sios medicinos pagalbos teikimo gebéjimus, mokyti(s) kritis-
kai mastyti ir i§mintingai elgtis nelaimingy atsitikimy metu.

Pirmosios medicinos pagalbos varZyby akimirkos

Reikia turéti drgsos gelbéti ir tuos, kurie nesisaukia pagalbos.
Romenas Rolanas

Varzybose dalyvavo 21 komanda i§ 9 Lietuvos miesty
ir miesteliy: Kauno, Vilniaus rajono, Elektrény, Kupiskio,
Ignalinos, Traky, Kelmés, Tytuvény ir Kraziy. Komandos,
kurias sudaré trys keturi 8-12 klasiy mokiniai, varzési pen-
kiose praktinése rungtyse: dalyviai turéjo atlikti pradinj gai-
vinima naudodami automatinj i$orinj defibriliatoriy (AED),
suteikti pagalba uZspringusiai nés¢iajai, sustabdyti intensyvy
kraujavimga i§ Zasto uzpultam vaikinui, imobilizuoti i$nirusj
kelio sanarj miske grybavusiai merginai ir padéti dviem nu-
kentéjusiems jaunuoliams, kurie susizeidé sprogus elektros
skydinei: vienam — sutvarkyti uzdara kojos lazj, kitam — su-
tvarstyti zaizdg kakle. Komandos turéjo spresti ir teorinj zi-
niy testa.

Uzduotis vertino Lietuvos paramediky asociacijos ir V3]
Pirmosios medicinos pagalbos mokymo centro IRTA atstovai
bei Sv. Ignaco Lojolos kolegijos skubiosios medicinos pagal-
bos paramediko specialybés studentai, kurie taip pat vaidi-
no simuliuotose situacijose. Jiems talkino Kauno ,Santaros®
gimnazijos Jaunujy paramediky barelio nariai bei kiti gim-
nazistai. Akimirkas fiksavo jmonés ,Du pauksteliai® jkiréja
ir fotografé Justina Jakstaité, Vytauto Didziojo universiteto
Naujujy medijy meno I kurso studentas Rimvydas Bankus
ir Kauno ,Santaros“ gimnazijos fizikos mokytojas, fotografas
Audrius Budinavicius.

Varzybas prizais ir kitais reikmenimis parémé Lean.lt, Jau-
nieji $auliai, ,Paramedica Lietuva“, Kauno miesto greitosios
medicinos pagalbos stotis, Kauno miesto savivaldybés Visuo-
menés sveikatos biuras, Sv. Ignaco Lojolos kolegija, jmonés
,Lietuvos kepéjas® ir ,Du pauksteliai“. Skania kose bei arbata
vaisino ,, Kauno Tauro Lions klubas®.

Geriausiai pasirodé ir pirmaja vieta laiméjo Lietuvos
sveikatos moksly universiteto gimnazija. Antra vieta uzémé
Vilniaus rajono Riesés gimnazija, o trecia — Kauno ,,Saulés®
gimnazija.

,Pirmosios medicinos pagalbos teikimo jgudziai turéty bt
ugdomi jau nuo darzelio, mokyklos laiku, — teigé VS| Pirmo-
sios medicinos pagalbos mokymo centro IRTA direktoré Irena
Malagauskiené. — Labai malonu, kad varzyby metu pastebéjau
augantj jaunosios kartos samoninguma. Visi mokiniai atvyko
pasiruo$e ir mokédami teikti pirmaja medicinos pagalba. V3]
IRTA dalyvauja pirmosios pagalbos mokymo projekte gimna-
zijose, todél labai smagu matyti griztamajj rysj.“

»Malonu, kad mokiniai atvyko ¢ia dalyvauti net i$ tolimes-
niy Lietuvos kampeliy. Visi Saunuoliai ir visi gali didZiuotis
savimi“, — dziaugési Lietuvos paramediky asociacijos prezi-
dentas Rytis Malasauskas.

Varzyby organizatoriai tikisi, kad visy komandy dalyviai
gerai praleido laika ir jgijo naujy Ziniy, kurios pravers jvairio-
se gyvenimo situacijose.



