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Suomijos slaugos politikai numato ateityje plésti ir stip-
rinti slaugytoju kompetencijas, vertinant létiniy ligy rizikos
veiksnius ir visuose slaugos mokymo lygiuose stiprinti antri-
nés prevencijos mokyma.

I$pléstinés slaugos praktikos jgyvendinimo ir plétros Eu-
ropos Sajungos valstybése aptarime dalyvavo trijy ES Saliy —
Airijos, Lietuvos ir Norvegijos — vyriausieji slaugos politikos
pareigtinai (Chief Nursing Officer). Diskusijose buvo aptarta
iSpléstinés slaugos praktikos diegimas klinikinéje praktikoje,
poveikis ir ekonominis efektyvumas sveikatos prieziiiros sis-
temai, nuolatinis i$pléstinés praktikos slaugytojy profesinis
tobuléjimas.

Airijos i$pléstinés slaugos praktikos politika pristaté Airi-
jos vyriausioji slaugos pareigiiné Tanya King. Kalbédama apie
iSpléstinés slaugos praktikos politikos tikslus, Tanya King
nurodé, kad Airija sickia, jog iSpléstinés praktikos slaugyto-
jai sudaryty 2 proc. visy slaugytoju. Absoliuciais skaiciais tai
baty 750 iSpléstines praktikos slaugytoju. 2019 m. duome-
nimis, Airijoje yra 336 i$pléstinés praktikos slaugytojai. Siuo
metu Airijos iSpléstinés praktikos slaugytojai dalyvauja tei-
kiant sveikatos priezitros paslaugas pacientams, sergantiems
kvépavimo sistemos ligomis, reumatologiniais susirgimais,
teikiant neplanines sveikatos prieZitiros paslaugas ir sveikatos
priezitiros paslaugas vyresnio amZiaus Zmonéms. Pagrindiniai
issukiai, su kuriais susiduria Airijos iSpléstinés praktikos slau-
gytojai, — ilgas pacienty laukimo laikas sveikatos prieziaros
paslaugoms gauti, iSvengiamos hospitalizacijos rodikliy ge-
rinimas, pageréjes pacienty srautas ir ankstyvas iSraSymas is
stacionaro.

Kolegé is Airijos nurodé keturias sritis, kuriose jie paste-
béjo teigiama iSpléstinés slaugos praktikos poveikj: pageréjo
slaugos kaip proceso testinumas; pacientams pageréjo slaugos
paslaugy prieinamumas; padidéjo pacienty pasitenkinimas
slaugos paslaugomis; pageréjo pacienty, Zinios apie liga.

Norvegijos vyriausioji slaugos pareigiiné Helga Katharina
Haug, pristatydama i$pléstinés slaugos praktikos jgyvendini-

mg ir plétra Sioje Salyje, nurodé, kad Norvegijoje iSpléstiné
slaugos praktika orientuojama j slaugos paciento namuose,
slaugos namu, Gminiy susirgimy skyrius, greitosios medici-
nos pagalbos, pirminés sveikatos priezitros, kompleksiniy
poreikiy turindiy vaiky ir paaugliy globos namuose paslaugy
teikima.

Kalbédama apie i$pléstinés slaugos praktikos vystyma Nor-
vegijoje, dabarting situacijq Helga Katharina Haug pavadino
Lispléstinés slaugos praktikos kidikyste®. Keletas Norvegijos
universitety dar tik atlicka mokslinius tyrimus apie i$pléstinés
slaugos praktikos jtaka visai slaugai. Kita vertus, Norvegijos
sveikatos ir priezitros paslaugy ministerija priemé reikalingus
teisés aktus, reglamentuojandius iSplésting slaugos praktika,
kurie jsigalios nuo 2020 m. Savo ruoZtu Norvegijos $vietimo
ir mokslo ministerija priemé reikalingus teisés aktus, regla-
mentuojancius i$pléstinés slaugos praktikos magistrantiros
studjijas, kurie jsigalios nuo 2020 m.

Lyginant visas tris valstybes, kuriy atstovai dalyvavo disku-
sijoje, Lietuva atrodo gana konkurencingai ir solidziai. Dvie-
juose universitetuose vykdoma iSpléstinés slaugos praktikos
magistrantiiros programa, slaugytojai gali igyti tris i§pléstinés
slaugos praktikos specializacijas. Nors $iuo metu i$pléstines
praktikos slaugytojy yra labai maZai, o dar maziau dirbanciy
Siose pareigose, taciau turima jiems sukurty darbo viety, ais-
kiai reglamentuotos kompetencijos, jkurta ir atskira profesiné
draugija — Lietuvos iSpléstinés slaugos praktikos asociacija.

Diskusijos pabaigoje jos moderatoré dr. Johanna Heikil i§
JAMK taikomujy moksly universiteto (Jyvdskyli University of
Applied Sciences) Suomijoje visiems trims diskusijos dalyviams
pateiké paskutinj klausima: ,,Kadangi Suomijoje yra Kalédy
Senelio gimtiné ir buveiné, kokj kalédinj pageidavima Siemet
jam pateikcuméte? Siuo klausimu nuomonés neissiskyre —
visy misy Saliy sveikatos sistemoms labai reikia kuo daugiau
i$pléstinés praktikos slaugytoju, kurie savo profesiniu indéliu
pagerinty sveikatos prieZitiros paslaugy kokybe, ju pasiekia-
mumg ir padidinty slaugytojo profesijos prestiza.

Rekomendacijos gydymo

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM), reaguodama j vis dar
pasitaikancius atvejus, kai gydymo jstaigose supainiojami vais-
tai, skysciai, jstaigas kviecia vadovautis daugelio pazangiy pasau-
lio $aliy ligoninése naudojama praktika. Tam tikslui parengtos
rekomendacijos, kurios jau pateiktos jstaigoms, o artimiausiu
metu SAM parengs ir $virksty bei vaisty Zyméjimo protokolus,
algoritmus, kurie padés sumazinti supainiojimo rizikq.

Tai butina, kad pacientai gydymo jstaigose jaustusi sau-
giis, gauty kokybiska gydyma, o medicinos personalas — visa
administracing pagalba, reikalinga darba adikti tinkamai. Tad
SAM kvietia jstaigas perziaréti savo kokybés valdymo siste-
mas ir sitikinti, kad jose yra numatytos procediiros, pade-
dancios i$vengti vaisty supainiojimo, o darbuotojai Zino, kaip
elgtis tokiose situacijose.

Sveikatos apsaugos ministro Aurelijaus Verygos teigimu,
labai svarby vaidmenj Siuo atveju turi prisiimti gydymo jstai-
gu administracijos. Jos yra atsakingos uZ tai, kad darbuotojai

istaigoms dél vaisty saugos

ne popieriuje, ne tiesiog padéje; paraéus, kad susipaiing su
taisyklémis, bet realiai Zinoty, kaip i$vengti klaidy, atlickant
savo darba, ir mokeéty tg pritaikyti praktikoje. Tai svarbu ne
tik pacienty saugumui, bet ir pa¢iy darbuotojy psichologinei
pusiausvyrai darbe uztikrinti.

»Gydymo jstaigy administracijos kartu su medikais turi
bendradarbiauti ir, padédami vieni kitiems, rasti sprendi-
mus, kaip sumazinti streso, klaidy rizika ir taip sudétingame
kasdieniame darbe. Tad kviediu visus vadovus rasti laiko ir
isitikinti, ar darbuotojai Zino tam tikras taisykles, ar moka
elgtis vienose ar kitose situacijose. Neabejotinai labai svarbu
tuos — gal, atrodyty, ir paprastus — dalykus priminti kuo daz-
niau, organizuoti mokymus jgidziams tobulinti, seminarus
Zinioms atnaujinti®, — sako ministras A. Veryga.

Tarptautingje praktikoje, siekiant uztikrinti sklandy spe-
cialisty komandos darba, i§vengti vaisty supainiojimo ir taip
didinti pacienty sauguma, rekomenduojama, pavyzdZiui,
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Svirkstus ir vaistus Zymeéti skirtingy spalvy (priklausomai nuo
vaisty grupés) lipdukais ir vienodai zyméti ne tik vaistus ir
$virkstus, tadiau ir stal¢iy skyrelius, o vaistus juose iSdéstyti
standartizuotai, t. y. visuomet ta paéia tvarka. Spalvotas vaisty,
ir $virk$ty Zyméjimas yra standartizuotas ir daugelyje pasaulio
$aliy taikomas nuo 2008-yjy mety.

SAM Asmens sveikatos departamento direktoré, laikinai
vykdanti ministerijos kanclerio funkcijas, Odeta Vitkiniené
teigia, jog klaidos yra Zmogiskas, neisvengiamas dalykas, kuris
nutinka net kruop$¢iausiems. Vis délto, svarbiausia, kad apie
tai buty kalbama, ieSkoma priezasciy, kodél taip atsitiko ir
kokiy, priemoniy reikéty imtis, kad ateityje buty jy iSvengta.

»Ypa¢ svarbus vaidmuo turéty tekti jvykusiy su vaisty su-
painiojimu susijusiy incidenty fiksavimui ir aptarimui, prie-

Zastinio ry$io nustatymui ir jgyvendinimui priemoniu, padé-
sian¢iy iSvengti panasiy atvejy ateityje. Galiausiai, tobulinant
sistema ir pasirenkant naujas strategijas, svarbu suprasti, jog
negali bati pamirstas pagrindinis ir visy svarbiausias meto-
das, siekiant i$vengti vaisty supainiojimo, — tai kruopstus, de-
mesingas vaisto pakuotés etiketés skaitymas ir jos derinimas
su pasizymétu $virkstu, kiekvieno Zingsnio atidus apgalvoji-
mas*®, — teigia O. Vitkiniené.

Sis pacienty saugos aspektas turi biti reglamentuotas jstai-
gos vidaus kokybés dokumentais. Jei jstaigose to iki Siol néra
padaryta, SAM ragina jstaigas §j trikuma iStaisyti.

Sveikatos apsaugos ministerijos inf.

Keiciasi profesinés kvalifikacijos vertinimo,
pripazinimo ir pazymy i$davimo tvarka

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) primena, kad nuo
lapkri¢io 1 d. sveikatos prieziaros ir farmacijos specialisty
profesiniy kvalifikacijy vertinimas ir pripaZinimas perduo-
damas Valstybinei akreditavimo sveikatos prieziaros veiklai
tarnybai (VASPVT) ir Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai
(VVKT). Taip siekiama atskirti Ministerijos vykdoma poli-
tikos formavimo funkcija nuo viesasias paslaugas atliekanciy
pavaldziy jstaigy.

Atskyrus Ministerijos ir pavaldziy jstaigy veiklas, suma-
zés administraciné nasta specialistams, o gyventojai galés len-
gviau gauti reikiamas paslaugas. Taip siekiama mazinti ne tik
administracing nata, bet ir uztikrinti paprastesnj bei pato-
gesnj sistemos veikima specialistams, siekiantiems profesines
kvalifikacijos pripazinimo.

Iki Siol dél kvalifikacijos pripazinimo specialistams reikédavo
kreiptis | SAM, o tuomet j atitinkamas institucijas dél licencijy
i§davimo. Tad optimizavus specialisty kvalifikacijos vertinima,
vienoje jstaigoje bus ir pripazinta specialisto kvalifikacija, ir i$-
duota licencija atitinkamai veiklai vykdyti. Tokiu badu kvali-
fikacijos pripazinimo procesas tampa paprastesnis ir aiSkesnis.

Taigi, nuo lapkricio 1 d. vaistininko ir vaistininko padéje-
jo kvalifikacijos pripazinima vykdo VVKT, kuri, atlikusi kva-
lifikacijos vertinima, i§duos Europos profesing kortelg arba
pazymas, patvirtinancias, kad vaistininkas ar vaistininko pa-
déjéjas yra geros reputacijos, atitinka profesinei kvalifikacijai
keliamus reikalavimus, o jo profesiné veikla néra laikinai su-
stabdyta ar uzdrausta. Todél farmacijos specialistai paraiskas
turéry teikti VVKT: Zirmany g. 1394, Vilnius, tel. 85 263
92 64, el. pastas vwkt@vvke.lt

Visy likusiujuy SAM priskirty reglamentuojamy profesiniy
kvalifikacijy pripazinimg nuo Siol vykdys VASPVT, kuri taip
pat iSduos Europos profesing kortelg bei kvalifikacija jrodan-
¢ius dokumentus ir reputacijg patvirtinancias pazymas. To-
dél sveikatos prieziiiros specialistai, norintys gauti pazymas
dél kvalifikacijos patvirtinimo, savo paraiskas turéty teikti
VASPVT tinklalapyje nurodyta tvarka: hetps://www.vaspvt.
gov.lt/node/71

Sveikatos apsaugos ministerijos inf.

Apibréztos masazuotojo kompetencijos

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) apibrézé, kokias
profesines kompetencijas turi jgyti masaZuotojai, savo ran-
komis ar panaudodami specialius jrankius gelbstintys nuo
ivairiy sveikatos sutrikimu, padedantys atsistatyti po patirty
traumy,. Nauja masazuotojo medicinos norma, tikimasi, uzti-
krins didesnj teisinj aiskuma, skatins pasitikéjima profesiona-
liai savo darba atliekandiais specialistais.

Asmens sveikatos departamento direktoreés, laikinai vyk-
dancios Ministerijos kanclerio funkcijas, Odetos Vitkinie-

nés teigimu, teisinis aiSkumas, kai kalbama apie visas gy-
dymo, sveikatinimo paslaugas, sudaro salygas didesniam
paslaugas teikianciojo sveikatos priezitiros specialisto ir jas
gaunanciojo paciento saugumui uztikrinti, tarpusavio pasi-
tikéjimui augti.

»Nors medicinos norma, atrodytu, tiesiog teisinis doku-
mentas, apie kurj pasidomi tikrai ne visi, ta¢iau dokumentas
batinas sklandZiam darbui uZtikrinti, kadangi ¢ia aiskiai api-
bréztos teisés, pareigos, kompetencija ir veiklos, kurias specia-



