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Taikant nefarmakologinius skausmo gydymo metodus, jie
pasirenkami, kai galimas kontaktas su vaiku, atsizvelgiant |
vaiko amziy ir suvokimo lygj, situacija ir numatoma skaus-
minga veiksma, esamas technines galimybes ir medicininio
personalo jgdzius. Psichologiniai metodai, skirti atitraukti
vaiko démesj nuo skausmingos ir (arba) stresa sukeliancios
medicininés procediiros, mazina sedacijos poreikj [15].

Gydant paliatyviuosius, ypa¢ terminaliniy bakliu, ligo-
nius, kartais susiduriama su simptomais, kurie reikalauja ne-
atidéliotino gydymo. Tai yra labai stiprus skausmas, kvépavi-
mo sutrikimas ir jvairios kilmés kvépavimo taky obstrukcija,
kraujavimas, nugaros smegeny suspaudimas dél tumoro,
virutinés tu$¢iosios venos obstrukcija, traukuliai, $lapimo
susilaikymas. Tokiais atvejais, siekiant i$vengti tolimesniy
vaiko kandiu, labai svarbu atsakyti j $ivos klausimus ir nu-
spresti, ar simptomus galima suvaldyti ¢ia ir dabar, neatlie-
kant papildomy tyrimy ir nesiai$kinant priezasciy, ar rasta
priezastis bus iSgydoma, ar priezasties gydymas pagerins ligos
prognozg ir likusio gyvenimo kokybe, ar potencialus galimas
gydymas nebus per daug toksiskas ir nesukels papildomy
nepageidaujamy reidkiniy. Siuo atveju taip pat labai svar-
bu paisyti paties ligonio ir jo artimujy noruy, ar vaikas ir jo
$eima noréty buti perkelti | gydymo jstaiga papildomiems
tyrimams ir (arba) gydymui. Ir ar tai jmanoma padaryti $iuo
momentu [16]?

Sveikatos priezitiros specialistai, teikiantys PP vaikams,
visomis iSgalémis privalo siekti sumazinti vaiko patiriamg dis-
komforta, kancia ar skausma. Tinkamas vaiko skausmo val-
dymas daZnai yra susijes su teisinés atsakomybés baime, nes
daugelio skausma malSinanciy vaisty negalima skirti maziems
vaikams. Todél PP teikiantys specialistai turéty prisiimti $ig
atsakomybe, uztikrindami, kad vaiko skausmas dél teisinés
atsakomybés baimés, etiniy nesusipratimy ar Ziniy stokos
bity negydomas arba gydomas nepakankamai [6].
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Tinkleliniy tvars¢iy naudojimas

zaizdy gydymui

Nijolé Katiné

Tinkleliniai tvarsciai, kitaip dar vadinami zaizdy kontak-
tiniai sluoksniai, naudojami, kai reikia apsaugoti jautrius
audinius, esant ypa¢ skausmingoms Zaizdoms, kurioms rei-
kalingas netrauminis gydymas, pavyzdziui, nubrozdinimu,
nudegimy, nuplikimy atveju, siekiant padengti donoro ir
recipiento odos vietas odos transplantacijy atveju arba plasti-
néje ir kosmetinéje chirurgijoje. Kadangi patys tvarsciai néra
absorbuojantys, jie turi bati derinami su antriniu absorbuo-
janciu tvarsciu, galinéiu sugerti eksudata.

Tinkleliai yra nelimpantys stambaus arba smulkaus audi-
mo tinklelinés struktiiros tvarséiai i§ medvilnés, viskozés ar
poliesterio pluosto, kuris gali biti padengtas minkstu siliko-
no sluoksniu, impregnuotas vazelinu, parafinu, vandens ir
aliejaus emulsija arba sudrékintas veikliyju medziagy, pvz.,
Fuzidino raggties, PVP-jodo, turindiais preparatais. Tinkleli-
né struktira uZtikrina laisva eksudato drenaZa ir kartu nelei-
dzia prilipti ,antriniam* tvars¢iui prie Zaizdos.

Atrauman — kiekvienai zaizdai tinkama apsauga

Atrauman — $velni, patikima zaizdy prieziira.
Atrauman Silicone — $velni, netraumuojanti zaizdy ap-
sauga.

Atrauman Ag — pasizymi antibakterinémis savybémis.

HAtrauman® — tai nemedikamentiniu tepalu impregnuo-
tas tvarstis i$ hidrofobinio, tankaus, lygaus pavirsio polieste-
rio tinklelio [3]. Impregnuotas neutraliu tepalu ,Atrauman®
tvarstis skatina ir palaiko Zaizdos gijima esant bet kuriai Zaiz-
dos gijimo fazei.

HAtrauman® tvars¢io specifinés medziagos uztikrina ne-
trauminj Zaizdos gydyma. Plonas ir minkstas hidrofobinis po-
liesterio tinklelis dél pavirSinés struktiiros neleidZia audiniams
prasiskverbti | tvarstj ir prilipti prie Zaizdos. Ypa¢ minkstas,
lengvai priglundantis ,Atrauman® tvarstis neprilimpa prie
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zaizdos, nes yra impregnuotas tepalu. Todél ir tvarscio keiti-

mas nesukelia skausmo ir netraumuoja. ,Atrauman® tvarstis

ilaiko zaizdos pavir$iy ir krastus elastingus, apsaugo Zaizda
nuo iddzitvimo. I§vengiama randiniy kontraktiry. Tepalu
impregnuotas ,Atrauman® tvarstis laidus orui ir eksudatui.

Taip uztikrinama, kad pateks pakankamai oro ir greitai bus

pasalintas perteklinis eksudatas. Eksudato sugérimui ,Atrau-

man® tvarstis naudojamas kartu su absorbuojamaisiais tvars-

diais, pvz., marliniu ,Sterilux®, ,Zetuvit E“.

Neutralus tepalas neturi vazeliny priemaisy ar kity parafi-
ny. Todél ,Atrauman® tvarstis nepalieka sunkiai pasalinamy
tepalo likudiy. Tai leidZia lengvai jvertinti Zaizdos bukle.

Indikacijos. Skirtas gydyti bet kokio tipo pavir§inéms
amioms ir létinéms Zaizdoms bet kurioje Zaizdos gijimo fa-
zéje. Kadangi ,Atrauman® tvarstis impregnuotas nemedika-
mentiniu tepalu, idealiai tinka naudoti dermatologijoje, taip
pat pacientams, turintiems jautria oda.

Gydant kontaminuotas Zaizdas, létines opas, esant padi-
déjusiai infekcijos rizikai, viltis pateisino tvars¢io ,,Atrauman
Ag" naudojimas. Uzdétas ant zaizdos ,Atrauman Ag" isskiria
i aplinka sidabro jonus ir veikia jvairias bakterijas. Bakterioci-
dinis ,Atrauman Ag" tvars¢io veikimo spektras yra nepapras-
tai platus ir apima gramteigiamus ir gramneigiamus bakterijy,
Stamus, pvz.: Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis,
Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli,
Bacillus subtilis — tarp juy ir tokias bakterijas kaip meticilinui re-
zistentiski Staphylococcus aureus $tamai, kurie vis dazniau ligoni-
nése sukelia rimty infekcijy (J. Wound Care 2002, 11, p. 125).
HAtrauman Ag" — tvarstis, pasizymintis ne tik bakteriocidiniu
poveikiu, bet ir nedideliu toksiskumu Zmogaus lasteléms, ka-
dangi nuo tvarscio pavirsiaus atpalaiduojama tik tiek sidabro
jonu, kiek jy reikia efektyviam antimikrobiniam veikimui.

JAtrauman Ag® tvars¢io pagrinda sudaro hidrofobinis
smulkaus audimo tekstilinis audinys poliamidas, padengtas
elementiniu sidabru. Sidabras cheminiu badu tvirtai sujung-
tas su audiniu. Be to, sidabru padengtas tvarstis yra impreg-
nuotas hidrofiliniu tepalu. Dél tokios struktiiros ,,Atrauman
Ag" tvarstis yra laidus eksudatui, orui ir vandens garams.

HAtrauman Ag® tvarstis veiksmingas islicka maziausiai 7 die-
nas. Tai jrodyta eksperimentu, kurio metu 9 dienas buvo tes-
tuojamas poveikis gramteigiamoms ir gramneigiamoms bakte-
rijoms (Staphylococcus aureus ir Klebsiella pneumoniae).

JAtrauman Ag“ tvarsc¢io veikimo mechanizmas:

1. Uzdéjus ,Atrauman Ag” tvarstj ant Zaizdos, tvarstis, kon-
taktuodamas su eksudatu, atpalaiduoja sidabro jonus.

2. Bakterijos, kurios kontaktuoja su tvars¢iu, yra sunaikina-
mos. Atpalaiduoty sidabro jony kiekis yra gana mazas, nes
HAtrauman Ag® tvarscio veikimas susijes su jo uZimamu
plotu.

3. Zaizdos eksudatas kartu su Zuvusiomis bakterijomis absor-
buojami j ,antrinj“ tvarstj.

Kadangi ,Atrauman Ag“ tvarstis yra impregnuotas tepalu,
jis apsaugo zaizdos krastus nuo maceracijos. Plonas, minkstas
tvars¢io audinys uztikrina glaudy kontakea su zaizdos guoliu.
HAtrauman Ag® tvarstis neprilimpa prie Zaizdos, todél ne-
skausmingai nuimamas. Didel¢ prakting reik§me turi tai, kad
HAtrauman Ag® tvarstj galima derinti su jvairiais ,antriniais*
absorbuojamaisiais tvarsciais, pvz., su ,HydroClean®, kalcio
alginato tvarsciu ,Sorbalgon®, puty tvarsciais, tradiciniais su-
geriamaisiais arba marliniais tvarsciais.

»2Atrauman Ag" — veiksmingas tvarstis gydyti kritiskai ko-
lonizuotoms, infekuotoms visy gijimo faziy Zaizdoms. ,At-
rauman Ag" nenaudojamas sausoms zaizdoms. Jis negali pa-
keisti efektyvaus Zaizdos valymo (debridmento). Zaizda valyti
reikia, kai ji yra padengta nekroze, fibrinu ar puliais. Tokiu
atveju turi buti atliktas chirurginis, enziminis ar autolizinis
(naudojant ,HydroClean®) debridmentas.

Indikacijos: trofinés opos, pragulos, diabetiné péda, poo-
peraciniai Zaizdy gijimo sutrikimai.

Naudojimas. ,Atrauman Ag“ tvarstis i§ abieju pusiy pa-
dengtas apsauginiais lapeliais. Nuémus viena apsauginj lapelj,
tvarstis dedamas ant zaizdos, po to nuimamas likes lapelis.
Zaizdos eksudatui sugerti ant ,Atrauman Ag“ tvars¢io deda-
mas sterilus absorbuojamasis tvarstis. Esant gilioms zaizdoms,
LAtrauman Ag® tvarstis turi turéti kontakta su absorbuoja-
muoju tvars¢iu ir nesudaryti rauksliy, kurios pabloginty ek-
sudato sugérima. Esant tirStam eksudatui, rekomenduojama
steriliomis Zirklémis jkirpti ,Atrauman Ag" tvarstj, kad buty
i$vengta eksudato susikaupimo.

Nors ,Atrauman Ag* tvarstis veiksmingas islieka 7 dienas,
siekiant geresniy rezultaty, rekomenduojama tvarstj keisti kas
3—4 dienas [5].

Svarbu: ,,Atrauman Ag“ tvarséio nerekomenduojama
naudoti kartu su parafininiais tvarséiais ar parafino tu-
rindiais tepalais, nes sumazéja tvarséio veiksmingumas.
Taip pat ,,Atrauman Ag*“ tvarséio negalima naudoti kartu
su jodo turinciais preparatais.

»Atrauman Silicone® — tvarstis netrauminiam Zzaizdy gy-
dymui ir organy bei kity jautriy viety apsaugai, taikant nei-
giamo slégio zaizdy, terapija. Tvarsc¢io pagrinda sudaro polie-
tileno tereftalato (PET) tinklelis, i§ abiejy pusiy padengtas
silikono (polidimetilsiloksano pagrindo) geliu.

Trarstis ,,Atrauman Silicone® yra plonas, minkstas ir len-
gvai prisitaikantis tvarstis. Jis uztikrina glaudy kontakea su
zaizdos dugnu ir yra laidus eksudatui. Tvarstj ,Atrauman Si-
licone® galima karpyti steriliomis zirklémis, pritaikant pagal
zaizdos dydj, forma ir vieta.

Tharstis ,Atrauman Silicone néra absorbuojamasis. Eksu-
datas prateka per atvirg tinklelinj audinj ir jj gali absorbuoti
antrinis absorbuojamasis tvarstis. Atkreiptinas démesys, kad
nuo eksudato kiekio priklauso tvars¢io keitimo daznumas ir
atitinkamai — maceracijos rizika.

Jei zaizdos buklé leidzia ir yra klinikinis poreikis, tvarstis
»2Atrauman Silicone“ ant zaizdos gali bati laikomas iki 7 dieny.

Indikacijos: visy tipy negilioms, Gmioms bei létinéms,
mazai ir vidutiniskai eksuduojancioms Zaizdoms gydyti. Taip
pat gali bati naudojamas kaip apsauginis neeksuduojanciy,
zaizdy ir jautriy odos viety tvarstis.
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