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Dirbdami kartu — pasieksime daugiau

Daiva Didvalé, Lina Gedrimé, Vera Gerasimdik-Pulko

Lietuvos anestezijos ir intesyviosios terapijos slaugytojy draugija

Lietuvos anestezijos ir intensy-
viosios terapijos slaugytojy drau-
gija (LAITSD) organizavo i$vyka
i Siaurés Estijos regiono klinikas.
38 anestezijos ir intensyviosios
terapijos slaugytojos i§ Vilniaus,
Kauno ir Klaipédos vyko j Talino
kinikas. Vizito tikslas — aplankyti
vieng didziausiy Siaures Estijos
ligoning, jgyti praktinés patirties
ir dalyvauti konferencijoje bei
pristatyti LAITSD veikla.

Siaurés Estijos regiono klini-
ky slaugos direktorius Aleksej
Gaidajenko, Anestezijos ir inten-
syviosios terapijos centro slau-
gos vadove Katre Zirel, Estijos
anestezijos ir intensyviosios tera-
pijos draugijos pirmininké Helen
Valk surenge ekskursija po ligoning. Pagrindinis démesys
buvo skirtas Skubiosios pagalbos, Anestezijos ir intensyvio-
sios terapijos skyriams bei operacinéms.

Ligoniné issiskiria modernia jranga, erdviomis patalpo-
mis. Ligoninés administracija didziulj démesj skiria hospi-
taliniy infekciju valdymui ir nepageidaujamy jvykiy pre-
vencijai, todél dauguma vaisty, kuriuos reikia skiesti, yra
ruo$iami vaistinéje.

Operacinése atlickama vaisty kontrolé — norint atidaryti
anestezijos slaugytojy darbo vietoje esancius standartizuotus
staliukus, reikia suvesti kodus. Infekcijos kontrolés skyrius
nuolat tobulina hospitalinés infekcijos kontrolés metodikas,
todél reguliariai tikrinami naujai jvesty rekomendacijy re-
zultatai.

Kiekviename reanimacijos ir intensyviosios terapijos sky-
riuje prie standartinio paciento stebéjimo lapo yra ir atskiras
infekcijos stebéjimo lapas, kuriame pazymimi paimti pasé-
liai, kateteriy keitimai ir kt.

Neatidéliotinos pagalbos (priémimo) skyriuje jrengtos
intensyvaus stebéjimo palatos, skubiosios pagalbos ir reani-
macijos palata, kurioje yra visa reikalinga moderni jranga ir
sudarytos salygos nesudétingoms chirurginéms intervenci-
joms atlikti. Siekiant uztikrinti pacienty, ir personalo saugu-
ma, skyrius stebimas vaizdo kameromis.

Operaciniy blokas, kurj sudaro 18 operaciniu, taip pat la-
bai erdvus ir moderniai jrengtas. Pacienta kartu su persona-
lu prie jvaZiavimo | operaciniy bloka pasitinka darbuotojas,
kuris pranesa operacinés personalui, kad atvyko pacientas,
nurodo, j kokia operacing jis turi bati nuveztas ir kokia ope-
racija numatoma atlikti.

Operacinéje oro temperatira, drégmé, muzika, apsvieti-
mas, operacinio stalo padétis reguliuojami specialiu pultu,
integruotu sienoje. Taip pat sienoje integruotas ir kompiu-
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Komandinis darbas — nieko nekainuoja, tik kiekvieno suvokimas, kad tai svarbus veiksnys ir teisingas
kelias j gerq ir saugiq pacientui medicinos paslaugq

teris. Visa aparatira yra vieno modelio ir i§déstyta konsoléje,
iSskyrus vaisty staliukq. Didelis démesys skiriamas paciento
S$ildymui, tam naudojami infuziniai tirpalai, Sildomieji ple-
dai su termostatu.

Po operacijos pacientai perveZami | poanestezing pala-
tg — palatoje stebéjimo viety yra daugiau nei operaciniy. Dél
pacienty ir personalo saugumo dauguma patalpy taip pat
stebimos vaizdo kameromis.

Siaurés Estijos regiono klinikose vadovaujamasi standar-
tizuotais protokolais ir algoritmais. Planuojama $ia patirtj
jdiegti ir Lietuvoje.

Konferencijoje didelis démesys buvo skiriamas komandi-
niam darbui, kurio tikslas — paciento gerové. Buvo akcen-
tuojama, kad darbe reikéty vadovautis paprastumo principu
ir $iame technologijy amZiuje nepamirsti seny, laiko patik-
rinty metody.

Tarptautinés konferencijos metu Baltijos Salys — Lietuva,
Latvija ir Estija — pristaté anestezijos ir intensyviosios terapi-
jos draugijy veiklas, tikslus, uzdavinius.

2019 m. spalio 24 d. tapo istoriskai svarbi Baltijos $a-
liy anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytoju draugi-
joms. Taline konferencijos metu buvo pasiradyta tarptautiné
bendradarbiavimo sutartis, jpareigojanti Estijos (EAAIN),
Latvijos (AINA) ir Lietuvos (LAITSD) asociacijas plétoti
ir vystyti bendradarbiavima anestezijos ir intensyviosios
terapijos slaugos klausimais. Sia korporacine sutartimi su-
sitarta, jog bus glaudZiai bendradarbiaujama, siekiant uZzti-
krinti, kad bendravimo veikla baty visapusiskai naudinga.
Numatyta dalytis informacija apie svarbius basimus rengi-
nius, mokymus, publikacijas, standartizuoty metodiky ren-
gima, rySius su Sveikatos apsaugos ministerijomis, kitomis
organizacijomis, ziniasklaida ir kita komunikacijos darba.
Tikimasi, kad 2020 m. spalj jvyks suvaziavimas Jarmaloje,
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aptarti mety pazangai ir numatyti veiklos planus kitiems
metams.

Europos anestezijos ir intensyviosios terapijos asociacijos
viceprezidenté Anna Koko konferencijos metu pristaté aso-
ciacijos veikla. Asociacijos $tkis: ,Dirbdami kartu — pasiek-
sime daugiau®. Vienyti anestezijos ir intesyviosios terapijos
draugijas, ju narius, siekti gerovés pacientams ir ju Seimos
nariams yra Europos anestezijos ir intensyviosios terapijos
asociacijos misija. Si asociacija jkurta 1991 m. ir ja sudaro
31 salis naré, i$ viso apie 25 000 anestezijos ir intensyviosios
terapijos slaugytoju. Europos anestezijos ir intensyviosios te-
rapijos asociacija taip pat vienija ir gydytojus anesteziologus
reanimatologus (apie 12 proc.) bei kity sri¢iy specialistus;

padeda savo nariams praktinéje ir (arba) mokslinéje veiklo-
je. Taip pat sickia, jog anestezijos ir intensyviosios terapijos
slaugytoju pareigybés birty standartizuotos visose Europos
Sajungos $alyse. Tai yra Zinoma ir pripazinima pelniusi aso-
ciacija Europoje. Baltijos Salys buvo pakviestos papildyti
Europos anestezijos ir intensyviosios terapijos asociacijos
gretas, taciau reikalingas pasiruosimas — tai didziulis is$tkis
Baltijos $alims.

LAITSD ambicingai svarsto galimybe tapti Europos
anestezijos ir intensyviosios terapijos asocijacijos nare ir pri-
sidéti prie Europos kritinés slaugos profesinés praktikos ir
mokslo kokybés gerinimo, atstovaudama Lietuvos anestezi-
jos ir intensyviosios terapijos slaugytojams.

Akuserio profesija: galimybés, perspektyvos, issukiai, realybé

Tlona Joneliiiniené
Lietuvos akuseriy sqjunga

2019 m. lapkri¢io 8 d. V§] Kauno klinikinés ligoninés
Didziojoje auditorijoje vyko respublikiné Lietuvos akuseriy
sajungos konferencija ,Akuerio profesija: galimybés, pers-
pektyvos, iS$ukiai, realybe®, i kurig susirinko daugiau nei
200 dalyviy.

Pirma kartg konferencija buvo transliuojama ir inter-
netu. Tiesiogiai ,Facebook® paskyroje ja stebéjo 235 as-
menys.

Konferencija vyko liadnu rudens metu, todél Lietuvos
akugeriy sajungos prezidenté Ilona Joneliiniené, pradéda-
ma konferencija, vieng minutg tylos prasé skirti i$éjusioms
kolegéms akuseréms bei gydytojams atminti. Pristatydama
konferencijos dalyvius ir svecius tikéjosi nuosirdaus ir kons-
truktyvaus darbo, naujy minéiy ir idéjy kasdienybei.

Lietuvos akuSeriy sajungos renginj savo vizitu pagerbé
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras prof. Au-
relijus Veryga. Sveikinimo kalba ministras dZiaugesi akuse-
riy noru tobuléti, padrasino koleges aktyviai dirbti sveikatos
priezitiros sistemoje.

Akugerés dalyvavo diskusijoje, kurig kaip ir konferencijos
idéja paskatino vasaros jvykiai — neteiséta akuseriy veiklos
praktika, priimant gimdymus namuose. Nors sveikatos ap-
saugos ministro jsakymu leidZiama gimdyti namuose, bet
individuali akuseriy veikla neteiséta, ir visuomenés akys nu-
krypo j akuSerio profesija. Kra$ty atstovai diskusijai turéjo
parengg itin aktualiy klausimu: kas gi veja moteris i§ staci-
onary, skatina ie$koti ganétinai nesaugiy alternatyvy. Gal
didelis akuseriy darbo krawvis, nepagarbus elgesys, dideli ir
nepagristi paciy gimdyviy lakesciai, mazéjantis pasitikéji-
mas akuserio profesija, kompetencija ir kt.

Buvo priimta rezoliucija, kuri tikriausiai taps tvirtu pa-
grindu, kad nuo ZodzZiy buty pereita prie realiy darby: kad
buty perziarétas sveikatos apsaugos ministro 2012 m. ge-
guzés 9 d. jsakymas, reglamentuojantis darbo krivius, kad
jstaigy vadovai juo vadovautysi, kad baty atnaujinta Medi-
cinos norma MN 40:2014 , Akuseris. Teisés, pareigos, kom-

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga su Lietuvos akuseriy
sqjungos prezidente llona Jonelinniene

petencija ir atsakomybé®, kad bity kompetencijy ir apmo-
kéjimo uZ paslaugas plétra.

Konferencijoje pranesima skaité¢ Valstybinés ligoniy ka-
sos Paslaugy ekspertizés, metodinio vadovavimo ir kontrolés
skyriaus vedéja Daiva Bertkstiené, kuri pristaté akuseriy sa-
varankisko gimdymo pri¢émimo statistika, akuSeriy suteiktas
paslaugas ir apmokeéjima uz jas. AkuSerés liko nusivylusios,
kad statistinéje formoje dar vis dedamas gydytojo spaudas,
pagal kurj fiksuojami paslaugy suteikimo duomenys.

Valstybinés akreditavimo ir licencijavimo tarnybos prie
Sveikatos apsaugos ministerijos metodininké Audra Knyvie-
né savo prane$ime priminé akuSeriy licencijavimo tvarka.

Santaros kliniky akusere, Lietuvos akuseriy sajungos Vil-
niaus kra$to pirmininké, Ingrida Poskiené skaité pranesima
apie akuserio profesinés veiklos ir karjeros galimybes. Labai
idomiai pazvelgé i esama akuseriy profesijos situacija, jy ren-
gima ir karjeros galimybes.

Klaipédos kolegijos lektore, Klaipédos universitetinés
ligoninés akugeré Zaneta Stonkuviené pasidalijo praktinio
darbo patirtimi. Klaipédos universitetinéje ligoninéje nuo
2007 m. jkurtas mazos rizikos gimdymy poskyris, kuriamos
grazios tradicijos, kai $eima grizta gimdyti antra ir tre¢ia kar-
ta, pasirinkdama tik akuSerio prieZiira.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno kliniky slau-
gos tarnybos specialisté akuseré¢ Dangyra Ruseckiené pasakojo



