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apie stazuotg Danijoje. Smagu, kad akuserés vyksta tobulintis
i kitas $alis, o grjzusios gali pasidalyti patirtimi, kuri, tikimés,
bus pritaikyta ir misy sveikatos prieZitiros sistemoje.

Akugerijoje pats didZiausias dZiaugsmas, kai sutinkama
nauja gyvybe. Bet jos netekus iSgyvenamas didelis skausmas
ir begalé neatsakyty klausimy. Klaipédos universiteto magis-
tranté, Kauno klinikinés ligoninés akuseré Viktorija Keriené
gilinasi j Siuos klausimus savo magistro darbe. Basimo darbo
pagrindu parengé ir pristaté labai puiky nuosirdy pranesi-
ma.

Lietuvos akuSeriy sajunga praéjusj ménesj pasirasé bendra-
darbiavimo sutartj su asociacija ,Gandras“, kuri, padedama
bei finansuojama Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos,
parengé atminimo déZzutes $eimoms, netekusioms kadikio.
Vadové Jelena Bachlina pristaté projekto metu sukurta filma.

Konferencija netikétai virto tarptautine, nes paskutiné-
mis dienomis nora dalyvauti ir padrasinti akuSeres pareis-
ké svetias i§ Naujosios Zelandijos, nepriklausomas akuseris
Paul Golden. Trumpas jo prisistatymas ir bendravimas per-
traukos metu galés tapti naujo renginio planavimo pradzia.

Ar i8liks slaugytojo profesija?

Ilze Ortveina
Latvijos slaugytojy asociacijos viceprezidenté

Pastaraisiais metais vykdoma Lietuvos sveikatos apsaugos
reforma  slaugytojams kelia nemazai isSukiy. Dideli darbo
kraviai, mazas atlyginimas, psichologiné jtampa darbe, didelé
atsakomybé — su Siomis problemomis kasdien susiduria dau-
gelis sveikatos priezitiros specialisty. Skaudi tema — slaugytojy
emigracija. Panasios problemos nesvetimos ir miisy kaimynés
Latvijos kolegoms.

Latvijos slaugytojy asociacija jspéja Europos sveikatos
prieziuros specialistus!

Latvijoje — pacienty prieziiros krizé, nes slaugytojo pro-
fesijai iskilo pavojus!

Latvijos slaugytojy asociacija Latvijos slaugytoju vardu
praso paremti miisy pastangas uzkirsti kelig slaugytojo pro-
fesijos pasalinimui i§ sveikatos priezitiros sistemos!

Latvijos vyriausybe garantavo minimaly sveikatos prie-
ziaros lygj kiekvienam Latvijos gyventojui (Latvijos Respub-
likos Konstitucija, 1922 m. vasario 15 d. / Vyriausybés biu-
letenis, 141, 1922 m. birzelio 30 d.; LV, 43, 1993 m. liepos

yra prieSpensinio ar pensinio amziaus. Vidutiniskai 10 proc.
$iuo metu dirbanciy slaugytojy kasmet iSeina j pensija.

Slaugytojy tritkumas Salies mastu yra 3598, o valstybiné-
se ligonineése jis yra apie 1500.

Latvija i$ Pasaulio banko, EBPO saliy, Europos Komisijos,
Latvijos valstybés kontrolés yra gavusi perspéjimuy dél nerima
keliancios situacijos slaugos sektoriuje. Turima informacija
apie situacija Latvijos sveikatos apsaugos srityje rodo, kad me-
diky (jskaitant slaugytojus) migracija ES kontekste yra viena
svarbiausiy problemy $alyje Zmogiskujy iStekliy planavimo
sektoriuje. Rengdama aukstos kokybés sveikatos priezitiros
specialistus, bet mokédama jiems maza darbo uZmokestj,
Latvija keleta mety buvo gydytojy donory salis. Ataskaitose
daroma isvada, kad darbo uzmokescio lygis yra esminis veiks-
nys, skatinant jaunus Zmones siekti karjeros Latvijos sveikatos
priezitros sektoriuje. Pagal Sias ataskaitas yra pateiktos reko-
mendacijos i§ esmés padidinti sveikatos prieziiiros finansavi-
ma, siekiant pagerinti jos prieinamuma ir kokybe.

Latvijos gyventojy aprispinimas slaugytojais mazesnis nei ES Saliy vidurkis

1 d.). Siandien $io pazado pacienty prieziiros srityje nebej- Rodyklé Lawvi- | ES vidur- | Skircumas,
. . P . joje kiai proc.
manoma jvykdyti, nes katastrofiskai triksta slaugytoju. - -
< 1y . .. . Slaugytojy 100 000 gyventojy | 502,06 | 864,29 42 proc.
Per pastaraji deSimtmetj Latvijoje registruoty slaugyto- m " =
. Yo ) L augytojy absolventy skaicius
ju SkalCl}lS su{r}?zejo-mazdaug %-4.pr0cv.. -Naujal reglstru(?tu‘ 100 000 gyventojy 27,89 38,72 28 proc.
slaugytoju skaicius taip pat sparciai mazéja. Per pastaruosius
<vie§imt mety apie 5 000 slaugytojy atsisake darbo ligoninése. Jregistruoty ir dirbantiy slangytojy skaidius
Salyje slaugytojy rengiama bent 30 proc. maZiau nei reikéty. Navjai
I 250 absolventy, per metus tik apie 60 pradeda dirbti vals- | Iregistruoty | dib Dirban(:?ul jregistruoti
tybinése ir savivaldybiy medicinos jstaigose. Tik 52 proc. Metai Sla“%{’? o slaugytoju Sl‘*“f:?X toju slaugytojai
L . . s . .. skaicius skaicius .
baigusiy studijas slaugytojy pasilicka Latvijoje. Profesinés (absolventai)
kartos perimamumo Latvijoje néra. Vidutinis dirbanciy 2016 m. 18 776 12 494 8756 197
slaugytojy amzius yra 50 metu, o apie 52 proc. slaugytojy 2017 m. 18 882 12 439 8 460 232
2018 m. 18 950 12 479 8 474 237
Planuojamas slaugytojy skaicius
Medicinos dar- | Vyresniy nei 65 :/.%rtlm.l:iusm metu Orientacinis Mcd1.c1nos fiﬁrbuo— Rekomend}m— Trikumas,
. . $is skaicius pasieks | absolventy tojy skaicius jamas mediky o
Pareigos | buotojy skaicius | mety skaicius L. . palyginti su
(2016 m.) (2016 m.) pensinj amziy skaic¢ius (absolventai) skaicius 2022
- - (2016 m.) (2016 m.) (2022 m.) (2025 m.) -
Slaugytojai 8791 582 1158 936 7987 11038 —3598
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Siuo metu Latvijos Respublikos ministry kabineto pa-
tvirtintame jstatymo projekte ,Dél vidutinés trukmés biu-
dzeto struktiros 2020, 2021 ir 2022 metams® numatyta,
kad visuomenés sveikatos prieZitiros finansavimui 2022 m.
bus skirta tik 3,3 proc. numatomo BVP. Palyginimui: ES
sveikatos apsaugai iSleidziama vidutiniskai 7 proc. BVD, pa-
lyginti su daugiau nei 5 proc. BVP Lietuvoje ir Estijoje. Tai
reiskia, kad vietoj sveikatos priezitros darbuotojy darbo uz-
mokes¢iui padidinti reikiamy 120 mln. eury 2020 m. bus
skirta tik pusé reikalingos sumos.

Vyriausybés priimti sprendimai rodo, kad Zmoniy sveika-
tos priezitra néra laikoma prioritetu ir neieskoma ekonomi-
niy sprendimy uzkirsti kelia artéjanciai katastrofai, taciau ir
toliau nacionaliniuose plétros dokumentuose teigiama, kad
sveikatos apsauga Salyje yra prioritetas.

Norétume atkreipti démesj, kad Latvijos sveikatos apsau-
gos norminiuose nuostatuose taip pat numatytas tinkamas
slaugytojo ir paciento santykis, pacienty priezidros orienta-
vimas | asmenj, slaugytojy darbo uzduotiy sureguliavimas,
t. y. siekiant uztikrinti tinkama rapinimasi pacientais visuo-
menés sveikatos priezitros jstaigoje aptarnauti iki 30 ir 40
pacientuy,.

Kad ir kaip keistai atrodyty, badami ES valstybeé, Sian-
dien Latvijoje kalbame apie slaugytojo profesijos i$likima.
Negalime kalbéti apie biisima profesijos raida, pazanga, sie-

kiant profesinés kokybés, j individualy gyvenima orientuota
priezilra ir paciento sauga, — kalbama tik apie realia gali-
mybe baci!

Latvijos slaugytojy asociacija, bendradarbiaudama su
Latvijos jaunaisiais gydytojais ir Latvijos gydytoju asociacija,
paragino imtis kategorisky neatidéliotiny veiksmuy, kad $a-
lyje baty laikomasi ataskaity rekomendacijy, kad sveikatos
priezitros sistema nesugriiity, o slaugytojo profesija nezlug-
ty. Reikalaujama laikytis Sveikatos prieziiros finansavimo
jstatymo ir uztikrinti, kad sveikatos prieZiaros sektoriaus
atlyginimai padidéty 20 proc., skiriant pakankama finansa-
vimg 2020 m. valstybés biudZete; perziaréti sveikatos sekto-
riaus finansavimg 2021 ir 2022 m., uztikrinant tinkamga lésy
padidéjima iki 5 proc. Latvijos bendrojo vidaus produkto
(BVP); vykdant sveikatos apsaugos sektoriaus reformas lai-
kytis Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos
(EBPO), Pasaulio sveikatos organizacijos ir Pasaulio banko
rekomendacijuy, taip pat konsultuotis su srities profesinémis
organizacijomis, i§klausyti pacienty ir plaéiosios visuomenés
nuomones; parengti realia darnaus sveikatos apsaugos sekto-
riaus plétros strategija 2021-2023 m.; partijoms, Ministry
kabinetui ir Seimui pagarbiai bendradarbiauti su sveikatos
apsaugos srityje dirbandiais specialistais, aptariant svarsto-
mus klausimus.

2019 lapkritis

Slaugos studijy programa — viso gyvenimo pasirinkimas

Lina Kociené
Vilniaus universitetas

Siandienos pasaulyje kasdien stebina naujausios techno-
logijos, pazangls gydymo budai, unikalas gydytojy gebéji-
mai. Negalima pamirsti, kad taip pat sparciai keiciasi ir $iuo-
laikinio slaugytojo vaidmuo sveikatos priezitros sektoriuje.
Slaugos darbuotojai yra viena reik§mingiausiy sveikatos ap-
saugos specialisty grupiu, keiciasi ju darbo salygos ir uzdavi-
niai, kyla naujy i$$ukiy, atsiranda naujy kompetencijy. Atsi-
zvelgiant j besikei¢iancius slaugos standartus ir vis didéjantj
slaugos specialisty poreikj, Vilniaus universiteto (VU) Me-
dicinos fakultete rudenj startavo naujos, modernios slaugos
bakalauro ir magistro studijy programos.

Karolina Adomavi¢iaté, pirmo kurso Vilniaus universite-
to (VU) Medicinos fakulteto studenté, uz svarbiausios savo
gyvenimo svajonés i$sipildyma — slaugos studijas — dékin-
ga likimui: ,Mano gyvenimo pavyzdys rodo, kad jeigu ko
nors i§ tikrujy troksti ir sieki, vieng dieng viskas issipildo!
Galimybé slaugytojo profesijos mokytis batent sostinés uni-
versitete man dabar atrodo kaip didZiausia likimo dovana.
Juk misy universitetas yra pripaZintas geriausiu, o a§ mégstu
mokytis i§ geriausiyjy!“

Panevézyje gimusiai merginai visada patiko mokytis:
»Mokykloje niekada nebuvau tarp vidutinybiu, visada sie-
kiau geriausiy rezultaty. Visada turéjau papildomos veiklos:
lankiau sportinius $okius, mokiausi uzsienio kalby — i§ pra-

dziy jveikiau ispanu, véliau nugaléjau ir vokiec¢iy kalbos pa-
grindus.“ Kalby mokymasi ji vadina savo gyvenimo degtu-
ku, kuris ir toliau jos $irdyje uzdega naujy zmoniy ir kultary
pazinimo nora.

Biadama mokiné Karolina savanoriavo Panevézio slaugos
ligoninéje. Batent per ta praktika jj suprato, kad slaugos
negali tik i$mokti, tam reikia pasaukimo. ,Visada noréjau
studijuoti su medicina susijusius mokslus, bet ne pacia me-
dicing. Savanoriaudama supratau, kad slauga turi daugiau
perspektyvy — gali dirbti ir operacinéje, ir greitosios pagal-
bos, ir akuserijos skyriuje. Ir su vaikais, ir su suaugusiaisiais.

Kazkada Karolina pati patyré, kaip svarbu, gydant vie-
na ar kita Zmogaus sveikatos sutrikima, mokéti nustatyti
tikra problemos priezasti: ,Kartais pracina daug laiko, kol
pavyksta nustatyti tikra diagnozg. Patyriau tai asmeniskai,
todél nusprendziau — noriu pati zinoti ir suprasti, kas vyksta
Zmogaus organizme, visada turéti savo nuomong sveikatos
klausimais.“ Ji jsitikinusi, kad turi reikalingy charakeerio sa-
vybiy — atjautos, supratimo, empatijos, jautrumo — bitiny
Sios profesijos atstovams.

,Labai nustebinau $eimg ir draugus, kai gerai baigusi mo-
kykla, niekur net nebandzZiau stoti, nusprendziau kiek pailseé-
ti ir... vykau pagyventi i Piety Amerika, i Cile, — pasakoja
Karolina. Puikiai ispaniSkai kalbanciai merginai pavyko ir pa-



