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Siuo metu Latvijos Respublikos ministry kabineto pa-
tvirtintame jstatymo projekte ,Dél vidutinés trukmés biu-
dzeto struktiros 2020, 2021 ir 2022 metams® numatyta,
kad visuomenés sveikatos prieZitiros finansavimui 2022 m.
bus skirta tik 3,3 proc. numatomo BVP. Palyginimui: ES
sveikatos apsaugai iSleidziama vidutiniskai 7 proc. BVD, pa-
lyginti su daugiau nei 5 proc. BVP Lietuvoje ir Estijoje. Tai
reiskia, kad vietoj sveikatos priezitros darbuotojy darbo uz-
mokes¢iui padidinti reikiamy 120 mln. eury 2020 m. bus
skirta tik pusé reikalingos sumos.

Vyriausybés priimti sprendimai rodo, kad Zmoniy sveika-
tos priezitra néra laikoma prioritetu ir neieskoma ekonomi-
niy sprendimy uzkirsti kelia artéjanciai katastrofai, taciau ir
toliau nacionaliniuose plétros dokumentuose teigiama, kad
sveikatos apsauga Salyje yra prioritetas.

Norétume atkreipti démesj, kad Latvijos sveikatos apsau-
gos norminiuose nuostatuose taip pat numatytas tinkamas
slaugytojo ir paciento santykis, pacienty priezidros orienta-
vimas | asmenj, slaugytojy darbo uzduotiy sureguliavimas,
t. y. siekiant uztikrinti tinkama rapinimasi pacientais visuo-
menés sveikatos priezitros jstaigoje aptarnauti iki 30 ir 40
pacientuy,.

Kad ir kaip keistai atrodyty, badami ES valstybeé, Sian-
dien Latvijoje kalbame apie slaugytojo profesijos i$likima.
Negalime kalbéti apie biisima profesijos raida, pazanga, sie-

kiant profesinés kokybés, j individualy gyvenima orientuota
priezilra ir paciento sauga, — kalbama tik apie realia gali-
mybe baci!

Latvijos slaugytojy asociacija, bendradarbiaudama su
Latvijos jaunaisiais gydytojais ir Latvijos gydytoju asociacija,
paragino imtis kategorisky neatidéliotiny veiksmuy, kad $a-
lyje baty laikomasi ataskaity rekomendacijy, kad sveikatos
priezitros sistema nesugriiity, o slaugytojo profesija nezlug-
ty. Reikalaujama laikytis Sveikatos prieziiros finansavimo
jstatymo ir uztikrinti, kad sveikatos prieZiaros sektoriaus
atlyginimai padidéty 20 proc., skiriant pakankama finansa-
vimg 2020 m. valstybés biudZete; perziaréti sveikatos sekto-
riaus finansavimg 2021 ir 2022 m., uztikrinant tinkamga lésy
padidéjima iki 5 proc. Latvijos bendrojo vidaus produkto
(BVP); vykdant sveikatos apsaugos sektoriaus reformas lai-
kytis Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos
(EBPO), Pasaulio sveikatos organizacijos ir Pasaulio banko
rekomendacijuy, taip pat konsultuotis su srities profesinémis
organizacijomis, i§klausyti pacienty ir plaéiosios visuomenés
nuomones; parengti realia darnaus sveikatos apsaugos sekto-
riaus plétros strategija 2021-2023 m.; partijoms, Ministry
kabinetui ir Seimui pagarbiai bendradarbiauti su sveikatos
apsaugos srityje dirbandiais specialistais, aptariant svarsto-
mus klausimus.

2019 lapkritis

Slaugos studijy programa — viso gyvenimo pasirinkimas

Lina Kociené
Vilniaus universitetas

Siandienos pasaulyje kasdien stebina naujausios techno-
logijos, pazangls gydymo budai, unikalas gydytojy gebéji-
mai. Negalima pamirsti, kad taip pat sparciai keiciasi ir $iuo-
laikinio slaugytojo vaidmuo sveikatos priezitros sektoriuje.
Slaugos darbuotojai yra viena reik§mingiausiy sveikatos ap-
saugos specialisty grupiu, keiciasi ju darbo salygos ir uzdavi-
niai, kyla naujy i$$ukiy, atsiranda naujy kompetencijy. Atsi-
zvelgiant j besikei¢iancius slaugos standartus ir vis didéjantj
slaugos specialisty poreikj, Vilniaus universiteto (VU) Me-
dicinos fakultete rudenj startavo naujos, modernios slaugos
bakalauro ir magistro studijy programos.

Karolina Adomavi¢iaté, pirmo kurso Vilniaus universite-
to (VU) Medicinos fakulteto studenté, uz svarbiausios savo
gyvenimo svajonés i$sipildyma — slaugos studijas — dékin-
ga likimui: ,Mano gyvenimo pavyzdys rodo, kad jeigu ko
nors i§ tikrujy troksti ir sieki, vieng dieng viskas issipildo!
Galimybé slaugytojo profesijos mokytis batent sostinés uni-
versitete man dabar atrodo kaip didZiausia likimo dovana.
Juk misy universitetas yra pripaZintas geriausiu, o a§ mégstu
mokytis i§ geriausiyjy!“

Panevézyje gimusiai merginai visada patiko mokytis:
»Mokykloje niekada nebuvau tarp vidutinybiu, visada sie-
kiau geriausiy rezultaty. Visada turéjau papildomos veiklos:
lankiau sportinius $okius, mokiausi uzsienio kalby — i§ pra-

dziy jveikiau ispanu, véliau nugaléjau ir vokiec¢iy kalbos pa-
grindus.“ Kalby mokymasi ji vadina savo gyvenimo degtu-
ku, kuris ir toliau jos $irdyje uzdega naujy zmoniy ir kultary
pazinimo nora.

Biadama mokiné Karolina savanoriavo Panevézio slaugos
ligoninéje. Batent per ta praktika jj suprato, kad slaugos
negali tik i$mokti, tam reikia pasaukimo. ,Visada noréjau
studijuoti su medicina susijusius mokslus, bet ne pacia me-
dicing. Savanoriaudama supratau, kad slauga turi daugiau
perspektyvy — gali dirbti ir operacinéje, ir greitosios pagal-
bos, ir akuserijos skyriuje. Ir su vaikais, ir su suaugusiaisiais.

Kazkada Karolina pati patyré, kaip svarbu, gydant vie-
na ar kita Zmogaus sveikatos sutrikima, mokéti nustatyti
tikra problemos priezasti: ,Kartais pracina daug laiko, kol
pavyksta nustatyti tikra diagnozg. Patyriau tai asmeniskai,
todél nusprendziau — noriu pati zinoti ir suprasti, kas vyksta
Zmogaus organizme, visada turéti savo nuomong sveikatos
klausimais.“ Ji jsitikinusi, kad turi reikalingy charakeerio sa-
vybiy — atjautos, supratimo, empatijos, jautrumo — bitiny
Sios profesijos atstovams.

,Labai nustebinau $eimg ir draugus, kai gerai baigusi mo-
kykla, niekur net nebandzZiau stoti, nusprendziau kiek pailseé-
ti ir... vykau pagyventi i Piety Amerika, i Cile, — pasakoja
Karolina. Puikiai ispaniSkai kalbanciai merginai pavyko ir pa-
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ilsédi, ir padirbéti. , Taciau net uzburta nepaprastai Zavingos
gamtos groZio, biidama toli nuo namy ir toliau svajojau apie
slauga, — prisipazjsta Karolina. — Esu gerai susipaZinusi su Pie-
ty Amerikos sveikatos sistema, savarankigkai i$laikiau daug eg-
zaminu, reikalingy slaugai studijuoti, patobulinau savo ispany
kalbg ir netgi svarsciau galimybg studijuoti Piety Amerikoje.“
Merginai viskas sekési puikiai, bet kultiriniai skirtumai buvo
akivaizdis, todél niekada neapleido noras sugrizti j Tevyne.

Grjzusi | Lietuva Karolina nedelsdama pradéjo ieskoti ga-
limybiy studijuoti slauga. ,Jau visai prie§ pradédama pildyti
stojimo dokumentus, tiesiog narsiau internete, — apie lem-
tingg savo likimo posikj pasakoja mergina. — Ir prie$ mano
akis atsivéré naujausias Vilniaus universiteto kvietimas rink-
tis slaugos studijas, startuojancias batent $iais mokslo me-
tais!“ Karolinos dZiaugsmui nebuvo riby.

Iki Siol VU Medicinos fakulteto pirmakursés nepalieka
keistai malonus jausmas, kad tarsi kazkokia auks¢iausioji
jéga taip s¢kmingai sudéliojo jos likima. Kaskart ji Zengia |
universitet kaip | mokslo ir istorijos paslap¢iy kuping mu-
zieju, dZiaugiasi jdomiomis studijomis, puikiais déstytojais
ir ypatinga sveikatos moksly aura. Ir kiekvieng karta, griz-
dama i§ namy Panevézyje, pirmakursé nenustoja galvoti:
»Kokia esu laiminga, kad tikrai stebuklingo likimo ir savo
uzsispyrimo déka dabar turiu viska, apie ka svajojau — savo
Vilniy, savo Alma Mater ir savo svajoniy specialybg.

VU Medicinos fakulteto Slaugos katedros vedéja, Slau-
gos programy vadové prof. dr. Natalja Fatkulina dziaugiasi,
kad naujai sukurtos studijy programos yra pazangiausios

Lietuvoje, pripaiintos tarptautiniy ekspertq, akredituotos
$eSeriems metams: ,DidZiuojuosi, kad Sios ilgai lauktos
misy Universitete slaugos studijos atgijo naujai. Surinkome
daugiau nei 70 puikiy, labai motyvuoty studenty grupe j
bakalauro programa ir 12 j magistro programa. Atéjo nauja
sumaniy, norindiy dirbti ar¢iau zmogaus, slaugytojy karta!“

Pasak profesorés, busimieji slaugytojai turés galimybiy mo-
kytis tarpdisciplininése sveikatos priezitros komandose ir jsi-
traukti | auk$ciausio lygio mokslines veiklas. Studentai turés
daug praktikos valstybiniuose ir privaciuose Salies sveikatos
centruose, ligoninése, poliklinikose. Slaugos paslapiy juos
mokys geriausi medicinos ir sveikatos moksly specialistai, dés-
tytojai, visame pasaulyje pripaiinti mokslininkai. Be to, visi
norintieji galés tobulinti savo Zinias ir kity uzsienio $aliy auks-
tosiose mokyklose pagal mainy programas, dalyvauti bendruo-
se projektuose. Bakalauro studijy absolventai galés testi studi-
jas pagal magistrantiiros programas Lictuvoje ir kitose Salyse.

Slaugytojams daznai jvairiy klausimy kelia iSlyginamujy
studijy galimybeé. Prof. dr. Natalja Fatkulina ramina, kad fa-
kultete $iuo metu jos vyksta visu pajégumu. ,Labai dZiaugia-
més, kad net 33 slaugytojos pasirinko islyginamasias studijas
Vilniaus universitete — puiki pradzia!“ Studijos trunka viena
semestrg ir yra skirtos bendrosios praktikos slaugytojo pro-
fesing kvalifikacij turintiems asmenims. Priémimas vyksta
du kartus, tai reiSkia, kad per metus paruosiamos net dvi is-
lyginamujy studijy laidos. ,Mano pastebéjimu, ¢ia studentai
ateina labai gerai pasirengg, su aiSkia motyvacija, Zinantys,
ko nori ir kodél mokosi®, — jspudziais dalijosi profesore.

Dabar diabetg galima kontroliuoti dar iSmaniau

Nijolé Katiné

Moderniujy technologijy laikais Zmonés, sickdami pa-
lengvinti kasdienj gyvenima, vis daZniau naudoja jvairius
iSmaniuosius jrenginius. Ne iSimtis ir cukriniu diabetu
(toliau — CD) sergantys pacientai. CD — liga, reikalaujan-
ti nuolatinés atidZios gyvenimo budo kontrolés, gliukozés
koncentracijos poky¢iy kraujyje stebéjimo ir tikslaus vaisty
vartojimo. Su kasdieniais riipesciais efektyviai padeda susi-
tvarkyti i$maniosios diabeto valdymo technologijos — net
42 proc. CD serganciy pacienty naudoja jvairias iSmaniujy
telefony programéles, skirtas registruoti bei gauti jvairia su
sveikata susijusia informacija [19].

,Conto-
ur® plus One” uztikrina itin tikslius gliukozés koncentracijos

Patogus naudoti  i$manusis  gliukomatis
kraujyje matavimo rezultatus. Pacientai gali lengvai susieti §j
gliukomatj ir i¥maniojo telefono programéle ,, Contour® Di-
abetes APP”. Ja ypac¢ lengva ir patogu perzitréti ankstesnius
rezultatus — elektroninis dienynas visada Zmogui po ranka.
Be to, i$maniuoju matuokliu ,Contour® plus One" sinchro-
nizuojama programélé gydytojui leidZia matyti pacienty
gliukozés koncentracijos kraujyje svyravimo per ilgesnj laika
diagrama. Tokia greita rezultaty perziira padeda pacientams

lengviau atpaZinti pasikartojancius rodmeny ypatumus bei

tendencijas, suvokti, kokia jraka ju gliukozés koncentraci-
jos kraujyje rezultatams turi kasdiené veikla. Daugiau nei
pusé sveikatos iSmaniasias programeéles naudojanciy, Zzmoniy,
pripazino, kad Sios technologijos padéjo jiems pakeisti gy-
venimo bida [19]. Tai padéjo sumazinti ilgalaike glikemi-
ja (HbA, ) net 1,9 proc. per 12 ménesiy. Sie rezultatai yra

1,2 proc. didesni, palyginti su i$maniosiomis technologijo-

mis nesinaudojandiy pacienty grupe [20].

Pacientai programéléje gali jrasyti, ka valge, prideti infor-
macija apie savo veikla, vaistus, jtraukti nuotraukas, pastabas
ar balso jrasus tyrimy rezultaty kontekstui sukurti. [imanio-
sios programélés funkcijos padeda pacientams veiksmingai
kontroliuoti CD [21, 22]:

e My patterns (liet. mano rodmeny ypatumai, tenden-
cijos) — nustato jvairias gliukozés koncentracijos kraujyje
rodmeny tendencijas ir pranesa apie ju galimas priezastis.
Si funkeija leidzia:

e perziuréti naudingus pranesimus apie gliukozés kon-
centracijos kraujyje rodmeny ypatumus;

* isiaiskinti galimas rodmeny ypatumy prieZzastis;

* nustatyti priminimus, kad biity galima stebéti daroma
pazanga per ilgesnj laika;

* imtis atitinkamy veiksmy savo rodikliams pagerinti;



