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ilsédi, ir padirbéti. , Taciau net uzburta nepaprastai Zavingos
gamtos groZio, biidama toli nuo namy ir toliau svajojau apie
slauga, — prisipazjsta Karolina. — Esu gerai susipaZinusi su Pie-
ty Amerikos sveikatos sistema, savarankigkai i$laikiau daug eg-
zaminu, reikalingy slaugai studijuoti, patobulinau savo ispany
kalbg ir netgi svarsciau galimybg studijuoti Piety Amerikoje.“
Merginai viskas sekési puikiai, bet kultiriniai skirtumai buvo
akivaizdis, todél niekada neapleido noras sugrizti j Tevyne.

Grjzusi | Lietuva Karolina nedelsdama pradéjo ieskoti ga-
limybiy studijuoti slauga. ,Jau visai prie§ pradédama pildyti
stojimo dokumentus, tiesiog narsiau internete, — apie lem-
tingg savo likimo posikj pasakoja mergina. — Ir prie$ mano
akis atsivéré naujausias Vilniaus universiteto kvietimas rink-
tis slaugos studijas, startuojancias batent $iais mokslo me-
tais!“ Karolinos dZiaugsmui nebuvo riby.

Iki Siol VU Medicinos fakulteto pirmakursés nepalieka
keistai malonus jausmas, kad tarsi kazkokia auks¢iausioji
jéga taip s¢kmingai sudéliojo jos likima. Kaskart ji Zengia |
universitet kaip | mokslo ir istorijos paslap¢iy kuping mu-
zieju, dZiaugiasi jdomiomis studijomis, puikiais déstytojais
ir ypatinga sveikatos moksly aura. Ir kiekvieng karta, griz-
dama i§ namy Panevézyje, pirmakursé nenustoja galvoti:
»Kokia esu laiminga, kad tikrai stebuklingo likimo ir savo
uzsispyrimo déka dabar turiu viska, apie ka svajojau — savo
Vilniy, savo Alma Mater ir savo svajoniy specialybg.

VU Medicinos fakulteto Slaugos katedros vedéja, Slau-
gos programy vadové prof. dr. Natalja Fatkulina dziaugiasi,
kad naujai sukurtos studijy programos yra pazangiausios

Lietuvoje, pripaiintos tarptautiniy ekspertq, akredituotos
$eSeriems metams: ,DidZiuojuosi, kad Sios ilgai lauktos
misy Universitete slaugos studijos atgijo naujai. Surinkome
daugiau nei 70 puikiy, labai motyvuoty studenty grupe j
bakalauro programa ir 12 j magistro programa. Atéjo nauja
sumaniy, norindiy dirbti ar¢iau zmogaus, slaugytojy karta!“

Pasak profesorés, busimieji slaugytojai turés galimybiy mo-
kytis tarpdisciplininése sveikatos priezitros komandose ir jsi-
traukti | auk$ciausio lygio mokslines veiklas. Studentai turés
daug praktikos valstybiniuose ir privaciuose Salies sveikatos
centruose, ligoninése, poliklinikose. Slaugos paslapiy juos
mokys geriausi medicinos ir sveikatos moksly specialistai, dés-
tytojai, visame pasaulyje pripaiinti mokslininkai. Be to, visi
norintieji galés tobulinti savo Zinias ir kity uzsienio $aliy auks-
tosiose mokyklose pagal mainy programas, dalyvauti bendruo-
se projektuose. Bakalauro studijy absolventai galés testi studi-
jas pagal magistrantiiros programas Lictuvoje ir kitose Salyse.

Slaugytojams daznai jvairiy klausimy kelia iSlyginamujy
studijy galimybeé. Prof. dr. Natalja Fatkulina ramina, kad fa-
kultete $iuo metu jos vyksta visu pajégumu. ,Labai dZiaugia-
més, kad net 33 slaugytojos pasirinko islyginamasias studijas
Vilniaus universitete — puiki pradzia!“ Studijos trunka viena
semestrg ir yra skirtos bendrosios praktikos slaugytojo pro-
fesing kvalifikacij turintiems asmenims. Priémimas vyksta
du kartus, tai reiSkia, kad per metus paruosiamos net dvi is-
lyginamujy studijy laidos. ,Mano pastebéjimu, ¢ia studentai
ateina labai gerai pasirengg, su aiSkia motyvacija, Zinantys,
ko nori ir kodél mokosi®, — jspudziais dalijosi profesore.

Dabar diabetg galima kontroliuoti dar iSmaniau

Nijolé Katiné

Moderniujy technologijy laikais Zmonés, sickdami pa-
lengvinti kasdienj gyvenima, vis daZniau naudoja jvairius
iSmaniuosius jrenginius. Ne iSimtis ir cukriniu diabetu
(toliau — CD) sergantys pacientai. CD — liga, reikalaujan-
ti nuolatinés atidZios gyvenimo budo kontrolés, gliukozés
koncentracijos poky¢iy kraujyje stebéjimo ir tikslaus vaisty
vartojimo. Su kasdieniais riipesciais efektyviai padeda susi-
tvarkyti i$maniosios diabeto valdymo technologijos — net
42 proc. CD serganciy pacienty naudoja jvairias iSmaniujy
telefony programéles, skirtas registruoti bei gauti jvairia su
sveikata susijusia informacija [19].

,Conto-
ur® plus One” uztikrina itin tikslius gliukozés koncentracijos

Patogus naudoti  i$manusis  gliukomatis
kraujyje matavimo rezultatus. Pacientai gali lengvai susieti §j
gliukomatj ir i¥maniojo telefono programéle ,, Contour® Di-
abetes APP”. Ja ypac¢ lengva ir patogu perzitréti ankstesnius
rezultatus — elektroninis dienynas visada Zmogui po ranka.
Be to, i$maniuoju matuokliu ,Contour® plus One" sinchro-
nizuojama programélé gydytojui leidZia matyti pacienty
gliukozés koncentracijos kraujyje svyravimo per ilgesnj laika
diagrama. Tokia greita rezultaty perziira padeda pacientams

lengviau atpaZinti pasikartojancius rodmeny ypatumus bei

tendencijas, suvokti, kokia jraka ju gliukozés koncentraci-
jos kraujyje rezultatams turi kasdiené veikla. Daugiau nei
pusé sveikatos iSmaniasias programeéles naudojanciy, Zzmoniy,
pripazino, kad Sios technologijos padéjo jiems pakeisti gy-
venimo bida [19]. Tai padéjo sumazinti ilgalaike glikemi-
ja (HbA, ) net 1,9 proc. per 12 ménesiy. Sie rezultatai yra

1,2 proc. didesni, palyginti su i$maniosiomis technologijo-

mis nesinaudojandiy pacienty grupe [20].

Pacientai programéléje gali jrasyti, ka valge, prideti infor-
macija apie savo veikla, vaistus, jtraukti nuotraukas, pastabas
ar balso jrasus tyrimy rezultaty kontekstui sukurti. [imanio-
sios programélés funkcijos padeda pacientams veiksmingai
kontroliuoti CD [21, 22]:

e My patterns (liet. mano rodmeny ypatumai, tenden-
cijos) — nustato jvairias gliukozés koncentracijos kraujyje
rodmeny tendencijas ir pranesa apie ju galimas priezastis.
Si funkeija leidzia:

e perziuréti naudingus pranesimus apie gliukozés kon-
centracijos kraujyje rodmeny ypatumus;

* isiaiskinti galimas rodmeny ypatumy prieZzastis;

* nustatyti priminimus, kad biity galima stebéti daroma
pazanga per ilgesnj laika;

* imtis atitinkamy veiksmy savo rodikliams pagerinti;
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 Test Reminder Plans (liet. tyrimy priminimo planai) —
$i funkcija padeda pacientams:

* optimizuoti savo tyrima, kad baty galima susidaryti
i$samesnj vaizdg apie gliukozés koncentracijos kraujyje
rezultatus;

* nustatyti rodmeny ypatumus;

* suprasti, kaip maistas, veikla ir vaistai veikia gliuko-
zés koncentracijg kraujyje, kad buty galima parengti
kontrolés plana, suteikiantj galimybiy keist gyveni-
mo bida. vairis skirtingi tyrimy priminimo planai
leidZia pacientams pasirinkti jiems tinkamiausia vari-
anta. Tyrimai parod¢, kad pacientams pateikiama tin-
kama informacija apie ju bikle bei derama ju motyva-
cija skatina juos keisti gyvenimo bida, o tai yra bitina
efektyviai savikontrolei uztikrinti;

o View insulin and carbs (liet. insulino ir angliavande-
niy perziiira) — pacientai, kurie vartoja insulina ir (arba)
registruoja suvartojamy, angliavandeniy kiekj, gali matyti,
kaip Sie duomenys yra susije su jy gliukozés koncentracijos
kraujyje rodikliais;

* Data export and reporting (liet. duomeny eksporta-
vimas ir ataskaitos) — prie$ susitikima su pacientais ar tg
padia susitikimo dieng galite perzitréti jy gliukozés koncen-
tracijos kraujyje rezultatus lengvai suprantama forma dienos
ataskaitoje. Dienos ataskaitose PDF formatu pateikiama
i$sami informacija apie jiisy pacienty diabeto savikontrole.
Tai padeda lengviau suprasti $iy duomeny, tarpusavio rysj.

Gliukomacio ,,Contour® plus One* funkcijos:

1. Ypac tikslus tyrimas. Galite bt tikri, kad jasy pacienty
gauti matavimo rezultatai yra tikslas. Pagal tikslumo standar-
tus leistina paklaidos riba yra + 0,83 mmol/l, arba + 15 proc.
Gliukomacio ,,Contour® plus One” paklaidos riba visame ver-
¢y intervale yra + 0,47 mmol/l, arba + 8,5 proc. (23). ,,Con-
tour” gliukomaciy tiksluma uztikrina iSskirtinis ,Ascensia®
patentuotas mediatorius ir GDF-FAD fermentas (neveikia-
mas deguonies, maltozés, galaktozés ir daugelio kity tyrimui
trukdanéiy medziagu), esantys ,,Contour® plus” juostelése. Ki-
tos technologijos, prisidedancios prie ,, Contour” gliukomaciy
tikslumo, baty ,Ascensia“ patentuotas algoritmas, ,Ascensia
MultiPulse” ir ,No Coding* technologija, kuri panaikina klai-
dy dél neteisingo kodavimo tikimybe.

2. Funkcija ,,smartLIGHT™. Tuoj pat informuoja apie
gliukozés koncentracijos kraujyje tyrimo rezultatus. Taip
paprasciau, nes i§ karto aiSki rodikliy reik§meé: geltona spal-
va — rezultatas virsija tiksliniy verciy intervala; Zalia spalva —
rezultatas patenka j tiksliniy ver¢iy intervala; raudona spal-
va — rezultatas nesiekia tiksliniy ver¢iy intervalo [24, 25].

3. Méginio émimo funkcija ,,Second-Chance®. Leidzia
pacientams pakartotinai papildyti ta pacia juostele krauju,
jei nepakanka pirmojo méginio, neprarandant tikslumo.
Ty padaryti galima per 60 sek. Nereikia durti antra karta ir
eikvoti tyrimo juosteliy. Gliukomaciui ,, Contour® plus One*
tinka tyrimo juostelés ,, Contour® plus”.

I$maniosios diabeto valdymo technologijos yra patogios
ir pacientams, norintiems patogiai stebéti bei geriau pazinti
savo ligos eiga, kasdienius klinikinius rodiklius, ir specia-
listams, siekiantiems tiksliai nustatyti paciento buklés di-
namika per laikq bei jo sveikatai jtaka darancius veiksnius.

Klinikiniy tyrimy duomenimis, i$maniuju technologijy
naudojimas ne tik didina pacienty samoninguma, bet ir ge-
rina ilgalaikius CD gydymo rodiklius.
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