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2020 mety publikacijy anonsas

Kaip ir kasmet, taip ir 2020 m. Zurnale stengsimeés pa-
teikti jums aktualia informacija, parengta su Valstybine
akreditavimo sveikatos priezitiros veiklai tarnyba prie Svei-
katos apsaugos ministerijos. Su Sveikatos apsaugos ministe-
rija informuosime apie naujus reglamentus ir publikuosime
naujy teisés akty komentarus.

Skleisime kolegy geraja patirtj, informuosime apie jvyk-
siancius ar dalysimés jspudziais apie jau jvykusius renginius,
pristatysime medicinos literatiiros naujienas.

Ypac¢ norime atkreipti démes;j j akeualius rubrikos ,,Savis-
vieta“ straipsnius, kuriuos parengé kompetentingi specialis-
tai. Pristatome kai kuriuos rengiamy straipsniy ciklus.

Plaudiy tuberkuliozé vis dar aktuali Lietuvoje

Dar 1993 m. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) tuber-
kulioz¢ (TB) paskelbé pasauline problema, o TB kontrolg —
prioritetine sveikatos priezitros sistemos veikla. Tuberkuliozé
ir $iomis dienomis ilicka viena svarbiausiy globaliy sveikatos
problemuy, o mir§tamumas nuo TB visame pasaulyje tarp in-
fekciniy ligy yra antroje vietoje po ZIV. PSO duomenimis,
net tre¢dalis pasaulio gyventojy yra uzsikrétg TB mikobak-
terijomis. TB epidemiologiné situacija Lietuvoje yra rimta.

Siuo metu rengiame straipsniy cikla apie plaudiy tuber-
kuliozés simptomus; mikrobiologing diagnostika; TB in-
fekcijy kontrolés reikalavimus; BCG vakcinacija; infekuoty
ZIV ir sergandiujuy AIDS tuberkuliozés gydymo ypatumus;
vaiky gydymo ypatumus; slaugytojo vaidmenj valdant TB
atvejj; slaugytojo darbo aspektus DOTS kabinete.

Zingsniai geros savijautos link vyresniame
amziuje: mitybos ir judéjimo ypatumai

Visuomenés senéjimas yra viena svarbiausiy XXI a. pro-
blemy. Visame pasaulyje vyksta dideli demografiniai poky-
diai, dél kuriy mazéja vaiky, o ilgéjant gyvenimo trukmei
dauggja vyresnio amziaus Zmoniy bei sveikatos, socialiniy ir
ekonominiy $io reiskinio lemiamy problemu.

Prognozuojama, kad iki 2050 m. vyresniy Zmoniy dalis
bendroje populiacijoje iSaugs iki 16,5 proc.

Zmoniy sveikatos i§saugojimas ir funkcinio savarankis-
kumo i$laikymas iSkeliamas kaip vienas pagrindiniy uzdavi-
niy visam Europos regionui. Daugéjant seny Zmoniu, reika-
linga jy ligy prevencijos, gydymo, globos ir slaugos paslaugy
plétra, butina kalbéti apie sveika senéjimg ir sveika senatve ir
$ia linkme jgyvendinti darbo su vyresnio amziaus Zmonémis
kryptis bei priemones.

Straipsniuose aptarsime vyresnio amZiaus Zmoniy sveikos
mitybos ypatumus, judéjimo svarbg vyresniame amziuje, pa-
teiksime fizinio aktyvumo patarimu, kaip pradédi, kaip jver-
tinti savo galimybes, ir savikontrolés patarimu, sickiantiems
padidinti fizinj aktyvuma.

Ka turi Zinoti sergantysis cukriniu diabetu?

Cukrinis diabetas daznai yra laikomas civilizacijos liga ir
vienas sudétingiausiy klinikinés medicinos uzdaviniy specia-

listams, kurie rapinasi jos gydymu. Tai létiné liga, trunkanti
visg Zmogaus gyvenima nuo jos nustatymo dienos. Ji sicjama
su vakarietiskos gyvensenos plitimu: urbanizacija, populia-
cijos ir jos amziaus ilgéjimu, stresu, socialiniais veiksniais,
netinkamais mitybos jprociais, mazu judéjimu ir nutukimu.

Taip pat plinta ir diabeto komplikacijos, kurios skatina
ankstyva senéjima, mazéjantj darbinguma, negalia ir pagrei-
tina mirtj. Pats cukrinis diabetas ligoniui Siuo metu néra
toks pavojingas, kaip $ios ligos sukeliamos létinés komplika-
cijos. Viena dazniausiai pasitaikanéiy cukrinio diabeto kom-
plikacijy — diabetiné péda, tai yra didziausig nejgaluma su-
kelianti cukrinio diabeto komplikacija, kuri pasireiskia apie
7 proc. visy serganciujy cukriniu diabetu. Diabetinés pédos
sindromas — tai pagrindiné cukrinio diabeto ligoniy hospita-
lizavimo ir pédos amputacijy priezastis. Tinkamai priziarint
kojas, amputacijy skaic¢iy galima sumazinti.

2020 m. publikuosime straipsniy apie serganc¢iujy cukri-
niu diabetu saviprieziaros, mitybos ypatumus.

Retorika — iki $iy dieny turbait maziausiai
iStirta meno sritis

Mes daznai galvojame, kad retorika, arba viesasis kalbé-
jimas, téra manipuliavimas auditorija, siekiant sékmingiau
parduoti savo produkta, paslauga ar kt. Ir labai retai susi-
mastome, kad retorika — tai vienas seniausiy Zmonijos meny,.
Vienas i§ trijy laisvyjy Zmonijos meny $alia gramatikos ir
dialektikos. Retorika — tai menas kalbéti. Mes mokomés me-
dituoti, mokomeés kvépuoti, tyléti, valgyti ir tai vadiname sa-
moningais dalykais. Ta¢iau labai daZnai kalbéjimo fenomena,
kuriuo issiskiriame i$ visos gyvosios gamtos, mes tarsi nuraso-
me, manydami, jog tai savaime suprantamas dalykas. O juk
retorika — kalbéjimo menas — samoningas kalbéjimas! Mo-
kydamiesi retorikos ne tik mokomés kalbéti prie§ auditorija,
jtikinamai ginti savo argumentus, mokydamiesi retorikos
geriau pazjstame save. Mokomés atsipalaiduoti. Atpazjstame,
ko bijome, ko norime. Mokomés ginti savo jsitikinimus, savo
tiesg, savo pozitirj. Mokydamiesi retorikos mokomés pazinti
save. Senovés graikai saké: ,kalbék, kol save pazinsi®.

2020 m. zurnalo puslapiuose kvie¢iame skaityti publika-
cijy ciklg ,Retorikos menas skaitmeninéje visuomenéje®.

Skaitykite, $vieskités, turékite informacijos ir prenume-
ruokite Sveikatos priezitros ir farmacijos specialisty kompe-
tencijy centro zurnala ,Slauga. Mokslas ir praktika®“.

Gerbiamieji!
Kvie¢iame uzsiprenumeruoti recenzuojama mokslo Zurnala
»Slauga. Mokslas ir praktika®.

Ta galite padaryti Lietuvos pasto skyriuose bei
www.prenumeruok.lt. Zurnalo prenumeratos indeksas — 5105
Prenumeratos kaina:

1 mén. — 1,45 Eur 6 mén. — 8,70 Eur
3 mén. — 4,35 Eur 12 mén. — 17,40 Eur
Svarbu! Prenumeratg biitina atlikti iki kiekvieno ménesio 26 d.

Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijy
centro informacija



