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Dvasingumo svarba Zmogui susirgus onkologine liga. Kalbant apie onkologiniy ligy gydymo efekty-
vuma, vis dazniau akcentuojama dvasiné ramyb¢ ir jos teigiamas poveikis siekiant optimaliy gydymo rezultaty
(1). Kiekvieno zmogaus dvasiniai poreikiai turéty biti traktuojami kaip vienas i§ sveikatos komponenty, kuris
padeda stiprinti sveikatg ir siekti geresniy ligos valdymo rezultaty (2). Todél teikiant pagalba onkologiniams ligo-
niams vis dazniau kreipiamas démesys j tikéjima ir dvasinguma, akcentuojama psichologiné ir dvasiné gerové (3).
Dvasingumas laikomas svarbiu sveikatos ir gerovés i$saugojimo, taip pat kovos su liga Saltiniu (4). Taip yra todél,
kad dvasiné ramyb¢ ir tikéjimas padeda keisti Zmogaus pozitirj ] skausma, mazina stresa ir palengvina prisitaikyma
prie gyvenimo su liga, o tai lemia geresng psichologing sveikata (5, 6). Diagnozavus onkologing ligg ypa¢ svarbi
kompleksiné, kvalifikuota pagalba (7). Dvasing jtampg ir paciento nerimg sumazina gilus religinis tikéjimas, o
dvasinés gerovés suvokimas tampa stiprybés pamatu (8). Dvasinis pasaulis visada yra reikalingas asmeniui, kuris
iesko palaikymo, vilties ir tikéjimo, kad viskas bus gerai. Sergantis zmogus aktyviai bando surasti prasme ir prie-
zastis to, kas jam atsitiko, bei bando suderinti tai su pakitusia gyvenimo eiga (6).

Onkoginekologinémis ligomis sergan¢iy motery gyvenimo kokybé, pasitenkinimas gyvenimu ir dva-
siniai poreikiai. Onkologinés ligos — viena aktualiausiy visuomenés sveikatos ir §iuolaikinés medicinos problemy
ne tik miisy Salyje, bet ir visame pasaulyje (9). Dazniausios motery onkoginekologinés ligos — kiausidziy ir gimdos
kaklelio vézys. Nors vystantis mokslui nuolat atsiranda daugiau galimybiy anksti diagnozuoti onkologine liga,
vykdyti profilaktika ir taikyti moderny gydyma, labai svarbus sgmoningas bei aktyvus visuomengs ir pacios mo-
ters dalyvavimas, kad kova su $ia liga biity sékminga (10). Suvokimas apie ligg, ligos jveikos btidy pasirinkimas,
tam tikros moters charakterio savybés, gebéjimas prisitaikyti ir psichologinis atsparumas bei dvasiné ramybé¢ pa-
deda gerinti sveikata.

2020 m. Lietuvos sveikatos moksly universitete atliktas tyrimas, kurio metu buvo vertinama onkogineko-
loginémis ligomis serganciy motery gyvenimo kokyb¢, pasitenkinimas gyvenimu bei dvasiniai poreikiai. Tyrime
dalyvavo 321 moteris, kuriai buvo diagnozuoti onkoginekologiniai susirgimai. Vidutinis respondenciy amzius
buvo 52,13 + 12,6 mety. Pagal SF-12 gyvenimo kokybés klausimyno metodika apskaiéiuoti fizinés ir psichinés
sveikatos komponentai. Tyrimo rezultatai buvo pateikiami 100 baly skaléje. Nustatyta, kad maziausiai motery
gyvenimo kokybe veiké skausmas dél ligos (65,11 £ 18,6 balo), o labiausiai — sumazéjes fizinis aktyvumas (39,68
+ 17,4 balo). Tikin¢iyjy fiziné sveikata buvo geresné (53,40 + 9,2 balo) nei netikinCiyjy (49,19 £ 7,0 balai) (p <
0,05). Taip pat tyrimo metu paai$kéjo, kad kuo maZziau ribojama veikla dél ligos, tuo svarbesni dvasinés ramybés,
gyvenimo, ligos prasmeés suvokimo ir kiti poreikiai (p < 0,05). Kuo stipriau iSreik§ta moters asmeniné dvasinés
geroves sritis — tapatumo jausmas, vidiné ramyb¢, — tuo geresné respondenciy gyvenimo kokybé (p < 0,05). Ti-
riamuyjy pasitenkinimo gyvenimu lygis buvo pakankamai aukstas — 4,01 = 0,8 balo (Md = 4).

Daugumai respondenciy svarbiausias dvasinis poreikis buvo jausti rysj su Seima (87,9 proc., n = 282),
jaustis saugiai ir biiti sveikoms (75,4 proc., n = 242), perduoti savo patirtj kitiems ir bent mintimis persikelti j
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ramybés ir tylos kampelj (75,1 proc., n = 241). Taip pat moterims yra svarbu turéti galimybe grozétis gamta (1,59
+ 1,1 balo; Md = 2), rasti viding ramybe (1,83 £ 1,0 balo; Md = 2), bet joms visai neaktualu kalbétis apie gyvenima
po mirties (0,89 £ 0,9 balo; Md = 1). Tyrimo rezultatai parodé, kad onkoginekologinémis ligomis serganciy motery
gyvenimo kokybé susijusi su dvasiniais poreikiais. Taip pat pastebéta, kad kuo labiau gyvenimo kokybe blogina
skausmas, tuo dvasiniai poreikiai stipréja. Dvasiniai motery poreikiai yra skirtingi tarp jvairaus amziaus grupiy.
ReikSmingai didesni religingumo, vidinés ramybés ir egzistenciniai dvasiniai poreikiai biidingi 46—55 mety am-
ziaus onkoginekologine liga sergancioms moterims, lyginant su <45 ir 55 mety amziaus moterimis. Poreikis per-
teikti savo patirt] ateities kartoms bei atleisti uz skriaudas < 45 mety amziaus moterims pasireiskia silpniau (1,75
+0,7 balo; Md = 1,5), lyginant su vyresnémis respondentémis. Kuo sunkesné ligos eiga, tuo stipresni visi dvasiniai
sergan¢iy motery poreikiai. Palyginus tikinCiyjy ir netikinCiyjy dvasiniy poreikiy stipruma nustatyta, kad tikin-
&iyjy visi dvasiniai poreikiai buvo stipresni nei netikinéiyjy. Sie rezultatai patvirtina, kad onkoginekologinémis
ligomis serganc¢ioms moterims svarbiausia palaikyti ry$ius su $§eima, artimaisiais ir draugais bei rasti sutarimg su
savimi.

Serganciy motery dvasinés prieZitiros organizavimo aspektai: reik§mé moterims ir slaugytoju vaid-
muo. Siekdami optimalios serganciy pacienciy prieziliros, slaugytojai bei kiti sveikatos prieziiiros specialistai
turéty buti empatiski, nuolat atnaujinti turimas bendravimo su pacientémis Zinias ir jgiidzius, taip pat nuolat do-
métis serganciyjy dvasinés ramybés uztikrinimo metodais ir intervencijomis, nustatyti dvasinius poreikius ir jy
svarbg gerinant pacien¢iy gyvenimo kokybe. Tam slaugytojams yra reikalingi slaugos ir dvasinés pagalbos proto-
kolai, poreikiy vertinimo lapai. Manoma, kad ligos suvokimo ir motyvacijos gydytis kitimas priklauso nuo reabi-
litacijos metu teikiamos pagalbos, supratimo, slaugytojy ar kity sveikatos priezifiros specialisty pateikiamos in-
formacijos, reabilitacijos plano aiSkumo, reabilitacijos tiksly ir tikétino rezultato suvokimo, saves lyginimo su
kitais pacientais bei aplinkiniy ir sveikatos priezitiros specialisty palaikymo ligos eigoje (6).

Jausdami, jog dvasiné pacientés krizé giléja, slaugytojai ir kiti specialistai turéty laiku nukreipti pacientg
pas profesionalius dvasinés pagalbos specialistus, kuri dabar jau yra prieinama stacionaruose. Slaugytojai turéty
skatinti pacientes jsitraukti j jvairias veiklas ir uzsiémimus, organizacijas, skatinti bendravimg tarp serganciy pa-

cienciy ir taip sumazinti socialiniy rysiy stoka.
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