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Slaugos suvokimas COVID-19 pandemijos salygomis

Parengé Michailas Aizenas, Sveikatos priezZiiiros ir farmacijos specialisty kompetenciju centras,

Pagal Shu-Ching Chen, Yeur-Hur Lai, Shiow-Luan Tsay. Nursing Perspectives on the impacts of COVID-19. JNR Nursing Research, 2020 (https://jo-
urnals.lww.com/jnr-twna/fulltext/2020/06000/nursing_perspectives_on_the impacts_of covid_19.2.aspx)

Pirmasis koronaviruso (COVID-19) infekcijos atvejis buvo uZregistruotas 2019 m. gruodj Kinijos mieste
Uhane. 2020 m. rugséjo 29 d. pasaulyje buvo uzregistruota 33 249 563 patvirtinty ligos atvejy ir 1 000 040 mir¢iy
nuo Sios ligos. Lietuvoje per §i laikg buvo uzregistruota 4587 COVID-19 atvejai, miré 92 asmenys. Greitas ir
sunkiai kontroliuojamas COVID-19 plitimas, taip pat (potencialiai) didelis mirtingumas nuo COVID-19 sukeltos
pneumonijos ir kity komplikacijy nulémé dabarting pandemijos krize, kuri daro didziulj poveikj sveikatai, ekono-
mikai ir socialiniam gyvenimui visame pasaulyje. COVID-19 viruso sukeltos sunkios pneumonijos gydymui rei-
kia didZiuliy mediky pajégy ir sveikatos priezitiros istekliy, todél visame pasaulyje labai padidéjo sveikatos prie-
zitros jstaigy darbo kravis ir net kilo pavojus joms suZlugti. Prisidéjo dar ir tai, kad apie virusg Zinoma gana
nedaug, nors pasaulyje ir vyksta labai intensyvis §io viruso tyrimai, nepaisant to, kad jau pandemijos sglygomis
gydymo jstaigoms teko pertvarkyti infekcijy kontrolés ir saugos sistemas bei jveikti apsaugos priemoniy ir medi-
cininés jrangos tiekimo logistikos problemas.

Medikai pirmieji akis i akj susidiré su sudétinga medicinine ir vadybine situacija. Ja sunkino tai, kad pan-
demijos pradzioje Zinios apie viruso biologijg ir plitimo kelius buvo menkos, vargino nuolatiné fiziné ir psicholo-
giné jtampa, susijusi tiek su situacijos naujumu, tiek su darbo trukmés, organizavimo, logistikos problemomis.

Slaugytojai yra prieSakiné sveikatos priezitiros darbuotojy linija, jie dirba ligoninése, ilgalaikio gydymo
istaigose, slaugos namuose, mokyklose, bendruomenése, valstybinése sveikatos priezitiros institucijose. Daugia-
lypis slaugytojy vaidmuo ypa¢ svarbus COVID-19 pandemijos akivaizdoje. Sis vaidmuo ir slaugytojy funkcijos
apima penkias sritis.

Pirmoji sritis — asmeny, priklausanéiy didelés rizikos grupei, sveikatos mokymas, patikros uztikrinimas ir
parama gyventojams. Sveikatos mokymas turi apimti infekcijy prevencijos strategijas (pvz., reguliary ranky plo-
vima; vengima liesti akis, nosj ir burna; grupiniy renginiy vengima) ir ankstyvy ligos pozymiy aptikimg (kvépa-
vimo taky pazeidimo simptomai, kosulys, kar§¢iavimas ir raumeny skausmas). Patikros tarnybos tikrina asmenis
deél galimy infekcijy, o paramos funkcijos tikslas — sutelkti démesj j emocinés paramos izoliuotiems dél
COVID-19 suteikimg (Jernigan % CDC COVID-19 Response Team, 2020; Patel, Jernigan & 2019-nCoV CDC
Response Team, 2020).

Antroji sritis — tai hospitaliniy infekcijy prevencija ir stebéjimas. Vykdydami hospitaliniy infekcijy pre-
vencijg, slaugytojai stebi jtariamus atvejus (ligos istorijoje registruoja kontakto keliones); jdiegia standartines sau-
gos procediras (ranky higieng, kvépavimo taky higieng, asmeninés apsaugos priemones, injekcijy sauguma, vaisty
laikyma ir tvarkyma, dezinfekcija); moko pacientus, jy Seimos narius ir sveikatos prieziliros jstaigy personala
(Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2016). Be to, slaugytojai jgyvendina izoliacijos ir stebéjimo
priemones, naudojamas izoliacijos metu (naudodamos mobilias buvimo vietos aptikimo sistemas), tiekia atsargas
(reikmenis) [izoliuotiesiems], vertina $iy asmeny kar§¢iavimo ir kvépavimo taky pazeidimo simptomus, taip pat
uztikrina emocing parama privalomai karantinuojamiems namuose asmenims (Jernigan % CDC COVID-19 Res-
ponse Team, 2020; Patel, et al., 2020).

Tredioji sritis — tai reikalingy pasirengimo ir atsargumo priemoniy jgyvendinimas slaugos namuose ir ilga-
laikio gydymo ir (arba) globos jstaigose. Siy jstaigy pacientai ypaé pazeidziami infekcijy, todél tie, kas kontaktavo
su uzsikrétusiais COVID-19 asmenimis, turi didele tikimybe susirgti sunkia COVID-19 infekcija ir net numirti.
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Todél pandemijos metu Siose jstaigose slaugytojams labai svarbu organizuoti saugia ir prevencija uztikrinancia
slauga. Siy jstaigy gyventojy ir pacienty slaugos planai turi apimti susirgusiy asmeny greita identifikavima ir
gydyma, saugios lankymo politikos, ribojanc¢ios lankytojy skai¢iy, parengima, saugios aplinkos sukiirima, skubaus
mokymo organizavima, taip pat tinkamg nedarbingumo atostogy suteikimo sveikatos prieziiiros darbuotojams po-
litika (CDC, 2020).

Ketvirtoji sritis — pacienty su imunodeficitu ar serganéiy jvairiomis létinémis ligomis, tokiomis kaip 1étiné
obstrukciné plau¢iy liga ar piktybiniai navikai, slauga. Siems asmenims COVID-19 sukelia kur kas didesne rizika
nei kitiems gyventojams. Siekiant i§vengti infekcijos, sergantieji piktybiniais navikais, ypa¢ hematologiniais pik-
tybiniais navikais, kurie yra gydomi chemoterapija, taip pat pacientai, kuriems taikoma imunosupresing terapija
ar kauliy ¢iulpy transplantacija, turi biiti ypa¢ gerai apmokyti ir slaugomi. Svarbi slaugytojy funkcija — pacienty
mokymas savisaugos strategijy (American Society of Clinical Society, 2020; CDC, 2020).

Penktoji sritis — tai uzsikrétusiyjy COVID-19, kuriy buklé yra sunki ar kritiné, slauga. COVID-19 gali
sukelti sunkia pneumonija, pazeisti kraujagysles ir sukelti sunkias komplikacijas bet kurios amziaus grupés asme-
nims, taciau didziausia rizikos grupé yra vyresnio amziaus asmenys ir asmenys su imunodeficitu. Todél svarbu
uztikrinti skubig ir intensyvig slauga tiems uzsikrétusiems asmenims, kurie turi simptomy, ypac tiems, kuriy buklé
sunki. Kad neuzsikrésty sveikatos priezitros darbuotojai, biitina uztikrinti visiska jy apsauga naudojant atitinka-
mas asmens apsaugos priemones. Intensyvios slaugos pajégumai yra ypac svarbiis darbuotojams, taip pat ir turimai
jrangai. Intensyviosios slaugos skyriuose slaugos personalas uztikrina tiesiogine gyvybe palaikancig slaugg ir pa-
deda pacientams pasveikti nuo COVID-19 sukeltos pneumonijos, taip pat uZtikrina psichologing pagalba pacien-
tams, patiriantiems panika ar stresg (Jin et al., 2020; Lai et al., 2020; Liew, Siow, McLaren & See, 2020).

Biitina uzpildyti Ziniy spragas

Kadangi COVID-19 yra naujai atsiradusi liga, veiksminga vakcina ir gydymo metodai dar tik kuriami.
Todél, spresdami su Sia nauja liga susijusias problemas, slaugos darbuotojai susiduria su potencialia infekcijos
rizika, taip pat su dél darbo kylanciu nerimu bei psichikos sveikatos problemomis (Khalid, Khalid, Qabajah, Bar-
nard & Qushmagq, 2016). Siekiant apsaugoti sveikatos priezifiros jstaigy slaugos personala, dirbantj su serganciai-
siais COVID-19, svarbu pasitelkti naujausias Zinias. Slaugos paslaugy teikéjai turi bati informuojami apie pavo-
jus, susijusius su infekcijomis, jskaitant tinkamg apsaugos priemoniy naudojima, tinkamg asmens higieng ir ap-
linkos apsaugos priemones (Aldohyan, et al., 2019).

Apriipinimas asmens apsaugos priemonémis
riipinimg apsaugos priemonémis. Liga plinta daugiausia per iSkvepiamus aerozolius. Nepakankama asmens ap-
sauga (veido kaukés, pirstinés, nelaidiis apsiaustai ir akiy apsauga) salygoja profesinj uzsikrétima ir susirgima
(Kilmarx et al., 2014). Ankstesniy tyrimy duomenimis, buvusiu infekciniy jvykiy metu ligoninése ir kitose svei-
katos priezitiros institucijose triko asmens apsaugos priemoniy ir medicininiy atsargy (Lautenbach, Saint, Hen-
derson & Harris, 2010; Rebmann, Wilson, LaPointe, Russel & Moroz, 2009). Produkcijos gamyba ir pirkimai yra

esmingai svarblis saugumui darbo vietose uztikrinti.

Politika ir strategija, siekiant iSvengti personalo triikumo

Uzkre¢iamyjy ligy, tokiy kaip COVID-19, protrukiai sveikatos prieZitiros paslaugy teikéjams ir slaugos
darbuotojams isryskino saugumo problemas. Triikti personalo infekciniy ligy protrukio metu gali dél neapibréz-
tumy, susijusiy su gyvybei pavojingos infekcijos $altiniais, ir infekcijos paplitimo tarp sveikatos prieziliros
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personalo (Musau, Baumann, Kolotylo, O‘Shea & Bialachowski, 2015). Vyriausybés, sveikatos priezitiros ir slau-
gos administravimo politika gali sustabdyti greita COVID-19 plitima, taikant infekcijy kontrolg, asmens apsaugos
priemoniy naudojima ir izoliuojant infekuotus asmenis. Sios ir kitos priemonés gali apsaugoti sveikatos prieZitiros
jstaigy personalg. Slaugos administratoriai ir klinicistai taip pat atlieka svarby vaidmenj, kuriant ir palaikant veiks-
minga, apsaugancia nuo infekcijy aplinka ir strategijas. ISmoky ir paskaty politika taip pat gali buti naudojama,
siekiant sulaikyti personala darbe infekcijy protrikio metu (Stone, Clarke, Cimiotti & Correa-de-Araujo, 2004).

Psichologiné ir socialiné pagalba pacientams ir darbuotojams

Naujy infekciniy ligy, tokiy kaip COVID-19, protrakiy metu netikrumas, nerimas ir panika plinta greitai
keiciantis situacijai, ypac kai liga dar néra kontroliuojama. Parama sergantiems, izoliuotiems asmenims, taip pat
sveikatos prieziliros darbuotojams yra labai svarbi. Taip pat labai svarbi politika ir strategija, nukreipta j konflikty,
kylan¢iy dél diskriminacijos ir izoliavimo, mazinimg. Gyvybiskai svarbu iSanalizuoti psichologinj stresg ir socia-
lines grésmes, kurias Sio protrikkio metu patiria sveikatos priezitiros specialistai bei slaugos darbuotojai. Gilesnis
slaugos darbuotojy ir sveikatos priezitiros specialisty percepcijy, streso ir nerimo suvokimas suteiks labai svarbios
informacijos, kurig administraciné sistema galés panaudoti sveikatos priezifiros specialisty paramai biisimy prot-
rukiy metu.
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