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TARPTAUTINIAI SLAUGYTOJU IR
AKUSERIU METAI

V31 Vilkpédeés ligoninés slaugytojy kasdienybés
pokyciai dél COVID-19
Savo patirtimi su zurnalo skaitytojais dalijasi VS| Vilkpédés slaugos ligoninés vyriausioji slaugos administratoré

Larisa Muzyka. Jg kalbina Svetlana Grei¢iené, Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijy cent-
ras.

Larisa, papasakokite, kaip jasy jstaigoje atrodo slaugytojy
kasdienybé?

Manau, kad miisy jstaigoje dirbantys slaugytojai labai atsidave
Sitam darbui ne tik kaip profesionalai, bet ir kaip asmenybés — jie ati-
duoda daug saves ir dalijasi savo Siluma.

Sioje jstaigoje slaugytojai turi galimybe pritaikyti daugelj savo
kompetencijy. Reali situacija neatitinka visuomengje vyraujancio ste-
reotipo, kad slaugos ligoninéje slaugytojy praktika apsiriboja elemen-
tariy procediiry atlikimu. I§ tiesy hospitalizuotiems pacientams reikia
suteikti visas gyvybe palaikancias sveikatos priezitiros paslaugas. La-
bai svarbu démesys, emocinio rysio kiirimas.

Slaugytojai, dirbantys §ioje jstaigoje ilga laika, turi labai stipry
psichologinj pasiruo§ima. Pacienty mirtingumas siekia apie 30 proc.,

o kiekviena mirtis yra skausmingas ir jautrus jvykis.

V3] Vilkpédés slaugos ligoninés Daugumos pacienty ligos stadija yra pernelyg pazengusi, kad
vyausiolf slaugos administratoré Larisa Muzyka jiems biity taikomas aktyvus onkologinis ar kitoks gydymas. Supran-
tama, kad sunkiai sergancio ligonio artimieji dazniausiai néra pasiruos¢ iSgirsti, jog atéjo jy brangaus Zmogaus
gyvenimo kelionés pabaiga, tad visas emocijas ir neigimg daZniausiai sugeria slaugytojai bei kiti sveikatos prie-
zitiros specialistai, kurie tuo metu yra arciausiai.

Prasidéjus COVID-19 krizei, situacija tik pablogéjo. Lyginant su ankstesniais metais, i$ stacionary atvyks-
tantys pacientai yra dar prastesnés sveikatos buklés, o i§ namy — Su daugybinémis pragulomis, nusilpe. Visa tai
reikalauja intensyvesnés paciento prieziliros, o tai padidina darbo kriivj, atima daugiau laiko ir iSeikvoja ne tik

zmogiskuosius isteklius, bet ir nuvargina psichologiskai.

Kas slaugytoju darbe kelia didZiausiy is§akiy? Kas pasikeité dél COVID-19?

Esame atskyre korpusus — i$ viso jy yra trys. Viename korpuse taikomas karantinas atvykusiems pacien-
tams. Bitent Siame korpuse dirbantys kolegos patiria didelius iSbandymus: dévi specialig apranga, naudoja ket-
virto arba penkto lygio apsaugos priemones per visg budéjima.

Siuo metu kiekviena diena yra kaip nauja. Pirmuosius COVID-19 periodo ménesius i§ valstybiniy institu-
cijy kasdien buvo gaunamos naujos rekomendacijos, sprendimai, prie kuriy reikéjo prisitaikyti ¢ia ir dabar. Tokiais

15


https://www.zurnalai.vu.lt/slauga/

Slauga. Mokslas ir praktika Sklaida

2020 Nr. 10 (286) Larisa Muzyka / V8§] Vilkpédés ligoninés slaugytojy kasdienybés
ISSN 2669-1760 (online) pokydiai dél COVID-19

atvejais personalas privaléjo greitai persiorientuoti ir priimti. Tai kelia i§$ukiy — nuo pacienty gabenimo ir infor-
mavimo iki viso personalo darbo reorganizavimo.

Kol néra gautas testo rezultatas ir nepasibaiggs karantino laikotarpis, kiekvienas naujas pacientas yra slau-
gomas kaip turintis COVID-19. Nemaza dalis atvykstanéiy pacienty serga demencija. Dél ligos jiems sunku lai-
kytis saugumo, taciau mes vis tiek privalome uztikrinti izoliacijg.
nerekomenduojamas. Darbdaviai pirmose jstaigose nurodé rinktis dirbti vienoje jstaigoje. Daugumai slaugytojy
miisy ligoniné yra antraeilé darbovieté, tad pagal §j reikalavima jie privaléjo laikinai nutraukti darba, todél nuken-
téjo finansiskai.

Didzioji dalis slaugytojy kartu dirba jau daugelj
mety ir yra tarsi viena Seima, taciau dél esamy aplinky-
biy ankstesnis bendravimas nebéra jmanomas. Dingo
pasitarimai kavos pertraukélés metu, pajutome atsky-
rimg ir privaléjome iSmokti dirbti per atstuma. Prireiké

COVID-19 pandemijos pradzioje slaugytojai
daznai uzduodavo klausimg ,,Kiek visa tai tgsis? Jau pa-
vargome.“ Nemazai slaugytojy i$¢jo i darbo, kita dalis
slaugytojy privaléjo priZiaréti vaikus namuose, o dar kiti
turéjo nedarbingumo pazyméjimus, kuriy ypac¢ padau-
géjo prasidéjus COVID-19.

Susitaikyti su nezinomybe padéjo vidiniai jstai-
gos kursai, kuriy metu mokémés jvairiy dalyky: taisyk-
lingo saugos priemoniy apsirengimo ir nusirengimo pa-
gal saugumo lygius, COVID-19 testy paémimo, atlicky
risiavimo, pakavimo, higienos laikymosi, mirusio kiino

sutvarkymo ir izoliavimosi ypatumy. Reikéjo mazdaug

dviejy ménesiy, kad slaugytojai ir kiti sveikatos prieziti-
ros specialistai susitaikyty su esama situacija. Pra¢jome

visas 4 susitaikymo fazes: neigimo, pyk¢io, deryby ir
priémimo.

Dékui uZ iSsakytas mintis. Linkime iStvermés
dirbant atsakingg ir reikalinga darba. V3] Vilkpedés ligonine
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