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DERORA MACKENZIX COVID-19 : pandemija, kuri niekuomet neturéjo prasidéti, ir kaip sustabdyti

2 kita / Debora Mackenzie. - Vilnius, 2020. - 357, [3] p.

Knygos autoré, daugiau kaip tris deSimtmecius apie naujai atsiradusias ligas
raSanti zurnalisté Debora Mackenzie, ieSko atsakymy, kaip mes atsidiréme Sian-
dieningje situacijoje, kodél COVID-19 tapo pandemija, taip pat priminé ankstes-
nius virusus, kurie turéjo mus paruosti ateiciai, sukreciancias visuomenés sveikatos
sistemos nesékmes, kurios nutiesé kelius pandemijai, nesugebéjima suvaldyti prot-

PANDEMIJA, KURI NIEKUOMET

NETUREJO PRASIDETI, riikio ir svarbiausia — kg turétume nuveikti, kad i§vengtume kity pandemijy.
IR KAIP SUSTABDYTI KITA

Knygoje pateikiama epidemiologijos ziniy, aiSkinama, kaip plinta virusai ir
kaip baigiasi pandemijos. Prisimenami kiti neseniai ijvyke SARS, MERS, gripo, Zikos, Ebolos virusy protriikiai.

Apzvelgiama COVID-19 istorija, kaip Sis virusas atsirado ir plito. leSkoma priezasciy, kodél nebuvo is-
vengta pandemijos, kaip reikéjo jai pasirengti. Zurnalisté, kelis de§imtmegius sekdama naujy infekciniy ligy situ-
acija, pastebéjo, kad dar 1992-aisiais JAV mokslininkai perspéjo apie artimiausiais metais ligas sukelian¢iy mik-
roby grésmg, taciau daugelis papras¢iausiai neklausé $iy perspéjimy. I klausimus, ar tai gali pasikartoti ir ar galime
kitg kartg pasirengti geriau, autoré atsako — taip ir pateikia iSvada, kad visa tai buvo numatyta ir, bent jau didZiaja
dalimi, pandemijos galima buvo i§vengti. COVID néra vienintelé grésmé, taciau lygiai taip pat nesame pasiruose
atremti ir kity virusy. Autoré kreipiasi: ,,Si pandemija galy gale paskatins Zmonija j virusus pazvelgti rimtai. Jei
norime jg nugaléti ir apsisaugoti nuo kitos, visame pasaulyje turime imtis jvairiausiy politiniy veiksmy, Visi
kartu — vyriausybés, mokslo bendruomenés, kiekvienas i§ misy. Ir tai jmanoma.*

Knyga angly kalba, baigta rasyti tik balandzio pabaigoje, pasirodé $iy mety birzelio 30-3j3. Tada tai buvo
naujausia informacija. Pragjo pusmetis, o koronavirusas, nors vis labiau atpazjstamas, sparciai Suoliuoja per pa-
saulj, kasdien pateikdamas mums naujy iSbandymy. Tad laukiame kitos knygos, kurioje biity apzvelgtos tolimes-
nés krizés pamokos.

Leidinio pabaigoje pateikiamas iSsamus daugiau kaip 300 cituojamy Saltiniy sarasas.

Imuninés sistemos stiprinimo planas : 4 Zingsniy autoimuniniy ligy [ < k Y ' /
gydymo programa / Susan S. Blum su Michele Bender. - Vilnius, 2020. - X ’)
461, [1] p. 3‘( \ B w/\-\

Sioje knygoje prevencinés medicinos specialisté gydytoja Susan Blum 7 ‘t \‘CWPU b
pasakoja apie autoimuninius sutrikimus bei ligas, galincias pakenkti visoms or- | # i”' ~ IMUNINES ’;a
ganizmo funkcijoms — nuo nervy sistemos iki Sirdies veiklos ir sanariy darbo. \ 3 SISTEMOS
Gydytoja perspé¢ja, jeigu jauciate nuolatinj nuovargj, galvos svaigima, susierzi- ¢ ST:)IEEJNNA‘QAO Y

nima, net depresija, jei kenciate nuo nepaaiskinamy svorio pokyciy, jei slenka ' 5(«\‘/ )... ;& \
plaukai ar iSkilo odos problemy, galbit susidiréte su viena i§ daugybés autoi- . & \) :
muniniy ligy, kai nuo iSoriniy bakterijy bei virusy poveikio turinti mus saugoti & 4imgsmuammummqhgq

gydymo programa

imuniné sistema pradeda atakuoti sveikas organizmo Igsteles. Knygos autoré
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sitilo ieskoti autoimuniniy ligy priezasciy. Gydymo praktikoje taikydama funkcinés medicinos principus ji pataria,
kaip subalansuoti imuning sistema pasirenkant tinkama maista, susidarant dienotvarke, iSmokus jveikti stresg ir
atsikratant nemaloniy dirgikliy.

Knygos autoré pati yra jveikusi autoimuning liga ir savo metodu dalijasi su kitais. Si knyga yra tapusi
bestseleriu.

Kaip iSsigydyti Sirdies ir Kitas létines ligas be vaisty? : gyvensenos me-
KAIP dicina keicia sveikatos apsaugos paradigma / Algimantas Kirkutis, Hansas
ISSIGYDYTI Diehlas. - Klaipéda, 2020. - 167, [1] p.

Sirdies ir kitas létines ligas

BE Gydytojas kardiologas prof. Algimantas Kirkutis ir JAV klinikinés profilak-
VAISTU? tinés medicinos prof. Hansas Diehlas pateikia Ziniy apie sveikg gyvensena, pristato
sparciausiai $iuo metu besivystanc¢iag medicinos mokslo Saka — gyvensenos medicing
ir atskleidzia, kaip §i nauja sritis gali padéti patiems jveikti létines ligas be vaisty,
bei atsako | aktualius klausimus.

,Pagrindiné Sios knygos mintis — gera sveikata ir laimingas gyvenimas yra
pasirinkimo, o ne pasyvaus atsitiktinumo dalykas. Norint teisingai pasirinkti, reikia
zinoti, kas naudingiausia miisy organizmui. [...] Netinkamai pasirinkus, organizmas priverstas kompensuoti jam
nepriimtino sprendimo padarinius. Tam eikvojama gyvybiné energija. Per greitai ir netaupiai panaudota energija
organizmag silpnina, mazéja jo atsparumas aplinkai, tad ima reikstis ligos, trumpéja gyvenimas, prastéja jo kokybé.
Nepaisant vis didéjanciy iSlaidy sveikatos apsaugai, augantis sergamumas létinémis Sirdies ir kity organy ligomis
atskleidzia, kad daugelio $iandieniniy sveikatos problemy sprendimas priklauso ne tik nuo gydymo jstaigose triii-
sian¢iy gydytojy darbo kokybés, biomedicinos technologinés pazangos ir suvartojamy medikamenty kiekio, bet ir
nuo miisy paciy pozidrio. Vis daugiau Zzmoniy pradeda suprasti, kad savo sveikatos biikle gali nulemti patys. Ji
priklauso nuo to, ka dedame j savo burna, kada tai darome, ar pakankamai judame, ar kokybiskas miisy poilsis ir
aplinka, kurioje gyvename bei dirbame. Miisy organizmas pajégus pats apsisaugoti nuo ligy ir net pasveikti susir-
gus. Zinoma, jeigu mes jam ne trukdysime, bet padésime. Belieka suprasti, kaip tai padaryti*, — teigiama knygos
ivade.

Autoriai tikisi, kad knyga sudomins visus, kurie siekia islikti sveiki ir nori pasveikti be vaisty bei operacijy,
taip pat sveikatos priezifiros specialistus ir sveikatos priezitiros organizatorius.

S Privati praktika : psichoterapeutés uzrasai / Aurima Diliené. - Vil-

PRIVATI nius, 2020. - 331, [3] p.

PRAI(TII(A Gydytoja psichoterapeuté Aurima Diliené — populiariy ir skaitomy ne tik

Lietuvoje, bet ir veréiamy j uzsienio Kkalbas knygy ,Laiskai i§ Bordo“ ir

2 - C ) . . .
: (;7 »Seima — komandinis zaidimas* autoré. Su Seima gyvena bei dirba Pranciizijoje,

iisamie pesalyie
ligtuviax kovsultojant

skaito paskaitas lietuviy bendruomenése Europoje ir JAV. Ji yra sukiirusi autori-
nés saviugdos ir konsultavimo programas bei seminarg-zaidima ,,Septyni santy-
kiy désniai“. Konsultuoja internetu, veda interaktyvius seminarus, asmeninio au-
gimo temomis publikuoja straipsnius savo interneto tinklalapyje.

Gydytoja psichoterapeuté pasakoja apie dazniausiai jos profesinéje prak-

tikoje pasitaikancias daugeliui artimas sunkias situacijas, gyvenimiSkas
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problemas, Seimyninius nesklandumus, asmeninius i§gyvenimus. Autoré subtiliai vedZioja skaitytoja vingiuotais
psichoterapijos labirintais ir tuo pat metu nuosirdziai bei atvirai dalijasi savo pacios gyvenimiska patirtimi, kas-
dienybg¢je patiriamais dziaugsmais ir nusivylimais taip, tarsi kalbéty su artimu zmogumi, drauge. Psichoterapeuté
ne tik aptaria jdomiausius atvejus, daZzniausiai pasitaikanéias problemas, bet ir pateikia jy sprendimo biidus. Pa-
deda rasti atsakymus j klausimus: kodél i§senka miisy emocinis Saltinis ir kaip jj papildyti; kaip vaikystéje susi-
formave elgesio modeliai veikia misy santykius su mylimu zmogumi; kada partneriai ima vienas nuo kito tolti ir
kaip susigrazinti tarpusavio artuma; kokiais btidais stiprinti emocinj poros rysj; kaip Seimos santykius veikia gy-
venimas emigracijoje. Pasak A. Dilienés, sekmé — tai ne tikslas, 0 mastymo biidas. Ir $io bado galima i$mokti, jis
gali tapti realybe. Sékmé turi savo etikg — tai pagarba sau, savo dvasinei pusiausvyrai.

Autoré perspéja, kad jos papasakotos istorijos néra konkrediy zmoniy gyvenimo istorijos, tai i§galvoty
asmenybiy kelioné nei§galvotomis ir daugelio gyvenimuose pasikartojan¢iomis istorijomis. Todél bet kokie suta-
pimai yra tik sutapimai.

Sias knygas skaitymui galite pasiskolinti i§ Lietuvos medicinos bibliotekos.
Daugiau informacijos apie leidiniy iSdavimg | namus
Naudojimosi biblioteka taisyklése www.Imb.It > paslaugos arba tel. 261 77 96 (Abonementas)
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