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Lietuvos sveikatos moksly universiteto (toliau — LSMU) Slaugos ir riipybos katedra vykdo tarptautinj pro-
jekta ,,Buvimas tyloje: démesingas jsisgmoninimas kaip terapiniy dvasiniy santykiy Saltinis (akronimas BinS)*.
Projektas remiamas Baltijos Saliy ir Vokietijos aukstyjy mokykly biuro per Vokietijos akademiniy mainy tarnyba
(DAAD) Vokietijos Federacinés Respublikos Uzsienio reikaly ministerijos 1éSomis. Projektui vadovauja LSMU
Slaugos ir rupybos katedros docenté dr. Lina Spirgiené. Projektas prasidéjo 2020 m. birZelio 1 d. ir tesis iKi
lapkricio 30 d.

2020 m. spalio 6-8 d. vyko tarptautiniai seminarai apie démesingo jsisgmoninimo jgudziy lavinima bei
pritaikymga sveikatos priezitiroje ir slaugos praktikoje, juose dalyvavo Lietuvos, Estijos ir Latvijos slaugos, akuse-
rijos studentai, slaugos déstytojai, slaugos praktikai bei administratoriai. Paskaitas ir diskusijas vedé profesorius
Arndtas Biissingas (Vokietija).

Robertas(IT)

¥ Lina Spirgiene

Lina Spirgiené, Olga Riklikiené, Erika Juskauskiené, Giedré Baltinaité, Arndt Bussing. Dangyros Ruseckienés iliustracija

Diskusijoje ,,Situacinis jsisamoninimas slaugos praktikoje: Biiti su Zmogumi — kokiy kompetencijy triksta
slaugos / akuserijos studentams?* aptartos daugiaprofesinés dvasinés pagalbos kompetencijos. Profesorius pab-
réz¢é, kad slaugytojai ir gydytojai vis dazniau susiduria su didéjanciu stresu ir didele darbo nasta, kuri gali sukelti
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emocinj i§sekimg bei emocinj atsiribojima nuo pacienty. Slaugytojai stengiasi atlikti savo darba nepriekaistingai,
i§spresti visas paciento problemas, o to nepasieke jauciasi nusivyle. Prof. Arndtas Bissingas teigia, kad slaugyto-
jams nereikia gelbéti viso pasaulio, uztenka gerai vykdyti kasdienines uzduotis, palaikyti draugiska ir veiksminga
bendravimg su kolegomis bei pacientais — tai sukels pasitenkinimg ir sumazins savigrauza dél menky nesékmiy.
Geresnés slaugytojy savijautos darbe reikéty siekti vykdant organizacinius ir strukttrinius pokycius, stiprinant
lyderyste, diegiant emocinj atsparuma stiprinancias programas.

Kaip teigia H. Bensonas, didzioji dalis miisy streso ir emocinés kancios kyla i§ misy proto — taip, kaip mes
mastom ir Zvelgiame | situacijg, — ir mintys, kurios sukelia mums stresa, paprastai yra neigiamos, netikroviskos ir
iSkreiptos. Todél slaugytojams ir slaugos studentams svarbu iSmokti atpazinti savo destruktyvias mintis, neigiamas
nuomones ir neracionalius jsitikinimus, kurie lemia nuotaika, elgesj ir sveikatg. Dél didelés skubos darbe slaugy-
tojams, atrodo, nebelicka laiko démesingai jsisgmoninti savo veiksmy. Taip atsiranda perdegimo, emocinio i$se-
kimo simptomy ir jvyksta emocinis atsitraukimas nuo pacienty. Toks atsitraukimas gali bati laikomas kaip veiks-
minga ,,atvésimo* strategija (angl. Cool Down), dél kurios slaugytojai atgauna jégas ir vél tampa ,,funkcionaltis*.
Situacinis sgmoningumas reikalingas tam, kad kiekvienas gebéty realiai Zvelgti j esamas aplinkybes, be smerkimo
ir vertinimo (blogas ar geras veiksmas, poelgis ir kt.), stebéty ir suprasty nuotaikas, emocijas ir fizinius atsakus,
iSlaikydamas démesj tam, kas vyksta Cia ir dabar. Jei yra klaidy, jas reikia priimti, dél to nekritikuojant ir nesmer-
kiant saves, bet bandant suprasti klaidy priezastis ir pasistengti jy nekartoti. Svarbu priimti save tokj, koks esi, buti
draugiska sau ir mokytis tiek i§ teigiamos, tiek i§ neigiamos patirties. ISmokus atpazinti savo ir kity kylancias
emocijas ir gebéti jas valdyti, gyventi tapty dar lengviau.

Seminare ,,Buvimas tyloje: démesingas jsisgmoninimas kaip terapiniy dvasiniy santykiy Saltinis®, skirtame
slaugos praktikams ir administratoriams, prof. Arndtas Biissingas pabrézé, kad dvasingumas Siandien suprantamas
kaip ,,visapusiska‘ ir ,,atviresné“ koncepcija, o religingumas atmetama kaip ,,instituciné® ir ,,recepting, ritualiné*
savoka. Dvasingumas gali biiti apibréziamas kaip individualus ir atviras pozidiris j gyvenimo prasmés ir ,,transcen-
dentinés tiesos paieSkas, apimantis bendrystés jausma su kitais, su gamta, su dievybe. Siekiant suvokti dvasin-
guma, kiekvienas turéty paklausti saves: kas man suteikia vilties, jkvépimo, kas man padeda judéti pirmyn? Atlikti
tyrimai rodo, kad religingumas arba dvasingumas palaiko zmogaus savigarba, suteikia jo gyvenimui prasmg ir
tiksla, emocinj komforta ir vilti. Sveikatos prieziiiros specialistai, puoselédami asmeninj dvasinguma bei kurdami
atvirg bendravimo atmosferg kolektyve, kuriame galima dalytis visais gyvenimo aspektais, bus labiau pasirenge
padéti pacientams. Visgi paties profesoriaus atlikti darbai rodo, kad yra keletas priezaséiy, kodél religijos ar dva-
singumo temos sveikatos prieziliroje yra vengiama: siekiama profesinio neutralumo, stinga laiko ir Ziniy, nedrasu
apie tai kalbéti, néra jsipareigojimy liesti §ig tema kalbantis su pacientu.

Pacientai gali turéti keleta dvasiniy poreikiy. Egzistenciniams poreikiams patenkinti reikéty paskatinti pa-
cienta perzvelgti savo gyvenima, padéti jam suvaldyti nusivylima ir beviltiskuma, palengvinti susitaikymo pro-
cesus (pvz., paskatinti raSyti laiSkus, prasant atleidimo arba atleidziant kitiems), surengti susitikimus su riipimais
asmenimis arba su tolimais Seimos nariais, skatinti kalbéti apie prasme¢ gyvenime arba baimes ir ripescius. Reli-
giniams pacienty poreikiams patenkinti yra svarbi paties paciento malda arba kity asmeny meldimasis uZ jj, Sven-
tieji sakramentai, religiniy simboliy naudojimas vil¢iai skatinti. Vidinei ramybei atgauti reikalinga paskatinti pa-
cienta mintimis grjzti | gerasias savo gyvenimo dienas, medituoti, apsilankyti gamtoje ar kitoje grazioje vietoje,
klausytis muzikos, puoseléti atlaidumg ir susitaikyma. Kiekvienas asmuo nori po saves palikti zenkla, todél svar-
bis gyvenimiskosios patirties perdavimo ir dovanojimo poreikiai. Yra tinkama paskatinti pacientg raSyti dieno-
rastj, kuriame jis galéty iSreiksti dékinguma, apraSyti savo patirtj, pasidalyti patarimais. Svarbus yra dovanojimas,
kad ir menky dalyky, taip pat susitikimai su Seimos nariais, ypac¢ skirtingy karty. Tam, kad slaugytojas galéty
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pradeéti pokalbj apie paciento dvasinius poreikius, uztenka uzduoti vieng klausima: ,,Ar a§ galiu jums kuo nors
padéti?* Tikeétina, pacientas bus linkes pradéti pokalbj ir iSsakys tai, kas jj labiausiai neramina.

Prie projekto prisijungé didelis biirys studenty, déstytojy, slaugos ir medicinos praktiky, administratoriy,
kurie tobulino situacinio jsisgmoninimo kompetencijas, lavino jgtidZius, kaip pritaikyti terapines démesingo jsisa-
moninimo intervencijas ir atsipalaidavimo technikas slaugos praktikoje. Tikimés, kad taikomos strategijos skatins
dalyviy emocinj stabilumg ir padés plétoti dvasingumo praktika kasdieniniame darbe, naudojant jgytas kompeten-
cijas.



