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TARPTAUTINIAI SLAUGYTOJU IR
AKUSERIU METAI

Gydytojui — deSinioji ranka, pacientui — ramybés uostas:
vienos seniausiy profesijuy prestizas tik auga

Isklausyti, uZjausti, patarti — tai tik keli tikslai, kuriuos greta pagrindiniy savo profesiniy uzduociy sau kelia Salies
slaugytojai. Daugiausiai laiko Salia paciento (ir jo artimyjy) praleidziantys slaugytojai visada buvo ypac svarbiis,
taciau Siandien jy vaidmuo dar labiau sustipréjes. Apie vienos seniausiy pasaulyje profesijy — slaugytojy — svarbg,
evoliucijq ir isSukius specialistai kalbéjo Nacionalinio véZio instituto ir Lietuvos operacinés slaugytojy draugijos
organizuotoje konferencijoje.

Klaidos slaugymo darbe neleistinos

Zvelgiant istoriskai, slaugymas yra viena seniausiy veikly pasaulyje, apibiidinama kaip altruistiné globa bei
priezidira, taip reikalinga Zzmonéms. Visgi slauga kaip mokslas yra vienas jauniausiy ne tik Lietuvoje, bet ir pasau-
lyje, zengiantis sparcius zZingsnius tiek rengiant profesionalius slaugytojus, tick slaugos tyrinétojus, tick slaugos
mokslininkus. Kaip pabrézia Nacionalinio vézio instituto (toliau — NVI) Slaugos administravimo skyriaus vedéja
(vyriausioji slaugos administratoré) Nijolé Zadoreckaité, augantis démesys sveikatai ir senstanti visuomené dik-
tuoja pokycius slaugos sektoriuje.

»,Slaugytojas prie$ pora deSimtme¢iy ir Siandienos specialistas — nesulyginami dalykai. Slaugytojai uzima
unikalig padétj, kadangi slaugytojai bei akusSeriai daugelyje valstybiy sudaro iki 80 proc. kvalifikuoty sveikatos
apsaugos darbuotojy ir atstovauja galingai jégai, darysianciai nei§vengiamus pakeitimus, kad biity patenkinami
visy sveikatos poreikiai. Slaugytojy indélis j medicininj aptarnavima apima visg sveikatos apsaugos spektra, nes
slaugytojai sudaro daugelio sveikatos apsaugos komandy pagrinda“, — kalbéjo N. Zadoreckaité.

,.Siuo metu, tesé ji, j slauga diegiamos informacinés technologijos, moderni medicinos ir slaugos jranga.
Jai valdyti butinas informaciniy technologijy iSmanymas, tad ir $iuolaikiniai slaugos specialistai jau kitokie: val-
dantys medijy jrankius, mokantys juos pritaikyti jvairiose srityse. Visgi, nepaisant laikmecio, iSlieka pagrindiné
vertybé — pagalba Zmogui: ir pasnekesiui apie sveikata, ir parodyti ligoniui démesj ar suteikti rimta pagalbg —
viskam reikalingi slaugytojai.

NVI dirba per 300 jvairiy specializacijy slaugytojy. Cia dirbantys slaugos specialistai yra ne tik savo sritj
puikiai iSmanantys specialistai, bet ir ilgameciai atsidave, lojaliis jstaigai darbuotojai, kuriais mes dziaugiamés ir
didziuojamés. Dziugina tai, kad slaugytojai yra aktyvis, jsilieja j veikla po darbo dienos, dalyvauja rengiant kon-
ferencijas, skaito prane§imus, raso straipsnius, rengia profesinio tobulinimo programas, nuolat siekia mokytis, to-
buléti, uzsiima praktiniu slaugos mokymu (mentoryste)*, — vardijo N. Zadoreckaité.

Svarbu pabréZti, kad onkologijos srityje dirbantys slaugos specialistai yra Kiek kitokie. Jie kupini empatijos,
jsiklausymo, atjautos savo slaugomam pacientui, pasiZymi itin tvirta psichologine biisena, kuri leidZia nepaluzti
net ir kritiniais momentais. Bitina sugebéti pajusti ta skausmga ir sielvarta, kurj jaucia ligonis, bei troksti jam padéti.
Reikia gerumo ir didelés kantrybés. Slaugytojai turi pajégti jveikti jtampa, nes klaidos slaugymo darbe neleistinos.
Privalai lengvai prisitaikyti, kad ta patj darba atliktum né kiek ne prasciau ir tuomet, kai tritksta darbuotojy. Privalai
visada noréti kuo daugiau suzinoti apie slauga bei gydyma.
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»Slaugytojo darbas onkologijos srityje — specifinis, reikalaujantis atidumo. Tai darbas, kuriam, ypac karje-
ros pradzioje, tenka skirti nemazai laiko, norint jsisavinti pakankamai Ziniy ir techniky. Slaugos specialistai
pastebi, kad pacientai bina vis sudétingesni, slaugytojams tenka iSmokti vis naujy procediiry, daugéja administra-
cinio darbo. Miisy jstaigos slaugos kolektyvas turi didele ir visapusiska patirtj, o svarbiausia — yra bendruomenis-
kas, todé¢l noriai dalijasi sukaupta patirtimi bei atskleidZia visas savo darbo subtilybes jaunesniems kolegoms,
siekdami ugdyti profesionalig jauny specialisty karta*, — désté NVI Slaugos administravimo skyriaus vedéja.

Slaugytojo specialybé¢ yra patraukli, darbo vietas jvairiuose sveikatos priezitiros jstaigy padaliniuose garan-
tuojanti specialybé, o slaugos profesionaly poreikis darbo rinkoje tik auga — serganciam zmogui labiausiai reikia
profesionalaus ir uzjauciancio slaugytojo: ,,Tad laukiame jauny, motyvuoty specialisty i§ visy auksStyjy mokykly
ir kvie¢iame jsilieti ] Nacionalinio véZio instituto bendruomene®, — paragino NVI Slaugos administravimo skyriaus
vedéja.

Profesija tobuléja dviem kryptimis

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto direktoré prof. dr. Natalja Fatkulina
teigé, kad seniau slaugytojas isties buvo tik gydytojo asistentas, padéjéjas, dazniausiai procediiry atlikéjas, bet i§
tiesy ant slaugytojy peciy laikési ir laikosi visa sveikatos prieziiiros sistema. Profesing evoliucija gerai iliustruoja
studijy poky¢iai pagal technologijy moksly vystymo greitj, istojusieji Siais metais treCiame kurse turés visiskai
atnaujinti savo Zinias.

»Slaugos studentai mokosi tiek esminiy pagrindiniy slaugos dalyky, gristy slaugos filosofija, slaugos te-
orija, slaugos istorija, tick inovatyviy sprendimy priémimo, atsakomybés, sveikatos ugdymo, inovatyviy pro-
cedury. Siekiant maksimalaus pacienty saugumo, busimieji slaugytojai praktikuojasi simuliacinése aplinkose, tik
véliau eina prie paciento lovos. Siais metais visos paskaitos Medicinos fakultete vyksta nuotoliniu baidu, tik pra-
tybos ir praktika gali vykti kontaktiniu badu. COVID-19 situacija pakoregavo studijy ir praktikos organiza-
vimg“, — pasakojo prof. dr. Natalja Fatkulina.

Paklausta, ar studenty likesciai biina pateisinami, prof. dr. Natalja Fatkulina atsaké teigiamai — kadangi |
slaugg ir medicing studentai suka i§ pasaukimo, tai jau praktikos metu jie biina laimingi ligoninése, pirminés svei-
katos priezitiros jstaigose, kitose institucijose. Jiems belieka pasirinkti, kurioje srityje ir su kokiais pacientais nori
dirbti.

,,Profesija i§ esmés tobuléja dviem kryptimis: pirma, pacios slaugytojo profesijos tobuléjimas ir plétra: at-
sirado i$pléstinés praktikos slaugytojas, kuris specializuojasi tam tikrose srityse: pirminé sveikatos prieziiira, anes-
tezija ir intensyvioji terapija, skubioji medicinos pagalba, planuojami geriatrijos, insulto slaugytojai, Sirdies krau-
jagysliy ligy slaugytojai su ypatingomis kompetencijomis ir Ziniomis. Taip pat planuojama rengti slaugytojus-
echoskopuotojus. Kita kryptis — profesijos transformacija, kai reikia papildomy kompetencijy: daugiakalbystés ir
multikultiiros, sisteminio mastymo, meninio kiirybiskumo, IT sprendimy programavimo, darbo su dirbtiniu inte-
lektu, projekto valdymo ir kt. Atsiranda naujos kartos specialistai: 1T slaugytojas, slaugytojas rinkodaros specia-
listas, slaugytojas SP kokybeés koordinatorius ir kt.*, — vardijo Sveikatos moksly instituto direktoré.

AukSta saviverté — nauda visiems
Apie slaugytojo saviverte konferencijoje kalbéjusi NVI onkopsichologé Sandra Birbilaité taip pat akcen-

,,Tal zmonés, kurie labai arti paciento, kartais zino daugiau nei gydytojas. Visgi neretai slaugytojy kriivis
biina itin didelis, sunki ir emociné nasta, bendraujant su pacientais, jy artimaisiais, visa medicinos komanda. Todél

labai svarbu, kad slaugytojo saviverté biity auksta, kad jie biity iSgirsti, vertinami®, — kalbéjo S. Birbilaite.
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Nuo savivertés priklauso tiek emociné slaugytojo biikle, tiek jo darbo kokybé, tiek aplinkiniy gerové.

,,Gydytojai, paklausti, kas biity, jeigu staiga komandoje nelikty slaugytojo, atvirai désté, kad darbas pirma
dieng tiesiog visiskai sustoty, gydytojai nezinoty daugybés dalyky. Todél labai svarbu laiku identifikuoti, kai slau-
gytojai yra pervarge, nusivyle darbu ar jauciasi nelygiaverciais komandos nariais®, — pabrézé NVI onkopsichologeé.

Tuo tarpu aukstos savivertés slaugytojas aiskiai zino savo poreikius, gali apsiginti, drasiai i§sako savo nuo-
mone svarbiais klausimais, geba iSreiksti sunkius jausmus, taip pat lengviau jveikia i§§tikius ir nesékmes, nesut-
rinka stresinése situacijose ir ryztingai imasi veiksmy.

Nacionalinio véZio instituto ir Lietuvos operacinés slaugytojy draugijos organizuotos konferencijos akimirkos

Nacionalinio vézio instituto informacija
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