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Santrauka. Metodai: Tyrimas buvo vykdomas 2019 mety vasario—2020 mety sausio ménesiais keliose internetinése svetainése — manoapklausa.lt,
supermama.lt ir tevudarzelis.lt. Dalyvauti tyrime buvo kviec¢iamos moterys, pagimdziusios per paskutinius penkerius metus. Tyrime dalyvavo 494
gimdziusios moterys. Tyrimo duomenims rinkti pasirinktas klausimynas (skalé) ,Motery lakesciai ir pasitenkinimas gimdymo priezidra“ (angl. An
intrapartal — specific QPP — questionnaire (QPP — 1)), kuris pritaikytas vertinti prieZiiirg gimdymo metu.

Tyrimo rezultatai ir iSvados: Pirma kartg gimdZiusios moterys savo likescius vertino reikSmingai auksStesniais balais lyginant su jy pasitenkinimu
gimdymo priezidra dimensijose medicininé-techniné kompetencija, fizinés-techninés salygos, j asmenj orientuotas poZidris, socialiné ir kultdriné
aplinka. Pakartotinai gimdzZiusiy motery grupéje taip pat buvo nustatyti reikSmingi skirtumai tarp tiriamyjy lakes¢iy ir jy pasitenkinimo gimdymo
prieZidra dimensijose medicininé-techniné kompetencija, fizinés-techninés salygos, j asmenj orientuotas poZidris, socialiné ir kultiriné aplinka. Ly-
ginant pirma Kkartg ir pakartotinai gimdZiusiyjy likescius, nustatyta, kad pirmg kartg gimdZiusiyjy likesc¢iai, susije su medicinine-technine kompeten-
cija ir socialine bei kultdrine aplinka, buvo reikSmingai auks$tesni, lyginant su pakartotinai gimdziusiyjy. Pasitenkinimas gimdymo prieZidra nesiskyré
tarp abiejy grupiy tiriamyjy.

ReikSminiai Zodziai: gimdymo patirtis, likesciai, pasitenkinimas.

Women’s Expectations and Satisfaction with Intrapartum Care

Abstract. The aim of the study. To analyse women's expectations and satisfaction with intrapartum care.

Methods: The research was conducted in February 2019—-January 2020 on several online websites — manoapklausa.lt, supermama.lt and tevudar-
zelis.It. The research scope included women, who have given birth in the recent five years, making a total of 494 women, who have given birth. The
scientific research data was collected using an intrapartum-specific QPP — questionnaire (QPP-I), which is used particularly for intrapartum care
assessment.

Results and conclusions: Women giving birth for the first time scored significantly higher on their expectations, compared to their satisfaction with
intrapartum care in terms of medical-technical competence, physical-technical conditions, person-centred approach, social and cultural environment.
Women giving birth not for the first time also showed significant differences between their expectations and satisfaction with intrapartum care in
terms of medical-technical competence, physical-technical conditions, person-centred approach, social and cultural environment. A comparison of
the expectations of those, who have given birth for the first time and not showed that the expectations in terms of medical-technical competence,
also social and cultural environment were significantly higher in those, who have given birth for the first time than those, who have given birth for
the second and more times. Both research groups showed similar satisfaction with intrapartum care.

Keywords: childbirth experience, expectations, satisfaction.

Ivadas

Gimdymas — reik§mingas emocinis jvykis kiekvienos moters gyvenime. Siekiama, kad kiekviena moteris
suvokty gimdymo procesa kaip teigiama jvykj [1]. Motery patirtis, susijusi su gimdymo priezitira, kurig jos gauna,
gali biiti laikoma vienu i§ sveikatos priezitiros kokybés aspekty. Si patirtis lemia pacienéiy likes¢iy patenkinima,
vertinant suteiktas sveikatos priezitiros paslaugas ir jy pasekmes [2]. Gimdymo prieZitira vertinama, remiantis tam
tikrais kriterijais: informacija apie atliekamas proceduiras, sveikatos priezitiros specialisty bendravimas ir palaiky-
mas, skausmo malsSinimo biidai, gimdymo palatos aplinka, artimyjy parama gimdymo metu [3]. Gimdymo prie-
ziliros ir patirties aspektai pastaruoju metu vis dazniau aptariné¢jami. Motery poziiris ir jausmai apie jy gimdymo
patirtj dabar pripazjstami kaip svarbiis pacienty ltikes¢iai, ] kuriuos biitina atsizvelgti [4]. Pasitenkinimas prieZiiira
gimdymo metu yra sudétingas reiskinys, susidedantis i§ daugybés aspekty. Asmeniné patirtis gali keistis priklau-
somai nuo skirtingy priezitiros teikéjy paslaugy [5]. Vis daugiau démesio skiriama pacienty sveikatos priezitirai
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bei jos kokybés gerinimui. Tinkama gimdymo priezitirag reglamentuoja dokumentai, uztikrinantys aukstos kokybés
sveikatos prieziliros paslaugas. Taciau labai svarbu atsizvelgti | motery luikesc¢ius, jau susiformavusius prie§ gim-
dyma. Lietuvoje pastaruoju metu skiriamas ypac¢ didelis démesys motery likesciy ir jy poreikiy tenkinimui gim-
dymo metu [6, 7, 8].

Tyrimo tikslas — i$analizuoti motery lukes¢ius ir pasitenkinimg priezitira gimdymo metu.

Tyrimo metodika

Tyrimo organizavimas. Tyrimas vyko 2019 m. vasario—2020 m. sausio ménesiais (11 ménesiy). Tyrimo
duomenys buvo renkami paprastosios patogiosios atrankos biidu, taikant kiekybinj tyrimo metoda — anketine apk-
lausa. Tyrimas buvo organizuojamas keliose internetinése svetainése — manoapklausa.lt, supermama.lt ir tevudar-
zelis.It. Minétose interneto svetainése kas ménesj buvo atnaujinama informacija apie vykdoma interneting apk-
lausa bei kvie¢iamos moterys aktyviai dalyvauti Siame tyrime.

Tyrimo imtis. Dalyvauti tyrime buvo kvie¢iamos moterys, atsizvelgiant j $iuos kriterijus: moterys, pagim-
dZiusios per paskutinius penkerius metus, suprantancios ir kalbancios lietuviskai, sutikusios dalyvauti tyrime. Ti-
riamuoju laikotarpiu buvo surinkti 494 tinkamai uzpildyti tyrimo instrumentai.

Tyrimo anketa. Tyrimo instrumentas — struktiirizuotas klausymas (skalé), gautas i§ $vedy autorés
prof. Bodil Wilde-Larsson. Sio tyrimo duomenims rinkti pasirinktas klausimynas (skal¢) ,,Motery liikes¢iai ir pa-
sitenkinimas priezitira gimdymo metu“ (angl. An intrapartal — specific QPP — questionnaire (QPP — 1), kuris
pritaikytas vertinti priezitirg gimdymo metu.

Tyrimo etika. Tyrimui atlikti buvo gautas LSMU Bioetikos centro leidimas 2019 01 29 Nr. BEC-SL(M)-
182. Atliekant apklausa buvo laikomasi savanoriskumo principo, todél kiekviena tyrime dalyvavusi moteris atsaké
1 klausimus savo noru, turédama teis¢ atsisakyti bei nedalyvauti tyrime. Apklausy metu gauti duomenys anoni-
miski. Informacija apie vykdoma tyrimg buvo pateikiama minétose internet0 svetainése. Moterys buvo informuo-
tos, kad tyrimo duomenys bus panaudoti tik tyrimo tikslams.

Statistiné analizé. Statistiné duomeny analizé atlikta panaudojant ,,Microsoft Word 2010* ir SPSS (angl.
Statistical Package for Social Science) 21.0 programinius paketus. Statistinei kiekybiniy duomeny analizei pasi-
telkta aprasomoji statistika bei pozymiy dazniy analizé. Aprasomoji statistika atlikta apskaiciuojant vidutines kin-
tamyjy reikSmes su 95 proc. pasikliautinuoju intervalu. Skaliy vidinio patikimumo patikrinimui naudotas
Cronbacho alfa koeficientas, o skaliy skirstiniy normalumo jvertinimui — Kolomogorovo-Smirnovo kriterijus. Ne-
parametriniy hipoteziy tikrinimui taikytas Wilcoxson kriterijus, pries tai jvertinus stebimy kintamyjy normalumo
salygas.

Rezultatai

Siekiant jvertinti, ar skyrési pirma kartg gimdziusiy motery likes¢iai gimdymo metu nuo motery, kurios
gimdé pakartotinai, naudotas neparametrinis Manio Vitnio kriterijus (rezultatai pateikti 1 lenteléje).
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1 lentelé. Pakartotinai ir pirmg kartg gimdziusiy motery likesciy gimdymo metu palyginimas

Skalés ir dimensijy pavadinimai Pirma karta gimdZiusios Pakartotinai gimdZiusios
53,8 proc. (n = 266) 47,2 proc. (n = 228)
(V £SN) (V £SN)
MLPPGM skalé 125,42 + 13,12* 121,56 £ 17,17
Medicininé-techniné kompetencija 16,26 + 3,93* 15,03 + 4,68
Fizinés-techninés salygos 13,95 +2,63 13,44 + 3,27
] asmenj orientuotas poziiiris 81,39 + 8,28 80,14 + 10,8
Socialiné ir kulttiriné aplinka 13,80 + 3,01* 12,93 + 3,45

*p < 0,05 — lyginant su pakartotinai gimdziusiomis, V — vidurkis, SN — standartinis nuokrypis

Rezultatai parodé, kad pirma karta gimdziusiy motery lukesciai gimdymo metu statistiSkai reikSmingai
skyrési nuo pakartotinai gimdziusiy motery, t. y. pirma karta gimdZziusios moterys turéjo didesniy lukeséiy nei
pakartotinai gimdziusios (pirma kartg gimdziusios V = 125,42, SN = 13,12, pakartotinai gimdziusios V = 121,56,

SN = 17,17) (p < 0,05).

Siekiant jvertinti, ar skyrési pirma kartg ir pakartotinai gimdziusiy motery pasitenkinimas gimdymo prie-

zitira, buvo naudotas neparametrinis Manio Vitnio kriterijus (rezultatai pateikti 2 lenteléje).

2 lentelé. Pakartotinai ir pirma kartg gimdziusiy motery pasitenkinimo gimdymo priezidra palyginimas

Skalés ir dimensijy pavadinimai Pirma karta gimdZiusios Pakartotinai gimdZiusios
53,8 proc. (n = 266) 47,2 proc. (n = 228)
(V £ SN) (V £ SN)
MLPPGM skalé 102,34 + 25,15 103,59 + 21,46
Medicininé-techniné kompetencija 12,80 £ 4,69 12,47 £ 4,61
Fizinés-techninés salygos 11,71 +£3,83 11,65 +3,81
I asmenj orientuotas pozitiris 66,96 + 16,84 68,57 + 13,84
Socialing ir kultiiring aplinka 10,86 + 4,28 10,88 + 3,82

*p < 0,05 — lyginant su pakartotinai gimdziusiomis, V — vidurkis, SN — standartinis nuokrypis

Rezultatai parodé, kad pirma kartg ir pakartotinai gimdziusiy motery pasitenkinimas gimdymo prieziiira

statistiskai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05).

Palyginus pagal atskiras dimensijas, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp liikesCiy, susijusiy
su medicinine-technine kompetencija (pirma karta gimdziusios V = 16,26, SN = 3,93, pakartotinai gimdziusios V
= 15,03, SN =4,68) (p < 0,05) ir socialine bei kultiirine aplinka (pirma kartg gimdziusios V = 13,80, SN = 3,01,
pakartotinai gimdziusios V = 12,93, SN = 3,45) (p < 0,05), t. y. pirmg kartg gimdZiusios moterys turéjo aukStesniy

lukesciy Sioms sritims (3 lentelée).
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3 lentelé. Pakartotinai ir pirmg kartg gimdzZiusiy motery likesciy bei pasitenkinimo medicinine-technine kompetencija gimdymo priezZitros metu

palyginimas
Pasitenkinimas Liikes¢iai
Medicininé-techniné kompetencija Pirma Kkarta | Pakartotinai | Pirma Kkarta | Pakartotinai
gimdZiusios gimdZiusios gimdZiusios gimdZiusios
(V £SN) (V £SN) (V £SN) (V £SN)
Teiginys

Man buvo taikomos nefarmakologinés nuskausmi- | 1,80 + 1,74 1,56 £ 1,67 3,00 £1,47* 2,53 £1,65
nimo priemongs, kuriy a$ pageidavau (masazas, du-

$as, vonia ir kt.).

Man buvo taikomos farmakologinés nuskausminimo | 2,30 £ 1,80 2,00+1,81 2,91 +1,63* 256 +1,74
priemonés (epidiiriné nejautra, injekciniai vaistai,
linksminancios dujos ir kt.), kuriy a$ pageidavau.

Man pageidaujant buvo suleisti skausmg malSinantys | 2,24 + 1,85 1,91+1,83 2,77 +1,75 2,48 +£1,80
vaistai.

Turéjau galimybe priglausti kadikj prie krttinés per | 3,36 + 1,35* 3,63+1,07 3,88 £0,62 3,86 £ 0,67

pusvalandj nuo gimimo.

Galéjau zindyti naujagimj po dviejy valandy po gim- | 3,10 + 1,51* 3,38 +£1,35 3,71 £ 0,95 3,61+1,12
dymo.

*p < 0,05 — lyginant su pakartotinai gimdziusiomis, V — vidurkis, SN — standartinis nuokrypis

3 lenteléje matome, kad skiriasi pakartotinai ir pirma karta gimdziusiy motery pasitenkinimas, susijes su
teiginiu ,,turéjau galimybe priglausti kiidikj prie kratinés per pusvalandj nuo gimimo*, jvertintas (pirma kartg gim-
dZiusios V = 3,36, SN = 1,35, pakartotinai gimdziusios V = 3,63, SN = 1,07) (p < 0,05). Motery pasitenkinimas
»galéjau zindyti naujagimj po dviejy valandy po gimdymo* jvertintas: pirmg kartg gimdziusios V = 3,10, SN =
1,51, pakartotinai gimdziusios V = 3,38, SN = 1,35 (p < 0,05).

Didesniy lukes¢iy dél nuskausminimo turéjo pirma karta gimdziusios moterys nei pakartotinai gimdziusios
moterys. Motery lukestis ,,man buvo taikomos nefarmakologinés nuskausminimo priemonés, kuriy as pageidavau
(masazas, dusas, vonia ir kt.)* jvertintas (pirma karta gimdziusios V = 3,00, SN = 1,47, pakartotinai gimdziusios
V =2,53, SN = 1,65) (p <0,05). Pacienciy likestis ,,man buvo taikomos farmakologinés nuskausminimo priemo-
nés (epidiiriné nejautra, injekciniai vaistai, linksminancios dujos ir kt.), kuriy a§ pageidavau®, jvertintas: pirma
kartg gimdziusios V = 2,91, SN = 1,63, pakartotinai gimdziusios V = 2,56, SN = 1,74 (p < 0,05) (4 lentelé).

4 lentelé. Pakartotinai ir pirma kartg gimdziusiy motery ltkes¢iy ir pasitenkinimo fizinémis-techninémis sglygomis gimdymo prieziGros metu palygi-

nimas
Pasitenkinimas Liukesciai
Fizinés-techninés salygos Pirma Kkarta | Pakartotinai Pirma Kkarta | Pakartotiniai
gimdZiusios gimdZiusios gimdZiusios gimdZiusios
(V£ SN) (V £SN) (V £SN) (V £SN)
Teiginys
Gimdymo palatoje buvo tinkama, jauki aplinka. 3,29 £1,05 3,30 £ 0,97 3,79 £ 0,56* 3,69 +0,57
Gimdymo skyriuje buvo patogi lova. 317+1,16 3,09+1,15 3,70+0,73 3,57 +0,89
Gimdymo skyriuje buvo patogi kedé. 2,72 +1,45 2,70 +1,48 3,35+1,27 3,20+1,29
Gimdymo skyriuje turéjau galimybe naudotis pagalbi- | 2,54 + 1,69 2,57 + 1,67 3,12+ 1,38 2,99 +1,46
némis priemonémis: kamuoliu, vaikStyne ir kt.

*p < 0,05- lyginant su pakartotinai gimdziusiomis, V — vidurkis, SN — standartinis nuokrypis
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4 lenteléje matome, kad statistiskai reikSmingai (p < 0,05) skiriasi pirma kartg ir pakartotinai gimdziusiy
motery liikescCiai apie palatos tinkama ir jaukia aplinka, t. y. pirma karta gimdziusios moterys turéjo didesniy
lukeséiy dél gimdymo palatos. Pacienciy likestis ,,gimdymo palatoje buvo tinkama, jauki aplinka“ jvertintas:
pirmg kartg gimdZziusios V = 3,79, SN = 0,56, pakartotinai gimdziusios V = 3,69, SN = 0,57 (p < 0,05).

5 lentelé. Pakartotinai ir pirma kartg gimdziusiy motery likesgiy ir pasitenkinimo j asmenj orientuotu poZidriu gimdymo prieziGros metu palyginimas

Pasitenkinimas Liukesciai
] asmenj orientuotas poZiaris Pirma Kkarta | Pakartotinai Pirma Kkartg | Pakartoti-
gimdZiusios gimdZiusios gimdZiusios nai gimdzZiu-
(V £SN) (V £SN) (V £SN) sios
(V £SN)
Teiginys
A3 buvau informuota pries kiekvieng apzitrg ir gydymo | 3,10 £ 0,97* 3,28 +0,87 3,70 £ 0,58 3,69 + 0,60
metoda.
AS buvau informuota apie apzitiry ir gydymo metody | 3,23 £ 0,94 3,23+0,92 3,82 £ 0,50* 3,68 + 0,66
rezultatus.
AS§ gavau naudingos informacijos apie kiino padéties | 2,46 £ 1,40 2,53 +1,40 3,54+0,78 3,43+0,94
keitimo ir judéjimo svarba.
AS gavau naudingos informacijos apie rekomenduo- | 2,36 £ 1,45 2,28 £1,37 3,32 £0,97 3,23+1,03
jama skys€iy (vandens) ir lengvo maisto (jogurtas, So-
koladas) vartojimo svarbg.
Akuseré su manimi elgési pagarbiai. 3,41+1,02 3,45+0,91 3,91 £0,43* 3,80 £ 0,65
Akuseré rupinosi manimi. 3,36 £ 0,97 3,38 £1,02 3,89 £ 0,42* 3,79 £0,69
Akuseré suteiké man geriausia pagalba gimdymo metu. | 3,29 +1,03 3,07+1,15 3,83+0,57 3,65+0,84
Akuseré padéjo pirmuoju gimdymo laikotarpiu man | 3,09 + 1,14 3,17+1,12 3,80 £ 0,62* 3,64 £ 0,85
tiek, kiek as nor¢jau.
Akuseré padéjo antruoju gimdymo laikotarpiu man | 2,64 £1,57* 2,55+1,43 3,15 +1,52* 3,55 +0,99
tiek, kiek as nor¢jau.
AkuSeré man suteiké reikiamg pagalba pirmojo zin- | 2,59 + 1,44 3,35+0,99 3,62 + 0,96 3,64 +£0,72
dymo metu.
Slaugytojy padéjéja su manimi elgési pagarbiai. 3,25+1,14 3,17+£1,01 3,77 £0,68* 3,61+0,81
Slaugytojy padéjéja nuoSirdziai suprato mano porei- | 3,09 + 1,18 3,22 £0,95 3,64 £0,83 3,59 £0,83
kius.
Slaugytojy padéjéja elgési atsakingai, riipinosi manimi. | 3,16 + 1,13 3,44 £0,81 3,67 0,77 3,86 £ 0,44
Gydytojai su manimi elgési pagarbiai. 3,31+£1,02 3,02 +1,07 3,85+0,50 3,77 £ 0,58
Gydytojai suprato mano isgyvenimus gimdymo metu. 2,97 +1,29 3,44 + 0,88 3,84 +0,53 3,81 +£0,55
Gydytojai buvo kompetentingi, riipinosi manimi. 3,34 +1,02 3,59 +0,73 3,88 +£0,49 3,87 +0,51
Man buvo suteikta tinkama medicininé priezitra. 3,55 +0,87 2,80+1,39 3,92 +0,37 3,50 +1,00
AS turéjau galimybe dalyvauti priimant sprendimus, su- | 2,85 + 1,43 2,32+141 3,66 + 0,88 3,19+1,16
sijusius su mano gimdymo prieziiira.
Mano priezilirg lémé mano norai ir poreikiai, o ne per- | 2,35+ 1,48 2,35+1,42 3,36 £1,11 3,16 £1,11
sonalo sitilomos procediiros.
Mano gimdymo patirtis buvo teigiama. 2,90 +1,32* 3,16 +1,27 3,74+0,71 3,75+0,63
Artimieji suprato mano bukle ir iSgyvenimus po gim- | 3,32 + 1,06 3,38 +1,03 3,80 + 0,60 3,75+0,77
dymo.
Artimieji suteiké geriausig pagalba gimdymo metu. 3,37+£1,10 3,34 +£1,22 3,68 +0,84 3,56 +£1,07

*p < 0,05 — lyginant su pakartotinai gimdziusiomis, V — vidurkis

, SN — standartinis nuokrypis
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Pirma karta gimdziusios moterys buvo statistiskai reikSmingai maziau patenkintos informavimu apie gy-
dyma ir apZziiirg bei maziau sutinka, kad jy gimdymo patirtis buvo teigiama, daugiau pirma karta gimdziusiy mo-
tery labiau patenkintos akuserés pagalba antru gimdymo etapu, lyginant su pakartotinai gimdZiusiomis moterimis.
Pacienciy pasitenkinimas ,,a$ buvau informuota pries kiekvieng apzitirg ir gydymo metoda“ jvertintas: pirma karta
gimdziusios V = 3,10, SN = 0,97, pakartotinai gimdziusios V = 3,28, SN=0,87 (p < 0,05). Motery pasitenkinimas
akuSeré padéjo antruoju gimdymo laikotarpiu man tiek, kiek a$ noréjau” jvertintas: pirma karta gimdziusios V =
2,64, SN = 1,75, pakartotinai gimdziusios V = 3,55, SN = 1,43 (p < 0,05). Motery pasitenkinimas ,,mano gimdymo
patirtis buvo teigiama“ jvertintas: pirma karta gimdziusios V = 2,90, SN = 1,32, pakartotinai gimdziusios V =
3,16, SN = 1,27 (p < 0,05).

Palyginus lukes¢ius nustatytas reikSmingas skirtumas pagal lakestj apie informavima gydymo ir apzitiry
rezultatus, akuSerés pagarby elgesj ir riipinimasi, akuserés pagalba pirmuoju gimdymo etapu, t. y. pirmg kartg
gimdZiusios moterys turéjo aukstesniy likes¢iy dél $iy aspekty, taéiau mazesniy likes¢iy dél akuSerés pagalbos
antruoju gimdymo etapu, lyginant su pakartotinai gimdziusiomis moterimis. Pacienciy liikestis ,,a$ buvau infor-
muota apie apziiiry ir gydymo metody rezultatus® jvertintas: pirma karta gimdziusios V = 3,82, SN = 0,50, pakar-
totinai gimdziusios V = 3,68, SN = 0,66 (p < 0,05). Motery liikestis ,,akuseré su manimi elgési pagarbiai* jvertin-
tas: pirmg karta gimdziusios V =3,91, SN = 0,43, pakartotinai gimdziusios V = 3,80, SN = 0,65 (p < 0,05). Motery
lukestis ,,akuSeré ripinosi manimi* jvertintas: pirma kartg gimdziusios V = 3,89, SN = 0,42, pakartotinai gim-
dziusios V =3,79, SN =0,69 (p < 0,05). Motery lukestis ,,akuseré¢ padéjo pirmuoju gimdymo laikotarpiu man tiek,
kiek as noréjau” jvertintas: pirma kartg gimdziusios V = 3,80, SN = 0,62, pakartotinai gimdziusios V = 3,64, SN
= 0,85 (p < 0,05). Pacienciy lukestis ,,akuseré padéjo antruoju gimdymo laikotarpiu man tiek, kiek a§ noréjau*
jvertintas: pirmg kartg gimdziusios V = 3,15, SN = 1,52, pakartotinai gimdziusios V = 3,55, SN = 0,99 (p <0 ,05).
Motery lukestis ,,slaugytojy padéjéja su manimi elgési pagarbiai® jvertintas: pirmg kartg gimdziusios V = 3,77,
SN = 0,68, pakartotinai gimdziusios V = 3,61, SN = 0,81 (p < 0,05) (5 lentelé).

6 lentelé. Pakartotinai ir pirma kartg gimdziusiy motery lokesc¢iy bei pasitenkinimo socialine ir kultdrine aplinka gimdymo priezitGros metu palyginimas

Pasitenkinimas Likesciai
Socialiné ir kultariné aplinka Pirma Kkarta | Pakartotiniai Pirma Kkarta | Pakartotinai
gimdZiusios gimdZiusios gimdZiusios gimdZiusios
(V £SN) (V £SN) (V £SN) (V £SN)
Teiginys
Su mano vyru/partneriu/Seimos nariais buvo elgiamasi | 3,42 + 0,99 3,59 +0,80 3,83 +0,54 3,76 + 0,66
pagarbiai.
Personalas mano vyrui/partneriui/Seimos nariams su- | 2,80 + 1,34 3,01+£1,26 3,66 £ 0,79* 3,50+0,93
teiké i§samig informacijg apie gimdymo eiga.
Personalas skatino mano vyra/partnerj/seimos narius | 2,62 + 1,55 2,51 +154 3,24 +1,29 3,03+1,45
dalyvauti (padéti man) gimdymo metu.
Personalas riipinosi mano vyro/partnerio/Seimos nariy | 2,02 + 1,63 1,77 +1,60 3,07 £1,42* 2,65+1,57
fiziologiniais poreikiais (miegas, tualetas ir kt.).

*p < 0,05 — lyginant su pakartotinai gimdziusiomis, V — vidurkis, SN — standartinis nuokrypis

Sioje dimensijoje statistiskai reikimingai skiriasi liikes¢iai dél personalo teikiamos informacijos apie gim-
dymo eiga artimiesiems bei personalo riipinimosi artimyjy fiziologiniais poreikiais, t. y. pirma karta gimdziusiy
motery Sie lukesé¢iai buvo aukstesni nei pakartotinai gimdziusiyjy.

Pacienciy lukestis ,,personalas mano vyrui/partneriui/Seimos nariams suteiké i§samia informacija apie gim-

dymo eiga“ ivertintas: pirmg kartg gimdziusios V = 3,66, SN = 0,79, pakartotinai gimdziusios V = 3,50, SN = 0,93
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(p <0,05). Motery lukestis ,,personalas riipinosi mano vyro/partnerio/Seimos nariy fiziologiniais poreikiais (mie-
gas, tualetas ir kt.)* jvertintas: pirma kartg gimdZziusios V = 3,07, SN = 1,42, pakartotinai gimdZziusios V = 2,65,
SN = 1,57 (p < 0,05) (6 lentelé).

Rezultaty aptarimas

Gimdymas yra vienas svarbiausiy jvykiy moters gyvenime, sukeliantis didziulj psichologinj, fizinj ir so-
cialinj poveikj. Pasitenkinimas gimdymu yra sudétinga koncepcija, turinti keleta dimensijy ir komponenty, tokiy
kaip asmeninés savybeés, vertybés, likes¢iai ir kt. Sis terminas daZnai vartojamas vertinant sveikatos prieZitiros
istaigy darbo kokybe [9].

Misy atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad pirmg kartg ir pakartotinai gimdZziusiy motery liikeséiai ir pa-
sitenkinimas gimdymo priezilira statistiSkai reikSmingai nesiskyré.

S. Downe ir kt. (2018) teigia, kad dauguma motery nori pozityvios gimdymo patirties. Si patirtis patenkina
arba vir$ija jy ankstesnius asmeninius ir socialinius kulttirinius jsitikinimus bei lakes¢ius [10].

Tyrime dalyvavusios pirma karta gimdziusios moterys mazesniu vidutiniu balu vertino teiginj, kad jy gim-
dymo patirtis buvo teigiama, nei pakartotinai gimdziusiy. Atliktame tyrime paai§kéjo, kad pirma karta ir pakarto-
tinai gimdziusiy motery nuomoné apie pasitenkinima, susijusj su galimybe priglausti kiidikj prie kriitinés per pus-
valand]j nuo gimimo, skyrési. Tyrime dalyvavusiy motery lukestis, susije¢s su galimybe zindyti naujagimj po dviejy
valandy po gimdymo, taip pat skyrési.

Gimdymo skausmas yra vienas pagrindiniy gimdymo patirties komponenty. Islandijoje (2018) S. 1. Karls-
dott ir kt. nustaté, kad labiausiai teigiamg gimdymo skausmo prognozg¢ lemia teigiamas pozitris j gimdyma, aku-
Serés palaikymas gimdymo metu ir mazas skausmo intensyvumas gimdant [11].

Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad didesniy likes¢iy dél gimdymo nuskausminimo turéjo pirma karta
gimdziusios nei pakartotinai gimdziusios moterys.

Kalbant apie motery pageidavima naudoti skausmo malSinimo priemones, sudaryto gimdymo plano po-
veikj skausmo malSinimo priemonéms ir jy poveikj pasitenkinimui gimdymo metu, A. Westergren ir kt. (2020)
nustaté, kad farmakologinés skausmo malSinimo priemonés buvo taikytos net 94,4 proc. pacienciy [12].

Masy tyrimo rezultatai parodé, kad motery lukestis, susijes su pageidauty farmakologiniy priemoniy tai-
kymu gimdymo metu, skyrési tarp pirma kartg gimdziusiy ir pakartotinai gimdziusiy motery.

B. Wilde-Larsson ir kt. (2010) tyrime vertinti motery likes¢iai ir jy patenkinimas medicinine priezitra ir
skausmo malS§inimu gimdymo metu (ltkes¢iai — 3,75, patenkinimas — 3,65) [2].

Masy atlikto tyrimo metu, vertinant dimensija medicininé-techniné kompetencija, tiek pirma karta, tiek
pakartotinai gimdziusiyjy lukes¢iy patenkinimo jverciai rodo, kad didesniy lakesciy turéjo pirma karta gimdziu-
sios moterys.

Tinkama Sviesa, aplinkos temperattira, nemaloniy garsy pasalinimas ir maloni muzika padeda uZztikrinti
fizin] komforta, aplinka ir teigiama gimdymo eiga [13].

Miisy tyrimo metu, vertinant dimensija fizinés-techninés salygos, tiek pirma karta, tiek pakartotinai gim-
dziusiy motery lukesciy patenkinimo jverciai rodo, kad didesniy likes¢iy dél gimdymo aplinkos turéjo pirma karta
gimdZiusios moterys.

Psichosocialiné pagalba gimdanciai moteriai sumazina gimdymo trukme ir perinataliniy komplikacijy
daznj. Moteris, patirianti stresa ir diskomforta gimdymo metu, gali sulétinti gimdymo eiga [14].

Miisy atliktame tyrime lyginant likescius, nustatyti skirtumai pagal likesc¢ius apie informavima gydymo ir
apzitiry rezultatus, pagarby akuserés elgesj, jos ripinimasi ir akuserés pagalba pirmuoju gimdymo etapu.
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I§ sveikatos priezitiros specialisty reikalaujama daugiau démesio dél psichosocialiniy aspekty gimdymo
metu, tac¢iau nepamirstant atitinkamos medicininés priezitiros [15].

Tyrime dalyvavusios respondentés, gimdziusios pakartotinai, turéjo didesniy likes¢iy, susijusiy su pagar-
biu slaugytojy padéjéjy elgesiu, nei pirma kartg gimdziusios respondentés. Pirma kartg gimdZiusios moterys buvo
maziau patenkintos sveikatos priezitiros specialisty informavimu apie gydyma ir apzitira. Todél jy vertinimo ro-
dikliai yra Zemesni. Taiau pirmg kartg gimdziusios moterys buvo labiau patenkintos akuserés pagalba antru gim-
dymo etapu, lyginant su pakartotinai gimdziusiomis moterimis. Pirma karta gimdziusios moterys turé¢jo aukstesniy
lukesciy dél Siy aspekty, taciau mazesniy likesCiy dél akuSerés pagalbos antruoju gimdymo etapu, lyginant su
pakartotinai gimdziusiomis moterimis.

Atlikto tyrimo metu, vertinant dimensijg j asmenj orientuotas poziliris, tiek pirma karta, tick pakartotinai
gimdziusiyjy likesciy patenkinimo jverciai rodo, kad liikes¢iai Sioje dimensijoje skyrési.

Aplinka, kurioje vyksta gimdymas, yra ne tik fiziné erdvé, bet ir vieta, kurig i$ dalies lemia Zmoniy, su
kuriais bendraujama, mintys, jausmai ir reakcija. Si vieta uzima erdve, kurig formuoja ir atspindi tam tikro laik-
mecio kultiiriniai, socialiniai jsitikinimai ir prioritetai [16].

Masy atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad pirma karta gimdziusiy pacienciy liikestis, susijes su iSsamios
informacijos suteikimu apie gimdymo eiga vyrui/partneriui/Seimos nariui, skyrési nuo pakartotinai gimdziusiy
motery lukesciy. Taip pat pirma karta gimdziusios moterys turéjo didesniy likesciy, susijusiy su vyro/partne-
rio/Seimos nario fiziologiniy poreikiy (miegas, tualetas ir kt.) tenkinimu, nei pakartotinai gimdziusios moterys.

B. Wilde-Larsson ir kt. (2010) atliktas tyrimas, siekiant jvertinti motery lukes¢ius ir pasitenkinimg
vyro/partnerio/$eimos nario pagalba gimdymo metu (lakes¢iai — 3,50, patenkinimas — 3,52) [2].

Misy atliktame tyrime, vertinant dimensija socialiné ir kultiiriné aplinka, tiek pirma karta, tiek pakartotinai
gimdziusiyjy likes¢iy patenkinimo jverciai rodo, kad likeséiai dél sveikatos priezitiros specialisty teikiamos in-
formacijos apie gimdymo eiga artimiesiems ir jy ripinimosi artimyjy fiziologiniais poreikiais statistiSkai reiks-
mingai skyrési.

Apibendrinant galima teigti, kad motery liikesciai ir pasitenkinimas gimdymo priezitira, gimdyviy poziiiriu,
yra vidutiniskas visose dimensijose. Didesniy likes¢iy turéjo pirma kartg gimdziusios moterys. Norint uztikrinti
aukstos kokybés gimdymo priezitiros paslaugas, biitina atsizvelgti i gimdyviy liikescius, susiformavusius iki gim-
dymo, pagerinti jau teikiamy sveikatos priezitiros paslaugy komponentus, pagrindinj démesj skiriant motery pasi-
tenkinimui teikiamomis paslaugomis svarbiausiu gyvenimo metu — gimdymu.

ISVADOS

1. Pirmg kartg gimdZiusios moterys savo likesc¢ius vertino reikSmingai aukstesniais balais lyginant su jy pa-
sitenkinimu gimdymo priezitira dimensijose medicininé-techniné kompetencija, fizinés-techninés sglygos,
] asmenj orientuotas poziiiris, socialing ir kultiiriné aplinka.

2. Pakartotinai gimdZiusiy motery grupéje taip pat buvo nustatyti reik§mingi skirtumai tarp tiriamyjy lukes-
¢iy ir jy pasitenkinimo gimdymo priezitira dimensijose medicininé-techniné kompetencija, fizinés-techni-
nés salygos, 1 asmenj orientuotas poziiiris, socialiné ir kulttiriné aplinka.

3. Lyginant pirma karta ir pakartotinai gimdziusiyjy lukescius, nustatyta, kad pirma karta gimdziusiyjy la-
kesciai, susij¢ su medicinine-technine kompetencija ir socialine bei kultiirine aplinka, buvo reik§mingai
aukStesni, lyginant su pakartotinai gimdziusiyjy. Pasitenkinimas gimdymo priezitira nesiskyré tarp abiejy
grupiy tiriamyjy.
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