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Humanitarinés misijos Arménijoje patirtis

Vytautas Riaubiskis

Respublikiné Panevézio ligoniné

Birzelio 19 d. i§ Kariniy oro pajégy bazés Zokniuose j dviejy savaiciy pirmaja Lietuvos humanitaring misijg
Arménijoje i§vyko 11 Lietuvos eksperty ir mediky komanda. Misijos tikslas — padéti Arménijos specialistams
kovoti su COVID-19 issukiais. Operacijy $tabg sudaré Ekstremaliy situacijy operacijy valdymo centre dirbantys
kariskiai, keli gydytojai ir slaugytojai. Jam vadovavo Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) pataréjas Marius
Ciurlionis. Kartu su Santaros, Kauno kliniky medikais j tolimaja Arménija i§vyko ir dvi Respublikinés Panevézio
ligoninés Reanimacijos ir intensyviosios pagalbos skyriuje dirbancios bendrosios praktikos slaugytojos Laura
Gurskiené ir Jolita Skudaité.

Ligoninés kolektyvas nuoSirdziai dziaugiasi ir didziuojasi, kad ligoninéje dirba aukstos kvalifikacijos ir
i§skirting patirtj turintys specialistai, kurie mielai jtraukiami j mediky komandas, atstovaujancias Lietuvai tarptau-
tinése humanitarinése misijose. Misijos dalyviy palydose dalyvavo tuometinis sveikatos apsaugos ministras Aure-
lijus Veryga, Arménijos ambasadorius Lietuvoje Tigranas Mrkt¢ianas, Santaros kliniky generalinis direktorius
prof. dr. (HP) Feliksas Jankevicius, Respublikinés Panevézio ligoninés direktorius Arvydas Skorupskas. Respub-
likinés Panevézio ligoninés direktorius padovanojo angeliuka Lietuvos misijos dalyviams, linkédamas, kad jis pa-
déty ir saugoty juos tolimoje Salyje bekompromiséje kovoje su infekcine COVID-19 liga. Kitg angeliuka direk-
torius padovanojo Arménijos ambasadai Lietuvoje, nuosirdziai linkédamas kaip galima greiciau ir sékmingiau
Armeénijos specialistams kartu su tarptautiniy humanitariniy misijy dalyviy pagalba jveikti Sios pandemijos negan-
das ir Salies gyventojams grjzti prie jprastinio gyvenimo ritmo.

,,Pradedant medikais — noriu jiems labai padékoti, nes tai yra savanoriai, niekas jy neverté skristi j misija,
tai yra Zmonés, kurie apsisprendé patys. Tikrai tai yra rizikingas dalykas, puikiai suprantame, kad skristi j zidinj,
kur liga vis dar tebeplinta, yra ir asmeniné, ir profesiné rizika®, — i§lydint misijg kalbéjo tuometinis sveikatos
apsaugos ministras Aurelijus Veryga.

Arménijos ambasadorius Lietuvoje Tigranas Mkrt¢ianas savo ruoztu dékojo uz suteikiamg pagalba, pab-
rézdamas, kad Lietuva — pirmoji Salis, atsiliepusi j praSyma atsiysti mediky, padésianciy kovoti su koronavirusu,
nes situacija Arménijoje sudétinga.

Misijoje dalyvavo dvi Respublikinés Panevézio ligoninés slaugytojos Jolita Skudaité ir Laura Gurskiené.

Respublikinés Panevézio ligoninés slaugos administratoré, Slaugos tarybos pirmininké Jolanta Gertiené
apibidino Sias darbuotojas kaip patyrusias specialistes, gebanCias kompetentingai atlikti savo pareigas

40


https://www.zurnalai.vu.lt/slauga/

Slauga. Mokslas ir praktika Sklaida
2020 Nr. 12 (288) Vytautas Riaubiskis / Humanitarinés misijos Arménijoje patirtis
ISSN 2669-1760 (online)

ekstremaliomis sglygomis: ,,Jos geranoriskai ir labai operatyviai parodé iniciatyva tokiu sudétingu COVID-19 li-
gos laikotarpiu, sunkiai ir atsakingai besidarbuodamos Reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuje, sutiko
dalyvauti humanitarinés pagalbos kovai su COVID-19 misijoje Arménijos tautai.”

Tuometinis sveikatos apsaugos ministras, valstybés lygio ekstremalios situacijos valstybés operacijy vado-
vas Aurelijus Veryga 2020 metais apdovanojo J. Skudaite ir L. Gurskieng uz nuogirdy ir kilny darba ekstremalios
situacijos ir karantino metu Lietuvoje bei dalyvavimag humanitarinés pagalbos Arménijai misijoje, siekiant uzkirsti
kelig tolimesniam koronaviruso (COVID-19) plitimui.

Jolita Skudaité 1996 metais baigé Panevézio A. Domasevi¢iaus medicinos mokykla ir jgijo medicinos se-
sers specialybe.

Dar prie§ mokydamasi medicinos mokykloje nuo 1992 mety pradéjo dirbti VS] Respublikinéje Panevézio
ligoninéje sanitare. Nuo 1996 mety, igijusi slaugytojo iSsilavinima, pradéjo dirbti Bendrosios chirurgijos skyriuje
medicinos seserimi, o jgijusi anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojo kvalifikacija, nuo 2007 mety dirba
Reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuje bendrosios praktikos slaugytoja.

Slaugytoja Jolita Skudaité nuolat domisi slaugos praktikos naujovémis, aktyviai gilina teorines Zinias jvai-
riose konferencijose ir seminaruose. Be to, dalijasi savo patirtimi skaitydama paskaitas Sveikatos priezitiros ir
farmacijos specialisty kompetencijy centro (toliau — Kompetencijy centras) organizuojamuose mokymuose, kur
tobulina kvalifikacija slaugytojai i§ viso Panevézio krasto. Uz nuoSirdy darba ir indélj slaugos personalo tobulini-
mosi srityje apdovanota Kompetencijy centro padékos rastu.

Uz jautruma, nuoSirdumg yra gerbiama pacienty ir turi gerg autoriteta tarp kolegy Reanimacijos ir intensy-
Vviosios terapijos skyriuje ir ligoninéje.

Laura Gurskiené 2005 metais Panevézio kolegijos Sveikatos, socialinés priezitiros ir edukologijos fakultete
baigé bendrosios praktikos slaugos studijy programa ir jgijo bendrosios praktikos slaugytojo profesing kvalifika-
cija. Baigdama studijas PanevéZio kolegijoje 2005 metais pradéjo dirbti Ginekologijos skyriuje valytoja, o 2006
metais, jgijusi anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojo specializacija, pradéjo dirbti Reanimacijos ir in-
tensyviosios terapijos skyriuje bendrosios praktikos slaugytoja.

Laura Gurskiené yra pareiginga darbuotoja, principinga, iniciatyvi, pasizymi kruops§tumu, saziningumu. Ji
turi autoriteta tarp darbuotojy, yra gerbiama pacienty ir kolegy.

Savo jspidziais apie misija Arménijoje dalijasi $ios misijos dalyvés, slaugytojos Jolita Skudaité ir Laura
Gurskiené.
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Jolita Skudaité: ,,UZ nepakartojama patirtj esu dékinga aplinkybéms ir savo vado-
vams*

Sunkesnis isbandymas man buvo pati kelioné, o ne adaptacija. Jerevano oro uoste (Arménija) mus iskil-
mingai pasitiko Arménijos kolegos. Visa viesnagés laika jautémés laukiami, reikalingi, apsupti ripinimosi. Gyve-
nome labai komfortiskomis salygomis. Armény tauta iSsiskiria svetingumu, draugiskumu. Tai patyréme bendrau-
dami su vietiniais kolegomis. Mes dirbome dviejose ligoninése, kurios buvo skirtos tik COVID-19 sergantiems
pacientams. Darbo aplinka kiek kuklesné nei miisy ligoningje, bet viska kompensavo kolegy armény draugisku-
mas. Kiek sunkiau buvo dirbti vilkint visg apsaugos kostiuma, tvyrant +32 °C.

Pirmomis dienomis labai stebino ir didZiausig jspiidj padaré armény mediky betarpiskas bendravimas tar-
pusavyje ir su pacientais. Jie ir dainuoja, ir Sokio judesj pademonstruoja, apsaugos kostiumus i§margina linksmais
veidukais, stengdamiesi kurti vilties atmosferg. AS irgi stengiausi bendrauti su visais, kurie nori bendrauti su ma-
nimi. Viena pacienté moké mane armény kalbos, teko per ,,Skype* pabendrauti su Siauliuose gyvenangios arménés
pacientés seserimi. Labai Zavéjo pacienty geranoriskumas, kantrumas, adekvatus situacijos suvokimas.

Slaugytojo darbas reikalauja atitinkamo pasiruoSimo: teoriniy ziniy, praktiniy jgidziy. Pravercia tokios as-
meninés savybés kaip tolerancija, kantrybé, empatija. Pati vertingiausia patirtis buvo isbandyti save nejprastoje
situacijoje. Mane labai Zavéjo, kaip nepazjstami zmonés greitai tapome komanda. Kiekvienas pademonstravome,
ka mokame geriausiai.

Dirbdami su kolegomis arménais dalijomés profesine patirtimi. Darbo aplinka ir darbo organizavimas kiek
skyrési nuo mums jprasto. Mokémeés ir i§ situacijy, kaip nereikia daryti. Daznai prisimenu kolegas, misijos daly-
vius, su kuriais turéjau garbés susipazinti.

Prisimenu keliong j kalnus, nitiry Sevano eZera, tradiciniy armény patiekaly vakarieng, kokteilj, kuris man
buvo per stiprus. Pacientg neregj senolj, idomu, kaip jam sekasi? Tai yra nepakartojama patirtis, uz kurig esu dé-
kinga aplinkybéms ir savo vadovams.
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Laura Gurskiené: ,,Visa kelioné buvo didelis nuotyKis...*

I Arménija, ] COVID-19 viruso paveikta $alj, vykome zinodami, kad skrendame j juodaja zona. Neneig-
siu — baimés tikrai buvo, bet vezémés ziniy bagaza ir patirtj. Taip pat visas biitinas apsaugos priemones. Lietuvoje
jsigaliojus karantinui, labai nor¢josi i§vysti, kas vyksta svecioje Salyje. Turéjome gery pavyzdziy, kaip tinkamai
elgtis. Respublikinéje Panevézio ligoningje jgyta patirtis, slaugant COVID-19 pacientus, labai praverté. Zinojome,
kaip reikia saugotis, kaip apsirengti, kaip saugiau nusirengti, kokias apsaugos priemones ir kaip jas naudoti. Sau-
gojom vienas kita. Lietuvoje zmonés klusniai laikési karantino salygy, kas ir 1émé maza sergamuma. Tokios tvar-
kos bandéme laikytis ir ten: nesibiiriuoti, i§laikyti atstuma, paisyti higienos reikalavimy. Tuo metu vietiniai nejauté
jokios panikos, bendravo kompanijomis, lanké barus ar kavines.

Armeénijoje buvo labai smagu ir naudinga bendrauti su kitos religijos gyventojais, pazinti jy biida, tradicijas.
Patirtis nejkainojama. IsSmokome i$ jy didelés kantrybés, nuosirdaus bendravimo tiek su personalu, tiek su pacien-
tais. Galéjome palyginti miisy ir jy medicinos pozitirio skirtumus ir panaSumus.

Visa kelioné buvo didelis nuotykis. Negalédiau i$skirti kurio nors vieno jvykio ar tiesiog apie viskg smulkiai
papasakoti. Draugiskoje miisy misijos dalyviy komandoje buvo ne vienas linksmas nutikimas. Skrisdami j Armé-
nijg Zadéjome nieko nepirkti nei parduotuvése, nei i§ gatvés prekiautojy, nesilankyti prekybos centruose. Skrisdami
namo visi smagiai juokémés, kad pazadas buvos sulauzytas, lagaminai vos uzsidaré. Vakarais su kolegomis ke-
liaudavome iki Jerevano miesto kaskady. Pasiekti jy virSy reikdavo jveikti begale laipteliy. Lipdami Zemyn skai-
¢iuodavome, kiek jy. Visy skaicius visada skirdavosi.

Misijos dalyviui, manau, visy pirma reikia baimes palikti uz dury. Nebijoti. Bati dragsiam, pasitikéti savimi,
mokeéti jvertinti situacija ir galimybes. Esu be galo laiminga, kad turéjau proga iSbandyti save ir savo turima patirtj
ir Zinias panaudoti, kovojant su COVID-19 pandemija Arménijoje.
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