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Ivadas

Stuburo susirgimai pablogina zmogaus gyvenimo kokybe, yra viena dazniausiy medicinos problemy [1].
Kiekvienais metais visame pasaulyje nugaros smegeny pazeidima patiria nuo 250 000 iki 500 000 Zmoniy. Zmo-
nés, patyre nugaros smegeny pazeidima, 2—5 kartus dazniau mirsSta anksciau laiko nei sveiki zmonés. 2018 metais
vidutinis pacientas, patyres nugaros trauma, buvo 43 mety amziaus, lyginant su 1970-aisiais, kai vidutinis paciento
amzius buvo tik 29 metai. Apie 20-30 proc. Zmoniy, patyrusiy nugaros smegeny pazeidima, turi kliniskai reiks-
mingy depresijos, skausmo pozymiy. Nugaros smegeny pazeidimo gydymo islaidos yra didesnés nei panasiy ligy,
tokiy kaip demencija, cerebrinis paralyzius. Mirtingumo rizika didéja priklausomai nuo suzalojimy lygio ir sun-
kumo, laiku suteiktos kokybiskos medicinos pagalbos. Nugaros smegeny suzalojimy galima i§vengti. Vienas pag-
rindiniy Pasaulio neurochirurgy federacijos (Word Federation of Neurosurgical Societes) tiksly yra suteikti zmo-
néms informacijos apie galimus stuburo pazeidimus, funkcinius sutrikimus, jy gydyma bei profilaktika [2, 3].

Stuburo juosmeniné dalis

v v

jamas j 5 dalis: kakline, kraitining, juosmenine, kryZmining ir uodeging. Nugaros smegenys (lot. medulla spinalis)
yra apie 43-45 cm ilgio, tai centrinés nervy sistemos dalis stuburo kanale. Suaugusiesiems nugaros smegenys
baigiasi aplink juosmeninés dalies L; arba L, slankstelius, suformuodamos conus medullaris. Juosmens slankste-
liai apsaugo nugaros smegenis, palaiko liemens svorj. Juosmeniné stuburo dalis sudaryta taip, kad buty ypa¢ stipri,

apsaugoty itin jautrias nugaros smegenis ir nervus, o kartu labai lanksti, uZtikrinanti kiino mobiluma [3].

Stuburo juosmens paZeidimai

Stuburo juosmens pazeidimai yra sunkiis, ta¢iau nekelia pavojaus gyvybei. Ankstyvas gydymas yra svarbus
juosmens nugaros smegeny pazeidimo prognozei. Pacientai, kuriems nustatytas juosmens nugaros pazeidimas, gali
biiti nepriklausomi ir riipintis savo mobilumu bei higienos poreikiais. Pagrindiné problema pacientams, kurie pa-
tyré juosmens traumas, yra skausmas ir raumeny silpnumas. Pazeidus juosmens stuburo nervus, galimas Slapimo

nelaikymas, nuolatinis kojy paralyzius, o slanksteliy pazeidimai predisponuoja sunkesne ligos prognozg (1 lentelé).
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1 lentelé. Stuburo juosmeninés dalies slanksteliy pazeidimai

Slanksteliai Pazeidimai

Ly Stuburo pazeidimai gali paveikti klubo lenkima, sukelti paraplegija, zarnyno, Slapimo pislés kontrolés
praradima ir kojy tirpima.
Slankstelyje yra nugaros smegeny galas — visi kiti stuburo slanksteliai, esantys zemiau $io tasko, turi tik

L2 stuburo nervus, o ne nugaros smegenis. Slankstelio suzalojimai sumazina klubo lenkima, sukelia parap-
legija ir apatiniy galliniy tirpima.
Tai yra vidurinis juosmens slankstelis ir pirmasis slankstelis, kuriame néra nugaros smegeny dalies. Dazni

Ls juosmens stuburo pazeidimo simptomai yra silpnumas, kojy ir kluby tirpimas, kirk$niy lankstumo prara-
dimas.

Ly Slankstelio suzalojimy atvejais pagrindinis simptomas yra nesugebéjimas sulenkti apatiniy galtiniy tam
tikra kryptimi.

Ls Slankstelis yra paskutiné juosmens dalis. Pazeidus stuburo nervinj rySulj, kojos gali sustingti ir susilpnéti.

Stuburo paZeidimo priezastys

Pagrindinés stuburo suzalojimo prieZastys yra: traumos, transporto priemoniy sukelta rizika — 39,3 proc.;
kritimai — 31,8 proc.; smurtas (jskaitant bandyma nusizudyti) — 13,5 proc.; sportas, poilsis — 8,0 proc.; medicininis
(chirurginis) suzalojimas — 4,1 proc.; kitos priezastys — 3,1 proc. Stuburo paZeidimai 16 proc. pacienty gali atsirasti
dél netrauminiy priezasciy, o likusiems 84 proc. — dél trauminiy priezasciy.

Kai stuburo smegenis ir stuburo nervus saugantys slanksteliai yra sulize ar i$nirg, kauly Sukés gali pazeisti
ar sugniauzti stuburo nervus. Sie laZiai daZniausiai biina trauminés jéegos, tokios kaip kritimai, fiziniai smigiai.
Dél laziy kyla didelé rizika susizaloti nugaros smegenis. Stubure dauguma audiniy turi skausmo receptoriy, tad
traumos, patologiniai poky¢iai juos nei§vengiamai stimuliuoja [3, 4].

Skausmas. Remiantis pasaulio statistika, per metus stuburo skausmai pasitaiko nuo 6,3 proc. iki 15,4 proc.
zmoniy populiacijos, apatinés nugaros dalies skausmai —nuo 1,5 proc. iki 36 proc., pakartotinius stuburo skausmus
patiria nuo 20 proc. iki 44 proc. Zmoniy. Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenis apie 80 proc.
zmoniy bent kartg jauté nugaros skausmus. Nugaros skausmai uzima antra vietg pagal daznuma po galvos skausmy
[4].

Skausmas yra privati asmens patirtis tol, kol zmogus pats apie tai nepasako ar neiSreiskia to savo kiino
kalba. Skausmo jutima gali parodyti veido iSraiska, balsas, tam tikra laikysena ar judesiai, gestai. Skausmo suvo-
kimas, kenté¢jimas ir skausmo elgsena perzengia skausmo receptoriy dirginimo ribas, todél pacientas gali justi
didziulj skausma ir jj stipriau iSreiksti savo elgsena, nei tai gali biiti paaiSkinama vien audiniy pazeidimu [5].

Skausmas yra nemalonus sensorinis ir emocinis patyrimas. Tarptautiné skausmo tyrimy asociacija (Inter-
national Association for the Study of Pain) taip apibréZia skausmg: ,,Skausmas yra nemalonus sensorinis ir emo-
cinis potyris, susijes su esamu ar galimu audinio pazeidimu, ar nusakomas kaip toks pazeidimas ir skirstomas j
iminj, potmj ir létinj* [6].

Uminiam skausmui biidingi simptomai: aStrus, duriantis, pléSiantis. Uminis skausmas trunka nuo 4 iki 6
savai¢iy. Umus skausmas yra fiziologinis organizmo signalas, pagal kurio apibidinimg galima nustatyti skausmo
priezastj. Skausmui atsirasti taip pat jtakos turi anks¢iau buve juosmens skausmo epizodai, amzius, sunkus fizinis
darbas.

Potimis skausmas trunka nuo 6 iki 12 savai¢iy. Létinis skausmas be pertraukos tesiasi ilgiau nei 3 mén. arba
su pertraukomis ilgiau nei 6 mén., nugaros skausmus gali sukelti stuburo patologija, pazeidimai. Létinio juosmens
skausmo priezastys ir rizikos veiksniai gali kilti dél pazeidimy, susijusiy su stuburo slanksteliais, sgnariais,
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raumenimis, nervais ar nugaros smegenimis [6, 7]. Maudziancio, geliancio, sukancio pobiidzio skausmai btidingi
létiniam skausmui. Létinis skausmas nurodo Saltinj, kuris gali sietis su biologiniais, psichologiniais veiksniais.
Skausmo pradZia ir trukmé yra svarbis kriterijai ai§kinantis, ar paciento skausmas yra iminis ar 1étinis [7].
Skausmo intensyvumo vertinimo skalé gali biiti zodinés (ZAS) (Word descriptor scale) arba skaitmeninés analo-
gijos (SAS) (NRS — Numeric Rating Scale), arba veido grimasy (VGS). ZAS skausmas jvertinamas frazémis: ,,néra
skausmo, silpnas skausmas, vidutinis skausmas, stiprus skausmas, nepakeliamas skausmas“. VGS sudaro penki
paveiksléliai su veido iSraiSkomis, o naudojant SAS skausmas vertinamas skaiciais nuo 0 iki 10 (1 pav.).

Vizualiniy analogy skalé Zodiné aprasomoji skalé
| } } | } | 0 - skausmo néra
Skausmo Nestiprus Vidutinio Stiprus Labai Pats stipriausias 1 nestiprus skausmas
néra skausmas stiprumo skausmas stiprus (nepakeliamas) 2 — varginantis skausmas
skausmas skausmas skausmas 3 - stiprus skausmas
4 — labai stiprus skausmas
! Il | Il Il fi Il Il | I ] B
I T T 1 T T 1 f f T 1 5 — nepakeliamas skausmas
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Skausmo Vidutinio Pats stipriausias Verbaliné skausmo skale
nera stiprumo (nepakeliamas) Padent = E—— i bl
o s acentas prasomas jvertinti skausmo intensyvumg balais
0 ; (0 baly — néra skausmo, 10 baly — nepakeliamas).
I 1
Skausmo Pats stipriausias Funkciné skausmo skalé
néra (nepakeliamas) 0 — skausmo néra
skausmas 1 - skausmas toleruojamas, neriboja kasdienés veiklos
5 3 2 — skausmas toleruojamas, kai kuri veikla apribojama
Grafiné skausmo skalé : = : :
3 — skausmas netoleruojamas, taciau pacientas gali
—~r Ziareti televizoriy, kalbeti telefonu, skaityti
(@ '@' E w ,@\ ‘@_ 4 — skausmas netoleruojamas, pacientas negali Ziréti
N / [ [ & { televizoriaus, kalbeti telefonu, skaityti
— 3 3 N 5 — skausmas netoleruojamas, pacientas negali dél
skausmo bendrauti

1 pav. Skausmo skalés [28]

Pagal lokalizacijg skausmas skirstomas j Zidininj ir atspindzio skausmg. Zidininis skausmas nurodo kiino
lokalizacija, kur skausmas kyla, o atspindzio skausmas jauciamas toje kiino vietoje, kuri nesusijusi su skausmo
Saltiniu.

Skausmui atsirasti ir jam laikytis jtakg daro tokie veiksniai kaip centrinis jjautrinimas (sensitizacija — silpni
dirgikliai sukelia stipry atsakg). Stuburo juosmens skausmo predisponuojantys veiksniai yra netaisyklinga kiino
laikysena — tai raumeny ir griauciy pusiausvyra, kuri apsaugo kiing ir sgnarius nuo perkrovos, traumy. Nepatogi
stuburo padétis sukelia tiesioging rizika susizaloti ar patirti traumg. Dirbant nepatogioje padétyje, tam paciam
darbui atlikti sunaudojama daugiau energijos. Jau¢iamas nugaros skausmas, jo simptomai zmogui sukelia fizing ir
emocing kancia, o skausmui tapus létiniu, 510 proc. serganciyjy ilgam sutrinka biopsichosocialinés funkcijos.

Stuburo juosmens skausmo priezastys:

e  traumuojama juosmens sritis darbo aplinkoje;

e netaisyklinga ergonominé padétis;

e antsvoris;

e amzius — veiksniai, didinantys nugaros apkrovas.

Skausmo prevencija. Mazinant juosmeninés stuburo dalies skausmg atkreipiamas démesys j pilvo ir nuga-
ros raumeny stiprinima ir iStverme, nes stipriis pilvo bei nugaros raumenys sudaro natiiraly raumeninj korseta,
kuris stuburg fiksuoja ir apsaugo nuo smigiy.

Juosmens stuburo traumy gydymas. Siuo metu galimi nugaros smegeny ir juosmens traumy gydymo
budai:
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Terapija — kineziterapija atlickama siekiant sustiprinti jégas tose srityse, kuriose paZeisti nugaros smege-
nys, taip pat islaikyti funkcija nepazeistoje srityje. Kai kuriais atvejais terapija padeda atkurti juosmens
slanksteliy funkcija, padeda pacientams i$ naujo iSmokti naudotis savo kiinu. Ergoterapija atlieckama sie-
kiant padeéti pacientui buti savarankiskam patyrus nugaros smegeny trauma.

Chirurgija — chirurginé nervy dekompresija ir slanksteliy suliejimas atlickamas siekiant sumazinti slégj
aplink stuburo nervus ir fiksuoti stuburo kolong aplink nugaros smegeny pazeidimg. Tai gali padéti atkurti
tam tikrg Zmogaus apatinés nugaros dalies anatomijos funkcija. Svarbu Zinoti, kad ne kiekvienas nugaros
smegeny pazeidimas ir gydymas Zzmogaus juosmens slanksteliy anatomijg paveikia vienodai. Kai kuriais
atvejais gydymas gali bit neefektyvus. Tuo tarpu kitam asmeniui operacija ir slauga pagerina gyvenimo
kokybe.

Medikamentinis gydymas — nesteroidiniai prieSuzdegiminiai (NVNU) vaistai naudojami gydant nugaros
smegeny traumas. Kuo greiciau $ie vaistai pradedami vartoti po suzalojimo, tuo geresnis rezultatas pasie-
kiamas, pacientui sumazéja uzdegimas aplink nugaros smegenis.

Gydymas Kai kuriais atvejais s€kmingai numal$ina skausma, tac¢iau kartais skausmas islieka net ir po tera-

pinio ar chirurginio gydymo [8].

Skausmo malSinimo gairés 2016 m., JAV (adaptuota pagal http://pami.emergency.med.jax.ufl.edu/)

Nefarmakologiniai skausmo mal§inimo ba-
dai:
démesio nukreipimas, kar§¢io/Sal¢io terapija,

pratimai, masazas.

Pakopinio skausmo gydymo pagrindai:

Pirmas zingsnis: silpnas skausmas (0-4)

COX-2 inhibitoriai) + vietiniai anestetikai.

iy

Antras Zingsnis: vidutinis skausmas (5-7).
Pirmo Zingsnio veiksmai + protarpinis opioidi-
niy analgetiky skyrimas +/—intervencija (nervy
blokados ar kitos procediiros).

¥

Trecias Zingsnis: stiprus skausmas (8-10).
Pirmo ir antro zingsniy veiksmai +/— jtraukti
opioidinius analgetikus.
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Pagrindai principai:

1. Esant galimybei vartoti geriamus nuskausmina-
muosius. Skirti vaistus vienodais intervalais.

2. Nustatyti skausmo intensyvuma.

3. Doz¢ turi biiti parinkta individualiai.

4. Nuskausminimo planas turi biiti nuolat atnaujina-
mas bendradarbiaujant su pacientu ir sveikatos prie-

zitros darbuotojais.
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Malsinant skausma svarbu paskirti tinkamiausig vaistg tam tikram skausmui, vaistas turi biti skiriamas
reguliariais intervalais.

Apibendrinimas

Létinis juosmens skausmas jauciamas juosmens srityje, kurig sudaro penki juosmeniniai Li1—Ls stuburo
slanksteliai (su kojy skausmu ar be jo) bei trunkantis 12 savaiciy ir ilgiau.

Létinis skausmas dazniausiai vargina darbingo amziaus asmenis ir gali kilti dél pazeidimy, susijusiy su
anatominémis juosmeninés nugaros dalies struktiiromis. Umus skausmas yra fiziologinis organizmo signalas, pa-
gal kurio apibiidinima galima nustatyti skausmo priezastj.

Pries pradedant gydyti skausma medikamentais, skausmas turi baiti jvertinamas naudojant skausmo inten-
syvumo vertinimo skales. Medikamentinis gydymas skiriamas remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos pako-
pine skausmo mal$inimo schema.
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