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Santrauka. Traumy rizikos prevencijos strategija daugiausia démesio skiria aplinkos pokyciams ir saugos prak-
tikos mokymui. Sivo metu tritksta tyrimy, kurivose nagrinéjama, kaip tévysté daro jtakg vaiky traumy rizikai ma-
Zinti. Pagrindiniai procesai, padedantys sumazinti vaiky traumy rizikq, yra tévy poziuris j vaiky saugumo uztikri-
nimgq. Tévy informacijos poreikis paremtas supratimu, jog sveikatos prieziiros darbuotojy ir tévy bendradarbia-
vimas gali pagerinti vaiky netyciniy suzalojimy sveikatos kokybe. Tévai skirtingai suvokia traumy priezastis ir
pasekmes bei prevencijos iniciatyvas. Tévy turimos zinios apie trauminius suzalojimus sumazina ty suzalojimy
pasekmes. Siame straipsnyje analizuojama tévy informacijos poreikis (reikiamybé, biitinumas), Ziniy lygis. Supa-
Zindama su tyrimo rezultatais.

Reik$miniai ZodZiai: tévy ziniy poreikis, vaiky traumatizmas, informuotumas, trauminiai suzalojimai.

Assessing the Need for Information on Traumatic Injuries of Parents Raising Children

Abstract. Traumatic injuries to children are a pressing health issue in society. The main processes that help reduce
the risk of child injuries are parental care for children, primarily by determining the average differences in child
injuries. The need for information for parents is related to child and adolescent trauma based on the understanding
that collaboration between nurses and parents can improve the quality of health in children and adolescents.
Parents have different perceptions of the consequences of injuries and the consequences of prevention initiative.
Parents' knowledge of traumatic injuries reduces children's exposure to the consequences of traumatic injuries
suffered by children. Cooperation between health care professionals ensures the quality of parental knowledge.
This article analyzes the need for information of parents (necessity, necessity), the level of knowledge. Introducing
the results of the study.

Keywords: parental knowledge needs, children's trauma, awareness, traumatic injuries.

Ivadas

Tévai daznai ieSko blidy iS§vengti nety¢iniy trauminiy suzalojimy. Vienas i§ svarbiausiy veiksniy — infor-
macija apie vaiky saugios aplinkos uztikrinima jvairaus amziaus ir raidos etapais. Tévai informacijos gauna i$ kity
tévy, 1§ asmeningés patirties, kokiy priemoniy reikia imtis, kai vaikas suzeistas. Nepakankamas tévy Svietimas ir
mokymas padidina vaiky suzalojimy rizikg. Prevencijos priemonés padeda iSvengti traumy. Tévai ir globéjai gali
padidinti tinkamg prieZzitirg ir saugos praktikg [1]. Vaiky patiriami trauminiai suzalojimai yra susije su tévy infor-
macijos poreikiu, kad tévai atpazinty pavojingus objektus, kurie kelia grésme vaikams. Anksti vaikystéje vaikai
didziaja laiko dalj praleidzia namuose ir mokykloje. Taigi tévy ziniy pobiidis, taip pat strategijos, kurias jie jgy-
vendina stengdamiesi apsaugoti vaikus, gali informuoti apie prevencijos iniciatyvas. Vis didesnis démesys skiria-
mas supazindinti tévus su taikomomis saugos strategijomis. Tévy informacijos poreikis, i§silavinimas tampa svar-

biausiu veiksniu mazinant vaiky ir paaugliy trauminiy suzalojimy rizika [2, 3].
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Slaugytojai | pagalba pasitelkia Svietimo galimybes sickdami iSmokyti tévus, vaiky globéjus kuo anksc¢iau
atpazinti traumy rizikos veiksnius, kurie gali sukelti vaikams sunkiy negrjztamy pasekmiy. Svietimo galimybeés
apima tévy informuotuma apie vaiky traumas. Vaiky sveikatos apsauga padeda specialistams, tévams, auginan-
tiems vaikus, skatinti traumomis pagrjstos praktikos integravima j sveikatos priezitirg bei suteikti tévams informa-
cijos apie vaiky traumatizma, atsizvelgiant j tai, kad tévy poreikis gauti tokiag informacija yra skirtingas [4]. Tévai
(globéjai) vis dazniau dalyvauja slaugytojy vedamuose jgidziy ugdymo pratimuose, kuriy metu tévai gilina zinias
apie vaiky ir paaugliy trauminiy suzalojimy priezastis, rizikos veiksnius bei pasekmes, taip uztikrindami vaiky
trauminiy suzalojimy prevencija. Mokymo tikslai apima: tévy $vietimg apie trauminiy suzalojimy jtaka vaiky rai-
dai ir elgesiui, tévy (globéjy) reikalingy ziniy ir jgtidziy lavinima, uztikrinant saugia aplinka vaikams [5]. Po vaiky
ir paaugliy patirtos traumos tévai turi susitaikyti su jy ilgalaikémis pasekmémis ir suzinoti apie prieziliros porei-
kius. Tévai patiria plac¢ig emocijy skale nuo litidesio, sielvarto, kaltés jausmo iki bejégiskumo. Tévy emocijos
paveikia ir vaiky savijauta. Tévai susiduria su praktiniais sunkumais, susijusiais su vaiky ir paaugliy trauminiy
suzalojimy specifika, emocinémis ir socialinémis problemomis. Tévai iSreiSkia nora daznai bendrauti su bendro-
sios praktikos slaugytojais ir gauti informacijos apie galimas traumy priezastis. Tévai vis dazniau jtraukiami ]
vaiko prieziiiros plana, siekiant sumazinti reikalingos informacijos trikuma [6, 7]. Tévai, turintys pakankamai
Ziniy apie saugos ir prevencijos priemones, vaiky sauguma uztikrina efektyviau nei tévai, kuriems tokiy ziniy
truksta [8]. Slaugytojai vaidina lemiamg vaidmenj nety¢iniy vaiky traumy prevencijoje. Jie daznai bendrauja su
vaikais ir biina §eimy namuose, kuriuose jie gali pamatyti, ar vaikai gyvena saugioje aplinkoje. Jie gali teikti pata-
rimus apie namy sauguma, sveikatos mokyma, saugos jrangg [9]. Svarbiu veiksniu maZinant nety¢iniy suzalojimy
daznumg ir rizikos veiksnius, tampa tévy poziiirio ir elgesio keitimas, kuris gali padéti optimizuoti prevencijos
strategijas [10].

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti tévy informacijos poreikj apie vaiky trauminius suzalojimus.

Metodai ir tiriamieji

Tyrimo imtis: visi tévai, auginantys 1-14 mety amziaus vaikus. Tyrimas atliktas socialiniuose puslapiuose,
tévy, slaugytojy forumuose, naudojant klausimyng. Atliekant tyrimg buvo tikétina, kad dalyvaus ne maziau kaip
60 asmeny, o norg dalyvauti tyrime pareiské 102 tévai, tarp jy seneliai, globéjai. Respondentams buvo pateikti 24
klausimai per apklausa.lt, kurie buvo uzpildyti internetu. Pagrindiniai respondenty atrankos kriterijai: tévai, glo-
béjai, seneliai, auginantys 1-14 mety amziaus vaikus, patyrusius trauminiy suzalojimy.

Atliekant tyrima buvo taikomas anketinés apklausos metodas. Anketa buvo sukurta internetingje erdvéje
apklausa.lt ir paskelbta socialiniuose tinkluose, tévy forumuose (facebook). I anketos klausimus respondentai ga-
1¢jo atsakyti prisijunge prie savo paskyros arba gave nuorodg j anketg. Tyrimo instrumentu pasirinktas kiekybinis
tyrimas. Anketa buvo siekiama iSsiaiskinti, koks yra tévy informacijos apie vaiky trauminius suzalojimus poreikis,
kokiy turi ziniy, susijusiy su traumy priezastimis, veiksniais, pasekmémis bei prevencija. Anketa sudaré 7 demog-
rafiniai klausimai ir 17 uzdaro pobudzio klausimy, pateikiant atsakymy variantus. Anketoje dalyvavo tévai, kuriy
amzius siekia nuo 18 iki 55 mety ir daugiau. Vykstant tyrimui respondentams buvo garantuotas konfidencialumas
bei anonimiskumas. Duomenys, gauti tévams uzpildzius anketas, buvo surenkami ir interpretuojami. Susisteminti
duomenys pateikiami lentelése, grafikuose, naudojant Microsoft Office Excel skai¢iuoklés programing jranga.
Duomenys pateikiami procentine israiska, atlickamas jy apibendrinamas.
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Rezultatai

Vaiky trauminiai suzalojimai — daug riipesCiy tévams kelianti patirtis. Daugumai vaiky triiksta savisaugos
instinkto, jy elgesys dazniausiai neprognozuojamas. Biitent tévy pareiga uztikrinti saugia vaikyste skirtingais rai-
dos etapais. Skirtingas tévy informacijos poreikis bei pozilris parodo nevienoda poreikj gauti Ziniy apie vaiky
traumatizmga. Imties dydis N = 102 tévai, kurie atitiko tyrimo nustatytus reikalavimus. Tévy iSsilavinimas suskirs-
tytas pagal amziy j 3 grupes. Tévy amzius pasirinktas nuo 18 iki 55 mety ir daugiau. Atlikto tyrimo rezultatai
parodé, kad nuo tévy issilavinimo priklauso jy gebéjimas atpazinti vaiky trauminius suzalojimus bei jy atsiradimo
priezastis, kuo respondenty issilavinimas aukstesnis, tuo daugiau Ziniy jie turi apie vaiky trauminius suzalojimus.
Didzioji dalis respondenty (apie 67,6 proc.) turéjo aukstajj iSsilavinima, vidurinj i$silavinimg — 21,6 proc. visy
apklausoje dalyvavusiy tévy, maziausia procenting dalj sudaré turintieji profesinj i§silavinimg —10,8 proc. (1 pav.).
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1 pav. Tévy iSsilavinimas

Pastebima, kad tévai, kuriy vaikai aktyvis, sunkiai susidoroja su uzduotimi apsaugoti juos, kadangi vaiky
elgesys dazniausiai neprognozuojamas, todél tévai daugeliu atveju nurodo ne tik vaiko aktyvuma, bet ir pacéiy
neatsakinguma paliekant vaikus be priezitros. | klausima, kokius zino vaiky trauminius suzalojimus skatinancius
veiksnius, respondentai galéjo pasirinkti atsakymy variantus. Didziausia dalis atsakiusiyjy tévy (34 proc.) jvardijo
dazniausia vaiky traumy atsiradimo veiksnj — vaiko aktyvuma. Ne ka maziau svarbus ir kitas veiksnys — tévy
nepriezilira — 27,9 proc. tévy pasirinko §j atsakymo variantg, vaiko elgesio problemas nurodé 18,6 proc. visy res-
pondenty. Maziausiai tévy pasirinko vaiko raidos problemas —15,8 proc., Kitus veiksnius, kurie gali daryti jtaka
vaiky traumatizmui, nurodé 3,6 proc. respondenty (2 pav.).
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Tévy neprieZiura
Vaiko elgesio problemos
Vaiko raidos problemos

Vaiko aktyvumas

Tévy nuomone, veiksniai darantys jtaka traumy
atsiradimui

Kita

34

20

Procentai

25 30 35 40

2 pav. Tévy Zinios apie veiksnius, darancius jtaka vaiky traumy atsiradimui

I8 atsakymy j klausima, ar tévai uztikrina saugia aplinkg, matyti, kad dauguma tévy sugeba uztikrinti vaiky

saugig aplinka: naudoja saugos jrangas namuose, naudoja Salmus vaziuojant dviraéiu, tinkamai laiko vaistus, pa-
vojingus daiktus, kuriais vaikai gali susizeisti. Tyrimo rezultaty duomenimis, didelis procentas tévy (96,1 proc.)

uztikrina vaiky sauguma nuo trauma atsakydami taip j pateikta anketoje klausima, labai maza dalis atsakiusiyjy

tévy pazyméjo ne (3,9 proc.). Galima daryti iSvada, kad tévai suvokia, kaip turéty apsaugoti vaikus nuo suzeidimy,

kadangi beveik visi tévai teigia uztikrinantys vaiky sauguma (3 pav.).
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3 pav. Kaip manote, ar uztikrinate saugig aplinkg vaikui namuose?

Tyrimo metu buvo pateiktos pagrindinés prevencijos programos, kurios taikomos Lietuvoje traumatizmo

prevencijai. Tyrimo rezultatai parodé, kad pusei tyrime dalyvavusiy tévy triiksta ziniy apie vaiky trauminiy suza-

lojimy prevencijos programas, net 50 proc. apklausty tévy nezino né vienos iSvardytos prevencijos programos.

Maza dalis apklaustyjy tévy (16, 9 proc.) turi ziniy apie vaiko saugos veiksmy plana, 13,7 proc. tévy yra susipazing
su vaiky sveikatos stiprinimo 2008—2012 m. programa, vykdoma Lietuvoje. Maziausiai respondenty (11,3 proc.)
yra girdéje apie Europos prevencijos programa apsaugoti vaikus nuo trauminiy suzalojimy Europos vaiky saugos

aljansas (Eurosafe). Kita atsakymo varianta pasirinko 8,1 proc. respondenty (4 pav.). Tai rodo, kad tévai negali
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taikyti prevencijos priemoniy, nes pusé respondenty néra susipazing su tokiomis vaiky traumy prevencijos prog-
ramomis, kurios padéty i§vengti vaiky traumy ir galimy pasekmiy jy ateiciai.

Tévy Zinomos vaiky trauminiy suzZalojimy prevencijos
programos

Kita
NeZinau

Vaiky sveikatos stiprinimo 2008-2012...
Europos vaiko saugos aljansas(Eurosafe)

Vaiko saugos veiksmy planas

0 10 20 30 40 50 60

Procentai

4 pav. Tévy Zinios apie vaiky trauminiy suzalojimy prevencijos programas

ISvada

Tévai turi Ziniy apie traumatizmg, zino apie pasekmes: mirtis, nejgalumas, galvos smegeny pazeidimas.
Tévai, auginantys hiperaktyvius vaikus, sunkiai susidoroja su uzduotimi apsaugoti vaika. Didzioji dalis tévy jaucia
informacijos apie prevencijos programas truikuma, todél neturi pakankamai ziniy ir igiidziy, kaip iSvengti vaiky
trauminiy suzalojimy.
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