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Nematau saves tavo akyse

Daiva Zukauskiené
Socialinés ir emocinés komunikacijos centras

Ar esate patyre jausma, kad nesiklausote, ka jums kitas kalba, kad tarp jisy didziulé praraja? Keistas jaus-
mas, kai girdite itin jautry ar skaudy pasakojima, bet jis jiisy nepaliecia, lyg netikétuméte, kad tai tikra. Taip pasi-
juntame, kai pasakotojas neturi jokio poreikio j miisy atjauta, gailestj ir ripestj. Tai pasakotojas, kuris nepazjsta
meilés, nes nickada néra jos patyres. Toks paprastas gebéjimas priimti kity meile ir riipestj, bet jis ne visiems
suprantamas. Siam Zmogui dar triiksta ir gebéjimo apibidinti savo jausmus, jis apie save pasakoja tik faktais ir
aplinkybémis.

Sikart pradéjau nuo suaugusio zmogaus paveikslo. Biitent toks — $altas, nejautrus zmogus uzauga tévy mei-
lés nepatyres vaikas. Vaikai gali biti traumuojami ne tik fiziskai ar emociskai, ne mazesné zala daroma, kai jie
traumuojami Saltu elgesiu, nepriezitira ar démesio nekreipimu i juos.

Galima i$skirti 5 emocinés prievartos kategorijas. Vienoje Seimoje gali pasireiksti viena emocinés prievar-
tos kategorija ar keletas vienu metu.

5 emocings prievartos kategorijos:

1. Teévy emocinis Saltumas, abejingumas ir emociné neprieziura. Toks tévy elgesys pasireiskia, jei patiems
tévams kyla psichikos sveikatos sunkumy, jie nesaikingai svaiginasi narkotikais ar alkoholiu, arba juos
nuolat slegia kiti sunkumai, pavyzdziui, tévy tarpusavio smurtas. Tyrimai rodo, kad ypa¢ didelg zalg vai-
kams gali padaryti tévy emocinis Saltumas ir abejingumas.

2. Nuolatiné neigiama nuostata j vaikg. Tai gali biiti priesiSkumas, itin grieztos bausmés vaikui, jo niekinimas,
kaltés vertimas ir atstimimas. Tévai mano, kad vaikas nusipelné tokio neigiamo elgesio. Tokia neigiama
tévy nuostata ir elgesys paprastai nukreipiamas j vieng konkrety vaika.

3. Nenuoseklus, vaiko raidos neatitinkantis bendravimas su vaiku. Neadekvatus, nenuoseklus ir grieztas
drausminimas. Vaikui keliami reikalavimai, neatitinkantys jo raidos (pvz., tikimasi, kad mazas vaikas padés
tévams, riipinsis broliais ir seserimis ar savimi). Per didelé tévy globa ir atsargumas, dél kurio ribojamas
vaiko patyrimas ir mokymasis. Vaiko neapsaugojimas, kai jis tampa trikdanciy ar traumuojanciy jvykiy
liudininku, ypa¢ esant smurtui tarp tévy.

4.  Tévy nesugebéjimas pripazinti vaiko individualumo ir asmeniniy riby. Tévai naudojasi vaiku savo psicho-
loginiams poreikiams patenkinti. Tévai nesugeba atskirti vaiko galimybiy ir poreikiy nuo savo reikalavimy
ir lukes¢iy. Tévai priskiria vaikui savo asmeninius arba i$ praeities kilusius jausmus, troSkimus ir motyvus.
Tévai neigia unikalias vaiko temperamento ir asmenybés savybes.

Aplinkybés, kai daznai aptinkamas 4 kategorijos elgesys:

e vaikai jveliami j tévy skyryby gincus;

e iSgalvota ar tycia sukelta liga (Miunhauzeno sindromas) yra Sios kategorijos atmaina;

e tévai turi neiSspresty jausmy savo paciy vaikystés patirties atzvilgiu ir projektuoja juos j savo vaika;
e tévai serga ribinés asmenybés sutrikimu arba sunkia psichikos liga.

5. Vaiko socialinés adaptacijos apribojimas. Aktyvus netinkamos socializacijos skatinimas (pvz., aktyvus
vaiko jtraukimas ] neteiséta veikla, tokig kaip elgetavimas, kvaiSaly vartojimas ir pan.). Nesugebéjimas
suteikti reikalingo pazintiniy gebéjimy ugdymo ir galimybiy mokytis. Vaiko bendravimo su bendraamziais
ribojimas arba neskatinimas.
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Zymus psichoterapeutas Donaldas Woodas Winnicottas emocinio atsako j vaika svarba apibiidina $tai taip:
,,Motinos vaidmeniu a$ laikau — atiduoti vaikui jo savajj as.“ Tik jautri, emociskai j vaiko aukléjimg ir auginima
isitraukusi mama leidzia jau kuidikiui save pamatyti mamos akyse. Augdamas vaikas nuolat tapatinasi su savo tévy
veidais, jis veidrodiniu principu mato save ir kuria save. Nemeilé, emocinis $altumas, panieka, erzulys ir nepakan-
tumas ilgainiui tampa vaiko savastimi, jei jis Siuos jausmus nuolat veidrodiniu principu stebi savo tévy veiduose.

Tradicija kreipti démesj j vaika atéjo i§ astuoniolikto amziaus, iki ty laiky vaikams nebuvo skiriamas iss-
kirtinis démesys, jie buvo laikomi mazais suaugusiaisiais. Vaikysté, kaip ypatinga raidos faz¢, dar nebuvo atrasta.
Litudna, kad kai kurie tévai taip ir neperzengé Sio amziaus slenkscio ir vis dar vaikyste laiko paprastu trakumu ir
laukia, kad ji kuo grei¢iau praeity. Moteriai teko mokytis motinos vaidmens, jos ypatingaja misija tapo zmogisku-
mas. Romantizmo laikotarpiu, kai ragé visiems zinomas ra$ytojas Jean-Jacques Rousseau, atsirado vietos vaikams
ir pedagogikai. Atrandamas ,,jausmas® ir jis legalizuojamas. Tampa nattiralu myléti savo vaikus, jiems rodyti §vel-
numa, juos glausti, myluoti ir jais riipintis kaip vaikais. Sis trumpas diskursas j praeitj skirtas parodyti, kad moti-
nysté ir meilé i§ esmés néra savaime suprantamas dalykas, jis perimamas i$ kartos j kartg ir vis tobulinamas. Jei
néra i$ ko paimti — tai néra kaip perduoti.

Winicottas garséjo savo klausimu: dél ko verta gyventi? Sj klausima noré¢iau uzduoti tévams, kurie j pa-

saulj iSleidzia savo vaikus, pamir§dami, kad tik jie yra jy tgsinys, jy prasme ir jy likimas.
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