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Tarp Svedijos karalienés globojamo slaugytoju
konkurso laureaty — pirmoji lietuvé

Pra¢jusiais metais pirma karta Lietuvos slaugytojai ir slaugos studentai turéjo galimybe dalyvauti Svedijos kara-
lienés Silvijos globojamo slaugos konkurso projekte. Karalienés Silvijos slaugos apdovanojimo organizatorius
Lietuvoje — slaugos namai ,,Addere Care*. Viena i$ $io projekto 2020 m. dalyviy buvo Vilniaus universiteto Me-
dicinos fakulteto antro kurso slaugos studenté Karolina Adomaviciiité. Jos idéja ,,Balso laiskas® pelné Karalienés
Silvijos slaugos konkurso apdovanojima. Karolina pasitlé sukurti programéle, kuria pacientas galéty lengvai is-
siysti garso pranes$ima slaugytojui, o slaugytojas galéty taip pat atsakyti pacientui.

Sia proga garbingo apdovanojimo laimétojg pakalbino konkurso ,Karalienés Silvijos slaugos apdovanoji-
mas® atstové Svetlana Greiciené.

Svedijos karalienés Silvijos globojamo slaugos konkurso projekto nugalétoja Karolina Adomavigiate.

Nuotrauka is asmeninio archyvo

Karolina, kodél susidoméjote Karalienés Silvijos slaugos apdovanojimu?

Karalienés Silvijos slaugos apdovanojima pirmg kartg pamaciau socialiniame tinkle ,,Facebook*, Zinia apie
ji pasidalijus slaugytojy bendruomenei 2020-yjy vasarg. Tuomet pagalvojau, kad tai nuostabi galimybé slaugos
studentams ir slaugytojams pasitilyti itin aktualias ir kiirybiskas idéjas, susijusias su COVID-19 pandemijos kelia-
mais sunkumais bei atsizvelgiant | demencija sergancius pacientus. DidZiausig motyvacija suteiké laureatui
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numatoma stazuoté — juk tai nuostabi proga tobuléti, mokytis ir pazinti slaugos galimybes — taip pat Svedijos
karalienés Silvijos padéka ir apdovanojimy ceremonija Stokholme. Visa tai skambéjo kaip svajoné. Nuo tos aki-
mirkos net neabejojau, kad méginsiu pildyti paraiska ir pradéjau mastyti apie idéjas.

Kaip kilo jusy projekta 2020 m. laiméjusi idéja?

Pirmiausia galvojau apie iSmaniyjy technologijy panaudojimga slaugoje ir tai, kad idéja tapty didele pagalba
slaugytojams bei jy slaugomiems pacientams sunkiu pandemijos metu. Bendravimo ir komunikacijos stygius —
ypac skaudi problema, kylanti vengiant tiesioginio kontakto dél uzsikrétimo rizikos. Be to, slaugytojams tenka
didziulis darbo kriivis, tad neretai suteikti iSsamig informacija ar bendrauti nebepakanka laiko. Ieskojau galimybés
bendrauti ir perteikti ZodZius, emocijas, balso tong ir tembrg. Aktualu buvo ir tai, kad idéja biity efektyvi ir paprasta

naudotis.

Papasakokite placiau apie idéja, kodél ji svarbi?

,,Balso laiskas® yra programélé, kuri buty jdiegta i slaugytojy ar kito sveikatos priezitiros personalo darbo
kompiuterius ir iSmaniuosius telefonus bei j jrenginj prie paciento lovos. Naudodamiesi ,,Balso laisku* pacientai
galéty bendrauti, pranesti apie savo savijautos pokycius, galbiit kazko paprasyti slaugytojo. O slaugytojas galéty
atsakyti pacientui, suteikti jam informacija, taip pat nuraminti — ir visa tai biity galima daryti i§ bet kurios jstaigos
vietos naudojant iSmanyjj telefong. Svarbu ir tai, kad slaugytojai galéty efektyviai ir i§ anksto pasiruosti reikalingai
pagalbai suteikti: ar tai biity atsakymas, ar procediira, ar reikalingas daiktas, o gal paslauga. Si idéja svarbi, nes
vykty efektyvi komunikacija tarp slaugytojy ir pacienty bei tarp viso jstaigos personalo. ,,Balso laiskas* gali biiti
pritaikomas pirminio, antrinio ir tretinio lygio sveikatos prieziliros jstaigose.

Kaip ketinate pasinaudoti laiméta stipendija ir stazuotés galimybe?

Stipendija ketinu panaudoti esamoms slaugos studijoms bei tobuléjimui. Kalbant apie stazuoteg, kuria pla-
nuosime su projekto organizatoriais, nekantrauju pradéti §ig galimybe realizuoti. Manau, tai unikali proga atkreipti
didelj démes;j i slaugytojo profesijg ir jos placias realizavimo galimybes, taip pat — j esamy ir naujy technologijy
bei metody taikyma ir pazangg slaugos srityje Lietuvoje ar uzsienyje. Stazuotés metu dalinsiuosi patirtimi ir jspi-

dziais su visais: tikiuosi, jums bus jdomu!

Karolina, kodél pasirinkote slauga? Kuo jus patrauké $i profesija?

Pasirinkau slauga, nes tai jkvepianti, empatiska ir daug ziniy reikalaujanti profesija, kuri sveikatos priezii-
roje leidzia biiti arCiausiai Zzmogaus. Mane zavi slaugos realizavimo galimybés, kurios gali biiti jgyvendintos vi-
kiami, ir tai tampa tikru dziaugsmu, nes mes, slaugytojai, aktyviai prisidedame prie Zzmogaus sveikimo proceso bei
gelbéjame gyvybes.
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Jos Didenybé Svedijos karaliené Silvia. Yanan Li nuotr.

Kokie jusy tolesni planai, susij¢ su Karalienés Silvijos slaugos apdovanojimo
2020 m. laiméjimu?

Toliau laukia stazuoté, idéjos pristatymas jvairiose konferencijose ir kituose renginiuose. Zinoma, pande-
mija gali Siek tiek pakoreguoti planus. Visgi labai tikiuosi motyvuoti moksleivius ir visus, tyliai galvojancius apie
slauga, nebijoti rinktis kilnig slaugytojo profesija.

Dékojame uz pokalbij!
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