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Daivos Janavicienés knyga ,,Biblioterapija: teorija ir praktika“ (Vilnius, 2020. - 131, [1] p.) sudaro devyni
skyriai. Nuosekliai pristatoma biblioterapijos istorija, jos rusys, analizuojami naudojimo, gydymo ar pagalbos pro-
ceso biidai. Aiskinamos esminés biblioterapijos savokos ir terminai. Aptariamas daugiau kaip §imta mety Zinomas
terminas ,,biblioterapija“. Atskleidziami literattiros atrankos kriterijai, nagrinéjamos literatiiros pasirinkimo stra-
tegijos. Supazindinama su uzsienio Saliy specialisty darbais ir vykdomais projektais.

Prof. D. Janaviciené pateikia uzsienio $aliy moksliniy tyrimy pavyzdziy. Tyrimais patvirtinta, kad psichikos
sveikatos problemoms spresti skirti biblioterapiniy knygy sarasai sumazino psichikos ligy suvokimo problemas ir
pagerino prieiga prie ios temos informacijos. Zmonéms papraséiau perskaityti atitinkama knyga ir suvokti savo
problemas, nei kreiptis j gydytoja dél psichikos bédy. Biblioterapija tapo alternatyviu psichinés pagalbos metodu
nepageidaujantiems vartoti vaisty. Truksta duomeny nustatyti ilgalaikiam biblioterapijos poveikiui. Biblioterapija
gali buti naudinga prie§ medikamentinj gydyma, taCiau taip pat gali biiti taikoma gydymo metu ar po jo. Skaitymas
lengvina létinio skausmo kancias. Knygy poveikis lyginamas su populiarios kognityvinés psichoterapijos povei-
kiu. Jau yra duomeny, kad reguliarus skaitymas gerina smegeny darbg, uzkerta kelig Alzheimerio ligai, sumazina
rizika susirgti demencija, padeda kovoti su nemiga ir per SeSias minutes dviem trecdaliais sumazina streso lygj.
Reguliariai skaitant grozing literatiirg reciau kenciama nuo nerimo, streso, labiau pasitikima savimi, geriau mie-
gama ir lengviau jveikiamos jvairios problemos.

Prof. D. Janaviciené septintame knygos skyriuje apraso Jungtinés Karalystés nacionalinés sveikatos tarny-
bos biblioterapijos paslaugy projekta senyvo amziaus ligoniy stacionare. Ligoninés bibliotekininkai atrenka lite-
ratiirg ir kartu su sveikatos priezitiros specialistais taiko biblioterapija. | biblioterapijos grupe jtraukiamas ir slaugos
personalas.

Leidinio pabaigoje pateikiamos iSvados ir literatiiros sarasas.
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