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Pagalba autistiSkq vaikgq auginantiems tévams

Justina Grigiené
Siauliy apskrities Povilo Viginskio vie3oji biblioteka

Naujausi didelés apimties apklausy rezultatai rodo, kad autizmo spektro sutrikimas badingas 1-2 proc. gyventojy. Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje,
autizmo atvejy daugéja. Autizmo spektras labai platus, vis délto dazniausios probleminés sritys yra socialiné sgveika, kalbinis ir nekalbinis bendra-
vimas, pasikartojantis elgesys ir riboti pomégiai. Visgi, kaip rodo tyrimai, asmenys, turintys autizmo spektro sutrikimy, bibliotekg jvardija kaip puikig
relaksacijos, edukacijos ir bendraminéiy susibdrimo vietg. Apie 90 proc. apklaustyjy teigia, kad bibliotekose lankytysi daZniau, jeigu $ios pritaikyty
savo fizine aplinkg. Tai, kad Lietuvos bibliotekos tampa dar labiau draugiskos Zmonéms, turintiems autizmo spektro sutrikimy, — didelis Zingsnis
pirmyn, teikiantis vilties, kad graZiu pavyzdZziu paseks ir kitos vieSosios jstaigos.

{-t BIBLIOTEKL

Lietuvos vieSuyjy biblioteky duris papuosé iSskirtinis Zenklas — spalvota délioné ,Biblioteka visiems*”

Autizmas — ne kliutis lankytis bibliotekoje

Tai, kad Lietuvos vieSosios bibliotekos yra atviros bet kuriam lankytojui, Zino visi. Taciau realybé ne visada
tokia grazi: vaikus su autizmo spektro sutrikimais auginantys tévai neretai vengia viesy viety, kad nematyty smer-
kianc¢iy zvilgsniy ir nesulaukty pikty repliky. ,,Biblioteka visiems™ — drasiai sako bibliotekininkai, pristatantys
ypatinga projekta visoje Lietuvoje.

Mamy patirtys — ne visada malonios

Autizmo spektro sutrikimg turintj Mangirda auginanti Siaulieté Ingrida Jureviciiité atvirauja: ,,Labiausiai
pasigendu zitiréjimo j tokius Zmones kaip j sau lygius, tokius, kaip visi. Tai néra lengva — reikia prisitaikyti, pri-
taikyti aplinkg, bendrauti taip, kaip bendrautuméte su kitais, bet nesitikéti ,,normalaus* atsako.”“ Mama pastebi,
kad svarbu rasti btidg autizmo spektro sutrikimy (ASS) turinéius vaikus i8mokyti laikytis pagrindiniy taisykliy,
parodyti, kokio elgesio i$ jy tikimasi. Net atlickant labai elementarius dalykus, pavyzdziui, paémus ir pavaréius
knyga, reikéty ja padéti atgal j lentyna. ,,Pasakyti tokiam vaikui ,,pasédek tyliai“ arba ,,pabiik ramiai* yra tas pats,
kas aklam Zzmogui pasakyti: ,,matyk* arba nevaik§tané¢iam zmogui liepti atsistoti ir eiti. Tai neveikia.” Ne tik ASS
turintys asmenys turi mokytis gyventi visuomeng¢je — visuomené taip pat turi iSmokti priimti ir suprasti $ig socialiai

jautrig visuomenés grupg.
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Jokiibo mama Zivilée Kulésé pritaria, kad autizmo spektro sutrikima turintiems zmonéms labai padeda vaiz-
diné informacija, kai bibliotekoje jiems pritaikyta vaizdine informacija parodoma, kur dedamos knygos, kur eiti,
pagaliau — kur yra tualetas: ,,Mes dabar daug kalbame apie integracija, bet autisti$kg vaika turin¢iai Seimai kartais
yra sunku iSeiti ] vieSuma. Ji bijo, nes nezino, kaip vaikas elgsis bibliotekoje, bijo kity Zmoniy reakcijy.

Bibliotekos kuria saugia aplinka

Nuo lapkri¢io ménesio Lietuvos vieSyjy biblioteky duris puosia spalvota délioné ,,Biblioteka visiems®. Tai
zenklas, kad biblioteka nuo $iol tampa dar atviresné ir draugiSkesné vieta visiems, nepaisant skirtumy ir jvairumo.

Dauguma asmeny, turinciy autizmo spektro sutrikimy, informacijg geriau supranta ne tada, kai jg girdi, o
kai mato, be to, jie nemégsta nekonkretumo ir nezinomos aplinkos. Todél visos Lietuvos vieSosios bibliotekos nuo
Siol turi parengtas vizualines socialines istorijas ir plakatus, kurie padeda Siems lankytojams pasiruosti vizitui ]
bibliotekg. Socialiné istorija ir plakatas, kuriuos lankytojai ras biblioteky interneto svetainése, leidzia dar pries
atvykstant susipazinti su bibliotekos erdvémis, taisyklémis, darbuotojais, kurie ¢ia pasitiks.

Taip pat vaikams su autizmo spektro sutrikimais blidingas jautrumas ir reakcija j sensorinius dirgiklius,
sukeliancius nerimo, panikos priepuolius. Tad kiekvienai i§ vieSyjy biblioteky parengtas specialus rinkinys (,,sen-
sorinis gesintuvas*), kurj sudaro palapiné bei taktilinés, garsinés ir vizualinés priemonés, padedancios lankytojams
suvaldyti kilusj nerimg, nusiraminti ir atsipalaiduoti. Sios priemonés skirtos ne tik autizmo spektro, bet ir kity
kalbos ir komunikacijos sutrikimy turintiems lankytojams.

Uz pagalba ir konsultacijas rengiant §ias priemones bibliotekos dékoja Siauliy universiteto lektorei, Siauliy
,»Ringuvos* mokyklos spec. pedagogei dr. Margaritai Jureviéienei, asociacijos ,,Lictaus vaikai“ valdybos narei
Barborai Suisse ir asociacijos ,Kitoks vaikas“ valdybos pirmininkei Dainai Siekstelytei-Valkerienei.

Bibliotekos darbuotojai kvalifikuotai padeda jveikti nerimg ir jaukiai jaustis bibliotekos erdvéje

Griaukime stereotipus kartu

Barbora Suisse, asociacijos ,,Lietaus vaikai* valdybos naré ir Zurnalo ,,Lictaus vaikai* vyr. redaktoré, dZiau-
giasi biblioteky proverziu ir sako, kad vaikus su autizmo spektro sutrikimais auginan¢ioms Seimoms tai yra labai
svarbu: ,,Kaip Asociacijos narei ir kaip mamai, auginanciai vaika su ASS, man dziugu, kad bibliotekos dar pladiau
atveria duris bendradarbiavimui. Priemonés ir zinios, kurias nuo §iol turi bibliotekos, yra labai svarbios — tai didelis

zingsnis pirmyn, leidziantis pazinti vaikus su autizmo spektro sutrikimais, dométis jais ir susidraugauti. Labai
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svarbu, kad vaikai skatinami ateiti j bibliotekas ir pamégti knygas. Kartais galvojama, kad vaikai su ASS turi

dideliy sutrikimy, jie nekalba, neskaito, bet jy yra labai jvairiy. Autistiski vaikai mégsta knygas, jiems patinka

skaityti. Labai smagu, kad bibliotekos padeda griauti stereotipus. Tai keic¢ia mastyma.*

Projektq ,,Autizmo spektro ir kity kalbos, komunikacijos ir elgesio sutrikimy turintiems asmenims drau-

gisky biblioteky tinklo diegimas * inicijavo Siauliy apskrities Povilo Visinskio vieSoji biblioteka. Jj finansuoja LR

kultiros ministerija. Projekto vykdytoja — Lietuvos apskriciy vieSyjy biblioteky asociacija. Projekto partneriai:

Lietuvos savivaldybiy viesyjy biblioteky asociacija, Lietuvos autizmo asociacija ,,Lietaus vaikai®, asociacija
,Siauliy lietaus vaikai . Informacinis partneris — Lietuvos nacionalinis radijas ir televizija.

10.

Bibliotekoje iSmokstama bendrauti

Knygos, kurias rasite Lietuvos medicinos bibliotekos fonduose
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aletu jgadzius ir kitus kasdienius i§§ukius / Kate Wilde. - Vilnius, 2020. - 226, [1] p.
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Vilnius, 1998. - 20, [1] p., jsk. virs.
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- 278, [1] p.
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Kaunas : final programme and abstract book. - 2013. - S52 p.
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