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Kasdieniu reikaly vadovas autistiSky vaiky tévams

Janina Valandiuté
Lietuvos medicinos biblioteka

AutistiSko vaiko kasdiena : vadovas tévams apie vaiky migdyma, jnir-
R b §io priepuolius, drausminguma, naudojimosi tualetu jgudzZius ir Kitus

A kasdienius i$§iikius / Kate Wilde. - Vilnius, 2020. - 226, [1] p.
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vaiko kasdiena

Didziulg darbo su autistiskais vaikais patirtj turinti knygos autoré

sitilo tévams praktisky patarimy, palengvinsianciy Seimos gyvenimg. Kate
Wilde knygos pradzioje papasakoja savo gyvenimo istorijg. Dar biidama
trylikos, pazitréjusi filma ,,Stnaus prikélimas: meilés stebuklas® (Son-
Rise: A Miracle of Love) nusprendé dirbti su autizmo paliestais vaikais.

Tai tapo pradzia — pirmaja pazintimi su ja labai sudominusiu ir tiesiog uz-

biirusiu autizmo reiskiniu. Filmas padéjo suprasti, kad meilé ir susitaiky-
mas su tikrove suteikia stipriausia impulsa sveikti ir keistis. Sis filmas tikra
Samahria Kaufman ir Bears gyvenimo istorija apie jy aStuoniolikos méne-

siy siinui diagnozuota sunky autizma bei tévy pastangas jam padéti. XX a.
aStuntajame deSimtmetyje autizmo gydymo priemoniy buvo nedaug, nes §is sutrikimas buvo diagnozuojamas vos
vienam vaikui i§ deSimties tiikstan¢iy. Tuomet sunkiam gydymui diagnozuoti buvo taikomos drastiskos priemo-
nés, viena jy — elektro$okas. Gydytojai pataré atiduoti stiny i specializuotg jstaiga. Uzuot taike gydytojy siilomus
tuo metu prieinamus gydymo budus, tévai tai priémé kaip jiems skirtg gyvenimo dovang ir nusprendé patys dirbti
su stinumi. Vaiko plasnojimo rankomis ir kiino lingavimo jie nelaiké tragisku sutrikimo Zenklu, o patys pradéjo
bendrauti su vaiku jam pritardami, jsijausdami j jo padét;.

Kartu su juo plasnojo rankomis, kai jis lingavo pirmyn ir atgal, jie daré taip pat. Jeidami j vaiko pasaulj,
tévai galéjo uzmegzti rysj su vaiku. Su savo siinumi tévai dirbo 12 valandy per dieng trejus su puse mety. Siandien,
nerodydamas jokiy blisenos pozymiy, jy stinus keliauja po pasaulj skaitydamas paskaitas apie autizmg ir propa-
guodamas Son-Rise programa. Jis, trylikametés Kate Wilde matyto filmo pagrindinis herojus, jau dvidesimt trejus
metus yra jos draugas.

Nuo lemtingos filmo perzitiros darbas su autistiskais vaikais tapo Kate Wilde svajone. Paauglystéje daly-
vaudama uzklasinés veiklos programose tikéjosi sutikti ypatingy vaiky, autisty.

Labai apsidziaugé, kai biidama penkiolikos sutiko pirma tokj vaikg. Antras susitikimas buvo su $eimos
draugo trejy mety vaiku. Jai pavyko uzmegzti rysj, jsitraukti j jy veikla. Jstojusi studijuoti muzikos ir edukologijos
1 koledza Surrey universitete, nor¢jo tapti muzikos terapeute, kad galéty daugiau pasiekti gydant vaiky autizma.
Buvo pasiryzusi tuojau pat pradéti gydyti vaikus individualiai. Taciau nusivylé suzinojusi, kad ilgai teks laukti
leidimo. Palikusi universiteta Kate Wilde nugjo dirbti pas Siaurés Londono vaiky centro steigéja dr. Rachel Pinney,
taip pat dirbusig su autisti$kais vaikais. Kartu mokési pagal Son-Rise programg Autizmo gydymo centre Ameri-
koje. Igijo §ia programa paremta vaiky ugdymo konsultantés ir mokytojos kvalifikacija. Dabar Kate Wilde yra
Sios programos direktoré. Son-Rise programoje taikoma speciali jsitraukimo j vaiko veiklg metodika, naudojama
siekiant uzmegzti rysj su vaiku, jam panirus i monotonisky judesiy elgsenos biisena.
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Remdamasi $ia metodika ir norédama padéti autistiskus vaikus auginanéioms Seimoms, Kate Wilde parasé
knyga. Autoré tikisi, kad knyga padés pasiekti harmonija su vaiku ir labai palengvins kasdieniuose reikaluose. Ji
aiskina, kaip skaityti $ig knyga ir rekomenduoja nepraleisti pirmyjy skyriy, nes ¢ia iSdéstyta medziaga padés
suprasti ir prakti$kai jsisavinti strategijas, pateikiamas kituose skyriuose. Kiti skyriai skirti specifiniams dalykams:
kaip susidoroti su jnirSio priepuoliais, vaiko drausminimu, kaip ugdyti tualete reikalingus jgtidZius, kaip migdyti,
mokyti paciam apsitarnauti ir pratinti prie naujo maisto. Siekiama padéti keistis poziiiriui j vaikg ir reakcijai i jj,
taip pat parodyti, kaip pac¢iam vaikui jgyti naujy gebéjimy. Tai yra labai svarbu. Kiekvieno skyriaus pradzioje
analizuojamos tévy reakcijos ir mintys apie vaiko elgesi. ISsamiai apraSomi praktiniai veikimo biidai. Pateikiama
patarimy, kurie padés mokymo procese. Daugumos skyriy pabaigoje yra veiksmy suvestiné, kad informacija skai-
tytojas rasty vienoje vietoje.

Knygos autoré ramina tévus ir ragina nenuleisti ranky, jeigu vaikui ko nors nepavyksta iSmokti per savaite.
Vaikai gyvena kitu ritmu nei suaugusieji, jiems kartais reikia daugiau laiko suvokti. Pasak Kate Wilde, svarbu
suprasti, kad laikas yra tai, kg jas galite jiems duoti. Knygos patarimais galés pasinaudoti ne tik tévai bei kiti
Seimos nariai, bet ir gydytojai, mokytojai.
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