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Santrauka

Tyrimo tikslas — jvertinti danty balinimo jtaka burnos
minkstiesiems audiniams ir dantims.

Atliktas kokybinis tyrimas, atvejo analizé, tiriamiesiems
taikant intraoraling apziara, danty atspalvio nustatyma su
danty atspalviy palete, $alto oro srovés testa. Taip pat at-
liktas interviu. Tyrime dalyvavo 4 pacientai, norintys atlikti
danty balinimo procediirg namuose danty balinimo piestu-
ku, danty pudra ir kapomis bei odontologiniame kabinete
UV spinduliais, kuriuos regeneruoja LED lempa. Taikyta
tiksliné tiramujy atranka.

Tyrime dalyvavusiy pacienty burnos minksticji audiniai
prie$ balinimo procedira buvo sveiki ir nepazeisti. Dan-
ty atspalvis visy tiriamujy buvo unikalus. Pacientas, kuris
balinosi dantis odontologiniame kabinete UV spinduliais,
jauté danty jautruma po danty balinimo procediros. Dan-
ty atspalvis pasikeité beveik visy tiriamuyjy. Didziausi jtaka
dantims daré danty balinimas odontologiniame kabinete
UV spinduliais, o maziausig jtaka — danty pudra. Danty
jautruma sukélé danty balinimas odontologiniame kabinete
UV spinduliais, o naudojimo nepatoguma — danty balinimo
piestukas ir danty pudra.

Ivadas

Danty balinimas yra estetiné danty gydymo procediira,
kuri tampa vis populiaresné, nes Zmonés nori turéti grazius,
sveikus bei $viesius dantis [1]. Pasak Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto Odontologijos instituto lektorés, me-
dicinos moksly dakrarés Ratos Bendinskaités, danty bali-
nimas yra ne danty gydomoji, o estetiné procedira, kurios
metu jgaunamas $viesesnis danty atspalvis [1]. Danty balini-
mas yra viena i§ taikomy estetiniy procediry, norint turéti
$viesesnio atspalvio dantis [2].

Danty balinimas atlickamas pacientams, kuriy dantys
paveikti ioriniy veiksniy, sukelian¢iy danty démiy atsi-
radima, pavyzdZiui, tetraciklino vartojimas arba rikymas.
Danty balinimas indikuotinas ir fluorozés sukeltiems danty
spalvos pakitimams Salinti [3] bei déméms, atsiradusioms
deél danty senéjimo [2]. Kartais danty balinimas skiriamas
pacientams, sickiant i$gauti vienoda visy danty atspalvi
pries atlickant implantacija [4]. Ta¢iau ne visada galima
atlikti danty balinima. Danty balinimas kontraindikuoti-
nas, esant ¢duonies pazeidimams, emalio nusidévéjimui,
danty skilimams ir laziams, padidéjusiam danty jautrumui,
pazeidimams danty kaklelio srityje, danty ar danteny uz-
degimams (periodontitui, gingivitui). Netaikomas danty
balinimas ir pacientams, sergantiems somatinémis ligomis,

tokiomis kaip onkologinés ligos, gastritas, skrandZio opa-
ligé, turintiems alerging reakcija i balinamasias priemones.
Specialistai neskiria $ios procediiros ir né§¢iosioms ar maiti-
nanciosioms kadikius, asmenims iki 13 mety, nesiojantiems
ortodontinius jtaisus, ir asmenims, turintiems zalingy ipro-
¢iy — rokantiems ar daznai vartojantiems alkoholj [1, 2, 5,
6]. Danty balinimo procedara gali sukeldi ir $alutiniy, povei-
kiy: padidé¢jusj danty ir danteny jautruma, gleivinés suerzi-
nima, pulpos audiniy hiperemija, pulpos uzdegima, alerging
reakcija, danty emalio demineralizacijg. Kartais po atliktos
danty balinimo procediiros pacientai skundziasi skrandzio
gleivinés sudirginimu ir jaudia dispepsijos pozymius [2, 4,
7]. Taigi, prie$ nusprendziant, ar balinti dantis, pirmiausia
reikia jvertinti galimas atlickamos procediiros indikacijas ir
kontraindikacijas, kad biity iSvengta $alutiniy poveikiy po
danty balinimo procediros. Didéjant balinimo procediry
paklausai, didéja ir balinimo priemoniy pasirenkamumas, ir
ju prieinamumas. Siandien pacientai danty balinima gali at-
likei ne tik su specialisto pagalba, bet ir atlikti $ig procediirg
patys namuose [2].

Danty balinimas namuose. Bégant metams ir keician-
tis technologijoms atsiranda vis daugiau naujy badu, suda-
ran¢iy salygas atlikti danty balinima namuy salygomis [8].
Internetiniuose puslapiuose apstu patarimu, kaip islaikyti
$viesesnj danty atspalvj, naudojant tik buitines priemones,
tokias kaip soda ir citrina. Ta¢iau, norint nepakenkti savo
dantims ir burnos minkStiesiams audiniams, reikia rinktis
iStirtas priemones, kurios yra pagristos mokslu [2].

Juostelés. Tai vienas i§ bady tureéti $viesesnio atspalvio
dantis, atliekant balinimo procedirg namuose be specia-
listo pagalbos [9]. Balinimo cikla rekomenduojama atlikei
dvi savaites du kartus per diena, priklausomai nuo sickiamo
rezultato [6]. Dantis balinant juostelémis yra didelé tikimy-
bé pazeisti minkstuosius burnos audinius. Be to, sudétinga
juosteles tolygiai pritvirtinti prie dantu, kad nelikty tarpuy.
Palikus tarpus, gali likti nenubalusiy danty vietu, kurias pas-
kui sudétinga panaikinti net specialistui [9].

Danty piestukas. Si danty balinimo bida gali pasirinki
kiekvienas pacientas be burnos higienisto ar gydytojo odon-
tologo priezitros. Ji naudoti paprasta. Kiekvieng karta, is-
sivalius dantis danty Sepetéliu, pieStuke esanti masé plonu
sluoksniu uztepama ant danty pavirsiaus. Uztepta masé pa-
lickama, kad gelis jsiskverbty i danties emalj. Balinamuoju
piestuku rekomenduojama tepti dantis du kartus per diena.
Jau po pirmos dienos matomas Sioks toks danty spalvos pa-
sikeitimas [11]. Tac¢iau danty balinimas pieStuku néra toks
greitas ir efektyvus bidas, norint iSgauti pastebima $vieses-
nj danty atspalvi. Sis balinimo badas yra labiau kosmetiné
priemoné, kuri padeda palaikyti nataraly danty atspalvi, sie-
kiant pasalinti susidariusias pigmentines démes.

Danty pudra. Si balinamoji priemoné yra pagaminta i
nataraliy organiniy medziagy: bentonito molio, apelsiny
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zievelés, pipirmétés, citrininés mirtos ir aktyvuotos koko-
so kevalo anglies. Pastaroji medZiaga yra svarbiausias in-
gredientas, kuris sukelia balinamajj efekta. Danty pudra
naudojama du kartus per diena. Suvilgius vandeniu danty
$epetélj, uzbarstoma pudros milteliy ir kruopsciai apie dvi
minutes valomi dantys. Po to reikia viska nuskalauti vande-
niu ir jprastai i$sivalyti dantis. Dazniausiai pokyciai pastebi-
mi jau po keliy dieny.

Kapos. Si danty balinimo procedira atliekama, priziarint
burnos higienistui ar gydytojui odontologui. Pirmiausia pa-
cientas turi apsilankyti odontologiniame kabinete, kad baty
ivertinti burnos audiniai ir dantys. [vertinus burnos sveika-
ta, pagaminamos specialios ar individualios kapos. Gali buti
pagaminamos ir universalios kapos, tac¢iau su individualio-
mis kapomis balinimo procedira atlickama kokybiskiau,
nes uztikrinamas mazesnis seiliy pralaidumas. Pacientui
duodama specialaus balinamojo gelio, kuris pilamas j kapas
ir jos uzdedamos ant danty. Kapos turi buati laikomos iki 30
minudiy. Laikymo laikas priklauso nuo peroksido stiprumo.
Balinimo ciklas dazniausiai trunka 14 dieny [1, 2, 12]. At-
likus balinimo procediirg (po 14 dieny), rekomenduojama
apsilankyti pas gydytoja odontologa ar burnos higienista,
kuris jvertinty balinimo jtaka burnos audiniams ir dantims.
Jei nerandama burnos audiniy ir danty patologiniy pakiti-
mu, rekomenduojama padaryti pusés mety pertrauka ir tik
po to, jei reikia, kartoti danty balinimo procedura [1].

Danty balinimas odontologiniame kabinete. Pacientai,
kurie neturi laiko danty balinimo procediroms namuose,
ar tie, kurie nori greitesnio efekto, renkasi danty balinima
odontologiniame kabinete. Procediros gali buti atlickamos
lazeriu ar ultravioletiniy (toliau — UV) spinduliy lempa.
Visas $ias proceditras atlicka burnos higienistas ar gydytojas
odontologas.

Balinimas lazeriu — vienas i§ efektyviausiy, pazangiausiy
bei grei¢iausiy bady. Visa balinimo procedira uztrunka
mazdaug valandg [13]. Labiausiai $iuo metodu tinka balin-
ti priekinius ir sveikus dantis, esant sveikoms dantenoms
[14]. Danty balinimas lazeriu netaikomas pacientams, ne-
$iojantiems danty protezus, laikinus vainikelius ar uzklotus.
Procediros metu dantenos padengiamos specialia medziaga,
kad apsaugoty burnos minkstuosius audinius. Balinimas la-
zeriu — greidiausia ir efcktyviausia balinamoji priemoné. Re-
zultatai pastebimi i§ karto po procediiros. Taciau rezultatai
kiekvienam pacientui yra skirtingi, nes priklauso nuo emalio
ir dentino savybiy, lemianéiy, kaip greitai emalis ir dentinas
yra paveikiami lazerio [14].

Balinimas UV spinduliais. Siam danty balinimo metodui
naudojamas gelis su peroksidu ir $viesos $altinis, kuris rege-
neruoja UV spindulius. UV spindulius regeneruoja LED
arba halogeniné Sviesa. Atlickant procedira, gelis uZtepa-
mas ant danty ir yra kaitinamas UV spinduliais. Veikiant
spinduliams, peroksidas greiciau jsiskverbia | danty emalj ir
dél to grei¢iau gaunamas Sviesesnis danty atspalvis [15, 16].
Pazymétina, kad halogeninés $viesos $altinio skleidziami UV
spinduliai labiau kaitina danties pavirsiu, palyginti su LED
$viesos Saltinio skleidZiamais spinduliais, todél yra didesné
danties audiniy pazeidimy tikimybé. Siekiant i$vengti $iy
pazeidimuy, po balinimo procediiros pacientams dantys pa-

tepami specialiu danty emalj stiprinanc¢iu geliu. Adiekant
danty balinimo procedira UV spinduliais, naudojamos
paciento apsaugos priemonés: apsauginiai akiniai ir burnos
minkstuju audiniy apsauga su specialiomis medziagomis.

Apibendrinant galima teigti, kad veiksmingiausias ir
grei¢iausias danty balinimo budas namuose yra balinimas
kapomis, nes naudojamas didesnés koncentracijos peroksi-
das. Visas kitas namuose naudojamas danty balinimo prie-
mones galima priskirti prie higieniniy spalva palaikanciy
priemoniy, kuriy sudedamosios medziagos ne taip greitai
skverbiasi | danties emalj arba turi tik abrazyvinj poveiki
danties emaliui. Odontologiniuose kabinetuose atlickamos
danty balinimo procediros daromos su didesne peroksido
procentine koncentracija, naudojant $viesos Saltinius, kurie
padeda balinamosioms medZiagoms greiciau prasiskverbti
danties emalj, tod¢l emalis $vieséja intensyviau. Naudojant
$viesos $altinj, grei¢iau gaunamas $viesesniy danty atspalvis,
o ir danty balinimo procediira yra saugesné burnos svei-
katai, nes kaitinimo $viesa intensyvuma reguliuoja burnos
higienistas ar gydytojas odontologas. Sickiant kuo maziau
pakenkti burnos minkstiesiems audiniams ir dantims, labai
svarbu laikytis balinimo priemoniy naudojimo reikalavi-
mu, atliekant procediira, ir individualiosios burnos higienos
principy po proceduros.

Tyrimo medziaga ir metodai

Atliktas kokybinis tyrimas, sickiant jvertinti danty bali-
nimo jtaka burnos minkstiesiems audiniams ir dantims. Ty-
rimas atliktas ,,X klinikoje® 2018 m. kova—geguze. Taikant
atvejo analizg, nereikalaujama sudaryti reprezentatyvia imtj.
Tyrimo dalyviy atranka tiksliné. Tiriamicji atrinkti apgalvo-
jus tyrimo probleminius klausimus ir galimus atvejus. Buvo
atrinkti 4 pacientai, kurie balinosi dantis skirtingais biidais:
namuose arba odontologiniame kabinete. Tiriamieji atrinkti
pagal Siuos kriterijus: niekada pries tai neatlike danty balini-
mo procediros ir sutik¢ dalyvauti tyrime. Tiriamieji turéjo
atlikti skirtingas danty balinimo procedaras, kurias pasi-
rinko savo noru, jvertinus ju burnos sveikata ir nenustadius
kontraindikacijy balinimo badui:

1 klinikinis atvejis. Danty, balinimas pieStuku namy, saly-
gomis (toliau — DBPNS).

2 klinikinis atvejis. Danty balinimas danty pudra namy
salygomis (toliau — DBDPNS).

3 klinikinis atvejis. Danty balinimas su danty kapomis
namy salygomis (toliau — DBDKNS).

4 klinikinis atvejis. Danty balinimas odontologiniame
kabinete UV spinduliais, kuriuos regeneruoja LED lempa
(toliau — DBOK UV spinduliais, kuriuos regeneruoja LED
lempa).

Atlickant tyrimg buvo laikomasi ectikos principy. Dél
leidimo atlikti tyrima vadovautasi Utenos kolegijos Burnos
higienos studijy programos baigiamojo darbo rengimo ir
vertinimo apra$o nuostatais. Klinikos vadovas ir tiriamieji
tur¢jo teisg patys apsispresti dél dalyvavimo tyrime. Gautas
rastikas klinikos vadovo sutikimas atlikti tyrima klinikoje.
Prie§ atlickant tyrima, tyrimo dalyviams sutcikta informa-
cija apie tyrimo tiksla, anonimiskumga ir konfidencialuma.
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Pacientai, sutik¢ dalyvauti tyrime, pasiras¢ informavimo ir
sutikimo formas. Tyrimo rezultatai yra pateikti apibendrin-
ti, neatskleidziant tiramuyjy asmeniniy duomeny. Straipsnio
publikavimas suderintas su Utenos kolegijos Bioetikos ko-
misija.

Pirmosios apziiros metu tiriamiesiems atliktas klinikinis
burnos sveikatos jvertinimas, taikant intraoraling apZiira.
Nustatyta danty spalva su ,Vita“ danty atspalviy palete ir
jvertintas danty jautrumas, taikant $alto oro srovés testa.
Adlikus balinimo procediras, tiriamieji atvyko pakartotinei
apzitrai. Sios apZifiros metu, taikant tuos pacius tyrimo me-
todus, dar karta jvertinta burnos sveikata, jvertinant burnos
audiniy ir danty bukle, palygintas danty atspalvis bei istirtas
danty jautrumas. Taip pat atliktas interviu, kuriuo sickta i$-
siai$kinti, ar kuri nors balinamoji priemon¢ pacientui suké-
le diskomforta.

Rezultatai

Pacienty burnos audiniai ir dantys pries balinimo procedii-
rq. 1 klinikinis atvejis. DBPNS. Taikant intraoraling apzitira
pirmojo paciento atveju nustatyta, jog burnos minkstieji
audiniai sveiki ir nepazeisti. Atlickant $alto oro srovés testa,
danty jautrumo pacientas nenurodé. Nustatytas A2 danty
atspalvis, naudojant danty atspalviy paletg ,,Vita“.

2 klinikinis atvejis. DBDPNS. Atlikus intraoraling apzia-
ra antrojo tiriamojo paciento atveju nustatyta, kad burnos
minkstieji audiniai nepazeisti ir sveiki bei, naudojant danty
atspalviy paletg ,Vita®, nustatytas A2 danty atspalvis. At-
lickant $alto oro srovés testa, danty jautrumo pacientas taip
pat nenurode.

3 klinikinis atvejis. DBDKNS. Naudojant intraorali-
n¢ apziirg ir Sal¢io testa, nustatyta, kad tiriamojo burnos
minkstieji audiniai sveiki, be pazeidimy ir nenustatytas
danty jautrumas. Su danty acspalviy palete ,Vita“ nusta-
tytas A3 danty atspalvis. Adikus apzitra, pacientui buvo
nuimti Zandikauliy antspaudai su alginatinémis medzia-
gomis, kad buity galima pagaminti individualiasias kapas.
Pagaminus kapas, jos buvo atiduotos pacientui kartu su ba-
linamuoju geliu, kurio sudétyje buvo 16 proc. karbamido
peroksido.

4 klinikinis atvejis. DBOK UV spinduliais, kuriuos rege-
neruoja LED lempa. Adikus intraoraling apZira, nustatyta,
kad tiriamojo burnos minkstieji audiniai sveiki, bei su danty,
atspalviy palete ,,Vita® Po apziaros atlikta balinimo proce-
dara. Pacientui su specialia medZiaga padengiami burnos
minkstieji audiniai, sickiant i$vengti pazeidimu, uzdedami
ant akiy apsauginiai akiniai. Danty pavir$ius padengiamas
6 proc. vandenilio peroksido geliu ir jis aktyvuojamas LED
lempa, kuri skleidzia UV spindulius.

Tiriamuyjy burnos audiniai ir dantys po balinimo procedii-
ros. 1 klinikinis atvejis. DBPNS. Pacientas atvyko apZiirai po
danty balinimo ciklo, naudojant danty balinimo piestuka.
Intraoralinés apzitros metu nustatyta, kad burnos minkstie-
ji audiniai nepazeisti, bei pagal danty atsplaviy paletg ,,Vita®
nustatytas Al danty atspalvis. Atlickant danty jautrumo tes-
ta $alto oro srove, pacientas diskomforto nejauté ir danty
jautrumo nenurodé.

2 klinikinis atvejis. DBDPNS. Pacientas atvyko apzifirai
po danty balinimo ciklo, naudojant danty pudra. Intraorali-
nés apziiros metu nustatyta, kad burnos minkstieji audiniai
nepazeisti, naudojant danty atspalviy palete ,,Vita®, nustaty-
tas A2 danty atspalvis. Danty jautrumo pacientas nejauté ar
bent jau nenurode, atlickant $alto oro srovés testa.

3 klinikinis atvejis. DBDKNS. Pacientas atvyko apzii-
rai po danty balinimo ciklo naudojant danty kapas su 16
proc. karbamido peroksido geliu. Intraoralinés apziaros
metu nustatyta, kad tiriamojo paciento burnos audiniai
nepazeisti ir atitinka ,Vitos® paletés A2 danty atspalvi.
Kaip ir kity dviejy tiriamuyjy atveju, danty jautrumo pa-
cientas nejauté.

4 klinikinis atvejis. DBOK UV spinduliais, kuriuos rege-
neruoja LED lempa. Po procediros pacientui buvo atlikta
intraoraliné apzitra. Nustatyta, kad burnos minkstieji audi-
niai nepazeisti, ir nustatytas B1 danty atspalvis pagal danty,
atspalviy paletg ,,Vita“. Atlickant danty jautrumo testa salto
oro srove, pacientas jauté padidéjusj danty jautruma.

Balinamosios priemoncés, darancios didziausiq jtakg burnos
audiniams ir dantims. 1 klinikinis atvejis. DBPNS. Palygi-
nus pirmo ir antro vizito duomenis, galima teigti, kad bur-
nos audiniams $i balinamoji priemoné neturé¢jo jtakos, nes
burnos minksticji audiniai nebuvo pakitg. Pirmos apziaros
metu danty atspalvis buvo A2, antros apziiiros metu — Al.
Interviu atsakymai ir atliktas klinikinis tyrimas po balinimo
procediros ciklo padéjo i$siaiskinti, ar $i balinimo proce-
dara tur¢jo jtakos burnos audiniams ir dantims. Pacientas
teige, kad po balinimo procediiros nejauté $alutiniy poja-
¢iu: danty jautrumo, gleivines sudirginimo, o atlikus $altos
oro srovés testa, pacientas nenurodé danty jautrumo. Danty,
atspalvis pasvies¢jo vienu atspalviu, todél jtaka tiriamojo pa-
ciento dantims buvo.

2 klinikinis atvejis. DBDPNS. Palyginus gautus duome-
nis, galima teigti, kad tiriamojo paciento burnos audiniams
ir dantims $i balinamoji priemon¢ netur¢jo jtakos, nes bur-
nos minkstieji audiniai ir danty atspalvis nebuvo pakite.

3 klinikinis atvejis. DBDKNS. Kaip ir kitais atvejais, taip
ir $iuo, pasirinkta balinamoji priemoné tiriamojo paciento
burnos audiniams jtakos neturéjo, nes burnos minkstieji au-
diniai nebuvo pakitg. Tadiau $i balinamoji priemoné turéjo
poveiki paciento danty atspalviui, nes jic pa$vies¢jo vienu
atspalviu.

4 klinikinis atvejis. DBOK UV spinduliais, kuriunos rege-
neruoja LED lempa. Po §ios balinimo procediiros tiriamojo
paciento burnos minkstieji audiniai nebuvo pakite, taciau,
atlikus testa su $alto oro srove, pacientas nurodé nedidelj
danty jautruma. Taip pat $i balinimo procedira turéjo jta-
kos ir danty atspalviui: i§ A3,5 atspalvio pasikeité | B1, tai
yra danty atspalvis pasvies¢jo.

Balinamosios priemonés, keliantios didziausiq diskomforty
pacientui. 1 klinikinis atvejis. DBPNS. 1§ pateikty pacien-
to atsakymuy buvo matyti, kad, atlikdamas danty balinimo
procediirg balinamuoju pieStuku namuose, pacientas patyrée
Siokiy tokiy nepatogumu. Jis teigé, kad §i priemoné: ,<...>
sukélé gal Sick tick tokiy mazy neparogumy, nes uztepus ba-
linamos medziagos, ji netolygiai pasidengdavo ir, kad ir kaip
besistengi, vis tiek ji uZsitepa kaip nori.”
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2 klinikinis atvejis. DBDPNS. Kaip ir pirmu atveju, taip
ir Sivo, diskomforta pacientas taip pat patyre. Jis teige, kad:
w<e.> danty balinimo pudra strigo tarpdancinose, pajuode
dantenos atrodé neestetiSkai. Panaudojus balinamgjq pudrg
sunku kur nors iseiti, pudros dalelés licka istrigusios tarp dan-

«

1.

3 klinikinis atvejis. DBDKNS. 1§ pateikty paciento at-
sakymuy buvo matyti, kad diskomforto pacientas nepatyre
atlikdamas danty balinimo procediira danty kapomis na-
muose.

4 klinikinis atvejis. DBOK UV spinduliais, kuriuos regene-
ruoja LED lempa. Taikant $ia procedira, diskomforto paci-
entas nepatyré, tik psireiské danty jautrumas po procediiros:
»<...> didelio kazkokio diskomforto procediiros metu nepaty-
riau. Po procediiros jauciausi gerai, tik jautési danty jautrumas
traukiant org per dantis.”

Rezultaty aptarimas

Literataroje teigiama, kad balinamuju piestuky naudo-
jimas yra paprastas: kickviena karta, iSsivalius dantis danty
$epetéliu, piestuke esanti masé plonu sluoksniu uztepama
ant danty pavirsiaus ir leidziama geliui jsiskverbti i danties
emalj. Balinamuoju pieStuku rekomenduojama tepti dantis
du kartus per diena, o jau po pirmos dienos matomas $ioks
toks danty spalvos pasikeitimas [11]. Sio tipo balinamosios
priemonés sudétyje bina mazesnés koncentracijos karba-
mido peroksidas [2]. Tadiau atlikto tyrimo metu pacientas,
kuris pasirinko balinimo procediirg piestuku, nurodé nepa-
togumus naudojant $ig priemoneg, o danty atspalvis tik Sick
tick pasvies¢jo.

Danty balinimui naudojamos pudros sudétyje esancios
med?iagos pasizymi jvairiomis savybémis. Zinoma, kad akty-
vuota anglis gali biti naudojama kaip abrazyviné medziaga, o
bentonito molis danties audinius veikia kaip démiy valomo-
ji medziaga [17, 18]. Apelsiny Zievelé — organiné medziaga,
turinti vitamino C, veikia kaip antioksidantiné medziaga ir
gerai $alina nuo kavos gérimo atsiradusias danty démes [19].
Pipirmété mazina infekcijy ir uzdegimy rizika, veikdama
antibakteriskai. Citrininés mirtos suteikia gaivy burnos kva-
pa, $alina bakterijas [19]. Tac¢iau nepavyko rasti moksliniy
straipsniu, kurie nagrinéty danty pudros efekeyvuma danty
spalvos pokyciams bei jos keliama Zalg burnos audiniams.
Adiekant tyrima, nenustatyta, jog tiriamojo paciento burnos
audiniai ir dantys baty pazeisti, kaip ir nepavyko iSgauti dan-
ty spalvos poky¢iy. Pacientas iSsaké, tik kad danty pudros
naudojimas jam sukélé nepatogumy ir diskomforta burnoje.

Svarbu akcentuoti, kad prie§ atiduodant pagamintas 4a-
pas pacientuli, jis turi bati supazindintas su balinimo proce-
dara, kaip taisyklingai ja atlikti namuose bei kokia danty
pasta naudoti po proceduros. Pacientui duodamas specialus
balinamasis gelis, kurio sudétyje yra karbamido peroksidas,
dazniausiai nuo 10 iki 20 proc. koncentracijos. Karbamido
peroksidas yra pagrindiné balinamoji medziaga, kuri veikia-
ma deguonies skyla ir patenka j danty emalj, taip suskaidy-
dama pigmentinius audinius. Karbamido peroksidas l¢¢iau
balina danties audinj nei vandenilio peroksidas. Analizuo-
jant situacija, kuomet taikomas danty balinimas namuose

su danty kapomis, galima pastebed, kad, kaip ir kity tyrime
dalyvavusiy pacienty atvejais, taip ir $io paciento atveju bur-
nos audiniai buvo nepazeisti ir sveiki. Ta¢iau danty atspal-
vis labai pasikeité. Diskomforto, atlickant danty balinimag
namuose, pacientas nepatyré, nors §j danty balinimo buda
naudojo pirma karta.

Atliekant danty balinimg odontologiniame kabinete UV,
kurinos regeneruoja LED lempa, butina apsaugoti paciento
dantenas ir kitus minkstuosius audinius, naudojant apsau-
gos priemones, o po procediros dantys turi bati patepami
specialiu geliu, kuris sustiprina danty emalj. Po $ios balini-
mo proceduros, kaip ir po kity balinimo procediry, paci-
entui pateikiamos rekomendacijos, ko vengti ir kaip elgtis.
Palyginus visas keturias balinimo procediiras, galima teigti,
kad, taikant danty balinima odontologiniame kabinete UV,
kuriuos regeneruoja LED lempa, procedira, tiriamojo paci-
ento danty atspalvis padvies¢jo labiausiai, ta¢iau neisvengta
$alutinio poveikio — pacientas jauté danty jautruma.

Izvalgos

1. Palyginus visas balinimo procediiras, kurios buvo naudo-
jamos atlickant tyrima, nustatyta, kad burnos minksticji
audiniai n¢ vienos balinimo procedaros metu nebuvo pa-
zeisti (audiniai nesudirgg, nekrozé nepasireiske), o danty
balinimas ultravioletiniais spinduliais, kuriuos regeneravo
LED lempa, daugiausiai jtakos tur¢jo danty atspalviui,
kuris labai pasvies¢jo. Danty pudros naudojimas turé¢jo
maziausia jtaka danty atspalviui ir jo nepakeite.

2. Didziausia diskomforta, kuris susij¢s su danty jautrumu,
tiriamujy pacienty atveju sukelé danty balinimas odon-
tologiniame kabinete UV spinduliais, o daugiausia nusi-
skundimy del naudojimo nepatogumo sukelé danty bali-
nimas namuose danty piestuku ir danty pudra.

TEETH WHITENING INFLUENCE FOR
ORAL TISSUES AND TEETH

Keywords: teeth whitening, mouth guard, dental pencil,
dental powder.

Summary

The aim of this study — to evaluate the impact of teeth
whitening for oral soft tissues and teeth.

Materials and methods. The qualitative study was con-
ducted: the case study, applying intraoral examination, to-
oth shade setting with dental palette, cold air flow test for
research participants and interview with them. The research
was attended by 4 patients, who wishing to perform a teeth
whitening procedure at home with: a teeth whitening pen-
cil, a toothpaste and tombs, and at dental office with UV
rays that are regenerated by an LED lamp. Into the research
were involved people, who want to make a whitening proce-
dure at home: with whitening pen, teeth powder and white-
ning guards, also teeth whitening at the dentist’s office using
ultraviolet rays which regenerates LED lamp. The purposive
sample of research participants was applied.
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Insights. Before the teeth whitening procedure the soft
tissues of the oral of patients, who participated in the rese-
arch, were healthy and not damaged. The teeth shade of all
research participants was individual. The patient, who whi-
tening the teeth at the dentist’s office by UV rays, was felt
teeth sensitivity after the teeth whitening procedure. The
teeth shade has changed almost for all research participants.
The teeth whitening procedure at the dentist’s office with
UV rays has the greatest impact on the teeth shade. The
smallest effect on the teeth shade was made by the toothpas-
te. The teeth sensitivity was caused by the teeth whitening
procedure at the dentist’s office with UV rays. The research
participants said that it was uncomfortable to use a tooth
whitening pencil and toothpaste for the teeth whitening.
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SAVISVIETA

K3 reikia Zinoti apie cukrinj diabeta?

Vida Augustiniené

Lietuvos diabeto asociacijos prezidenté

Cukrinio diabeto epidemija

Cukrinis diabetas — sunki léting, gyvybei pavojinga liga.
Pasaulyje diabetas yra viena i§ didZiausiy XXI a. negandu,
plintanti kaip epidemija. Drastiskai daugéja antro tipo
diabetu serganéiy vyresnio amziaus zmoniy. Tarptautinés
diabeto federacijos (TDF) Atlaso IX leidinio (/DF Dia-
betes Atlas, Ninth edition 2019) naujausiais duomenimis,
2019 m. pasaulyje sirgo 463 mln. (9,3 proc.) 20-79 mety
amziaus gyventoju. Kasmet 128,9 takst. vaiky ir paaugliy
(0-19 mety amziaus) diagnozuojamas pirmo tipo diabetas,
2019 m. juo sirgo 1,1 mln. $io amzZiaus vaiky ir paaugliy.
Skaic¢iuojama, kad 2019 m. 20,4 mln. (15,8 proc.) gyvu gi-
musiujy yra paveikti hiperglikemijos néstumo metu. Dél to
padidéja rizika ateityje $ioms moterims susirgti antro tipo
diabetu.

232 mln. (50,1 proc.) pasaulio gyventojy liga dar nedi-
agnozuota ir jiems didéja komplikaciju (kojy amputaciju,
Sirdies ir kraujagysliy ligu, inksty nepakankamumo, aklumo
ir kity) rizika. Gliukozés tolerancijos sutrikimas nustatytas
374 mln. (7,5 proc.) pasaulio gyventojy. 2019 m. dél diabe-
to ligos mire 4,2 mln. Zmoniy. Skai¢iuojama, kad 2019 m.
islaidos diabetui sudare 760 bilijony JAV doleriy. Vienam
20-79 mety amziaus gyventojui, serganciam diabetu, pasau-
lyje isleidZiama apie 1,67 takst. JAV doleriy per metus.

Prognozuojama, kad iki 2030 m. bendras diabetu ser-
ganéiy 20-79 mety amziaus gyventojy skaicius padidés
iki 578 mln. (10,2 proc.), o 2045 m. pasaulyje sirgs jau
700 mln. (10,9 proc.). Gliukozés tolerancijos sutrikimas iki
2030 m. padidés iki 454 mln. (8 proc.), o iki 2045 m. jis
iSaugs iki 548 mln. (8,6 proc.) 20-79 mety amzZiaus gyven-
tojy pasaulyje. Planuojama, kad 2030 m. islaidos diabetui



