14

SAVISVIETA

Mediky pranasumas pacienty atzvilgiu juos pacius veda |
nesékmes, nes prisiémus didziule atsakomybe uzZ kita Zmo-
gu, kuris yra nemotyvuotas, nededa pastangy, medikas pas-
merkeas pralaimeti. Sveiksta Zmogus tick, kick jis stengiasi
pasveikti, o serga tol, kol tiki, kad yra bejegis ir atsidaves
kito valiai.

Siuolaikiniai lyderiai labai megsta kartoti ,,tu gali“. Daznai
ir medikai iStaria $ia magiSka fraze ,tu gali, bet ne visada jie
bana teists. Pacientg jkvépti pokyciams yra labai gerai, bet
sutcikti jam nepagristy vil¢iy, nuteikei pernelyg optimistis-
kai yra neleistina klaida. Medicina kaip ir bet kuris mokslas
dar néra visagalis. Paciento sveikata priklauso nuo daugelio
mazy, neapéiuopiamy faktoriy ir ne visada ji linkusi gereti,
nors daroma viskas, kas tik jmanoma. Zmogus gimdamas
atsine$a uzkoduotas ligas, kurios tik ir laukia, kada atsiras pa-
lankios salygos pasireiksti. Todel visiems vienodai teigti, kad
»tu gali pasveikdi, jei tik panorési®, yra iliuzija. Gerais sporti-
ninkais tampa ne visi sportuojantys ir ne visi besiripinantys
savo sveikata yra sveiki. Mes gimstame turédami skirtingas
galimybes i§ pat pradziy, todél perdétas optimizmas i§ medi-
ky lapy daznai nuvilia ir skaudina. Nepagristai teiginiu ,tu
gali daznai patiki ir pacientai, skaitantys saviugdos, pagalbos
sau ir saves tobulinimo knygas, manydami, kad jei pavyko
kitiems, tai pavyks ir jiems. Jei visi turétume vienodas pri-
gimtines galimybes, mums tikrai galéty pavykd, bet, kaip
liaudis sako, gimes SliauZioti — negalési skraidyti.

Skirtingos ligos, skirtingi simptomai, tad ir gydymo me-
todai bei medikamentai skirtingi. Samoningas suvokimas,
kad nera kito | tave panasaus zmogaus, apsaugo nuo sociali-
niy stereotipy, nuo panacéjos paiesky. Rasytojas Somersetas
Maughamas rase¢, kad ,net jei penkiasdesimt milijony zmo-
niy teigia ta pacia kvailyste, $i vis tiek netampa tiesa“. Ab-
soliuciai klaidinga manyti, kad jei vaistai padéjo vienam, tai
turi padéd ir kitam. Toks jsitikinmas tik trukdo medikams

gydyti pacientus, o pacientams sveikti. Ne kartg teko girdéti
gydymo jstaigos koridoriuose sergancius Zmones patarinéjant
vienas kitam, kokius vaistus vartoti, kad pasveikty. Koja pa-
kisa dazna mastymo klaida, kad jei kazkas padeda daugeliui,
padés ir tam vienam, kuo labiau Zmonés tiki tam tikru gy-
dymo metodu, tuo jis efektyvesnis. Placebas kai kuriais mo-
mentais suveikia, bet dazniausiai tai téra absurdiskas noras
bati tokiam pat kaip kiti. Jei viskas baty taip paprasta, gydy-
mo meng medikai perleisty dirbtiniam intelekeui ir visi bary
sveiki. Ne $iaip sau pasirinkau zodziy junginj ,gydymo me-
nas“, nes gydymas tikrai néra tikslusis mokslas. Iki siy laiky
jis yra menas, kurio efektyvumas priklauso nuo mediko, kaip
menininko, geb¢jimy ir paciento, kaip karinio, saveikos.

Paciento sveikata priklauso butent nuo terapinio, gy-
domojo rysio tarp mediko ir jo paties, todél pasirinkti kitg
medika, psichologa, terapeutg turi buti visiSkai normalu.
Vienas poziiris yra gerai, bet du ar trys — daug patikimiau.
Psichoterapijoje susiduriu su atkakliais, ryZtingais Zmoné-
mis, kurie mety metus gydosi pas tuos pacius gydytojus ir
vengia pakeisti gydymo jstaiga, medika ar gydymo metoda.
Ju baimeé kyla dél vadinamojo konkordo efekro, kai gailima
mesti pradeéta darba, nes jau tick laiko, energijos ir lukesciy |
tai investuota. Medikai taip pat neatsparis $iam efekeui, nes
tik¢jimas, kad laikas ir t¢stinumas yra geri gydytojai, yra klai-
dingas. ,Negalima pasiduoti® — $i frazé skamba i$ pacienty, ir
mediky, bet kartais kaip tik reikia pasiduoti ir nebijoti kazko
pradéti i$ naujo, pasukti nauju keliu, nes tik $ig akimirka, ¢ia
ir dabar galime jsivertinti, ar verta testi, ka seniai pradéjome.

Visai nesvarbu, ar mety pradzia, ar pabaiga, daug svar-
biau yra gebéti sustoti, permastyti savo gyvenima, pripazin-
ti savo klaidas ir nebijoti visko pradéti i§ naujo. Pradéti is
naujo sveikai gyventi, sveikai mastyti, sveikai rinktis, naujai
pazvelgti | save, | supancia aplinka, i kitus, kurie $alia, — tai
zmogaus homeostazés jrodymas.
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Onkologinés ligos valdymas, taikant ankstyvosios
diagnostikos priemones
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Naujy onkologiniy susirgimy nuolat dauggja. Kasmet diag-
nozuojama apie 17 700 naujy vézio atveju Lietuvoje ir apie
23 800 Kaliningrado apskrityje. Kraties ir kolorektalinio vézio
atvejai sudaro 18-20 proc. visy naujai diagnozuoty atveju.

2019 m. liepg Respublikiné Klaipédos ligoniné kartu
su Klaipédos universitetu ir Kaliningrado miesto centrine
ligonine pradéjo vykdyti bendra projekeg ,Krities ir sto-

rosios Zzarnos vézio prevenciniy priemoniy skatinimas pa-
sienio teritorijose. Projekto tikslas — padidinti kradies ir
kolorektalinio véZio nustatyma ankstyvosiose ligos stadijo-
se. Sis bendradarbiavimo programos projekrtas orientuotas
i ankstyvosios stadijos kruties ir kolorektalinio veézio nu-
statymo problema. Daugiau nei 50 proc. onkologiniy ligy
nustatoma, kai klasikiniai gydymo metodai daznai bna jau
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nepakankamai veiksmingi. Dél ankstyvos ligos diagnozes
gydymas baty paprastesnis ir pigesnis, didesnis visiskai pa-
sveikusiy pacienty skaic¢ius. Tiksliné projekeo grupé — 50-74
mety amziaus asmenys, gyvenantys Klaipedos apskrityje ir
Kaliningrado regionuose. Projcktas tesis dvejus metus iki
2021 m. liepos. Siuo laikotarpiu bus atlickamos investicijos
i kraties ir kolorektalinio vézio diagnostikos infrastruktira,
metodiniy rekomendacijy parengima, 3 mokymuy programy,
sukiirima, stazuotes, mokslines praktines konferencijos.

2019 m. lapkri¢io 18-19 d. Klaipédoje vyko pirmoji pro-
jekto metu surengta tarptautiné mokslin¢ praktiné konfe-
rencija ,,Onkologinés ligos valdymas, taikant ankstyvosios
diagnostikos priemones“. Konferencijoje dalyvavo svediai i§
Kaliningrado ir Klaipédos ligoniniy medikai. Konferencijos
tikslas — atkreipti visuomenés démesj j ankstyvosios diagnos-
tikos priemones. Vienas konferencijos prane$éjuy doc. dr.
D. Siméikas teigé: ,Vézys — tai laiku nediagnozuota prie$ve-
ziné bukle.“ Konferencijoje pranesimus skaité¢ slaugytojai ir
gydytojai, mokslo, visuomenés sveikatos, pacienty draugiju
atstovai. Toje pacioje auditorijoje vyko produktyvios diskusi-
jos, kuriy tikslas — pacienty rastingumo sveikatos srityje didi-
nimas, visuomenés samoningumo skatinimas bei skatinimas
dalyvauti profilaktinése sveikatos patikros programose.

Konferencijos metu buvo nagrinéjami pacienty infor-
macijos poreikiai, doc. dr. A. Skarbalien¢ kelé klausima
apie issukius jgyvendinant kraties ir storosios zarnos vézio
prevencines priemones. Vie$nia i§ Kaliningrado L. Casina
pristaté organizacijos ,,Vita“, padedanéios moterims po kra-
ties vézio operacijos, veikla. ,,Vita“ veikla plati — moterys
kartu leidzia laisvalaiki, kvieciasi lektorius, dalijasi patirtimi,
sportuoja. Gydytojas L. Granickas pristat¢ kriities anksty-
vojo veézio diagnostikos priemones — ultragarsinj, rentgeno
ir magnetinio rezonanso tomografijos (MRT) metodus bei
ju ypatumus, pagerinan¢ius motery, turinéiy didele kraties
vézio rizika, patikra. Doc. dr. A. CiZauskaité pristaté Klaipé-
dos mieste pradéjusia veikti Kriities vézio mokykla. Didelio
susidoméjimo sulauke slaugytojos J. Bickaitienés pranesi-
mas apie tai, kuo slaugytojas gali padéti kraties véziu ser-
gancioms pacientéms. Konferencijos metu vyko diskusijos,
buvo keliami klausimai, kaip paskatinti pacientus dalyvauti
profilaktinése tyrimy programose, kokia informacija, kick ir
kas turi ja sutcikti pacientui?

Antraja konferencijos dieng dalyviai Klaipédos miesto
Visuomenés sveikatos biure susitiko su sveikatos prieziaros
specialistais, kuruojanéiais kraties ir storosios zarnos ve-
zio prevenciniy programy jgyvendinima. Buvo dalijamasi
patirtimi, kaip jtraukd visuomeng | profilaktines progra-
mas, aptartos id¢jos apic efckeyvesni skatinima dalyvauti
prevencinése programose. Vizito Respublikinéje Klaipédos
ligoninéje metu jvyko susitikimas su medicinos personalu,
dirbanc¢iu su onkologiniy ligy diagnostika, profilaktika ir
chirurgija, pasidalyta patirtimi, apZitréta diagnostiné jran-
ga, aptartos galimybés taikyti el. medicinos priemones.
Vizito Klaipédos universitete metu konferencijos dalyviai
susitiko su tyré¢jais, nagrin¢janéiais onkologiniy susirgimuy
prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos klausimus, dalytasi
patirtimi apie visuomenés ir sveikatos prieziaros specialisty
jtraukima | mokslinius tyrimus.

Projektas atveria tolimesnio bendradarbiavimo galimybes
tarp Klaipédos ir Kaliningrado gydytoju, slaugytoju, visuo-
meneés sveikatos specialisty, mokslininky, pacienty orga-
nizacijy. Tikimes, kad tai prisides prie s¢kmingo projekto

tiksly jgyvendinimo.
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Projekto vadovai (5 kairés): Klaipédos universiteto lektorins
dr. E. Skarbalius, Kaliningrado srities Miesto centrinés klinikinés
ligoninés vyr. gydytojo pavaduotoja E. Gurinovié, Respublikinés
Klaipédos ligoninés direktoriaus pavaduotojas M. Kundrotas

Projekte dalyvaujanciy institucijy vadovai (is kairés): Kaliningrado

srities Miesto centrinés klinikinés ligoninés vyr. gydyrojas S. Litvinenko,
Klaipédos universitero rektorius prof- dr. A. Razbadauskas,
Respublikinés Klaipédos ligoninés direktorius D. Steponkus
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