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pu per minutg iSeikvojamos vos 5 kilokalorijos (2 lentelé).
Kinas energija eikvoja labai taupiai, o vienas esminiy tinka-
mo maitinimosi principy yra saikas. Suvalgius viena mazq
saldainiuka, pavyzdziui, Sokoladu aplictg razina, gautos ka-
lorijos ,sudegs“ nu¢jus futbolo aikstés ilgio atstuma.

2 lentelé. Su maistu gautos energijos iseikvojimas einant

Per kiek minuciy
¢jimo vidutiniu tempu
Produktas Keal iéiikvoj ama su produll)(tu
gauta energija
1 rické duonos 65 13
1 virtas kiausinis 70 14
1 vidutinio dydZio obuolys 80 16
1 pomidoras, keli saloty lapai | 30 6
1 kepta bulvé 100 20
15 ml italisko padazo 85 17
Puodelis nenugriebto pieno | 160 32

Darbingesni ir laimingesni

Kad fizinio aktyvumo veikla teikty nauda ir dziuginty,
dera prisiminti, kad:

1. Per savait¢ butina bent 150 min. vidutinio intensyvumo
acrobiné manksta arba bent 75 min. intensyvi aerobiné
manksta. Sios minutés gali bati sukauptos per kelis kartus,
ta¢iau vienos pratybos turi trukti ne maziau nei 10 min.

2. Jei norite spartesniy pokyciu (jverting sveikatos biklg),
vidutinio intensyvumo manksta pailginkite iki 300 min.
per savaitg, o jeigu treniruojatés didelio intensyvumo re-
zimu — iki 150 min. per savaitg.

3. Jei dél negalavimy ar kity priezas¢iy vadovautis Siomis
rekomendacijomis negalite, stenkités bati fiziskai akty-
vits pagal galimybes: padirbekite sode, lipkite laiptais,
uzuot naudojesi liftu, kasdien pasivaiks¢iokite, vazineki-
te dvira¢iu — rinkités tai, kas jums patrauklu, prieinama,
malonu.

4. Zmonéms, kurie dél didelio antsvorio, senyvo amziaus ar
létiniy ligy negali iSeiti pasivaik$cioti ar imtis intensyvios
namy ruosos, rekomenduotina bent tris kartus per savaitg
atlikti pratimus koordinacijai lavinti bei griuvimy preven-
cijai. Ne maziau kaip du kartus per savaitg reikéty atlikti
ir pratimus jvairiy kitno raumeny grupiy jégai ugdyti.

5. Prie§ pradédami mankstintis ar didinti fizinj aktyvuma,
pasitarkite su gydytoju, ypa¢ jei sergate Sirdies ir krauja-
gysliy ligomis, jei padidéjes kraujospudis, jei sergate antro
tipo cukriniu diabetu ar kitomis létinémis ligomis.

Kiino kultira — ne prabangos dalykas, o kasdienis porei-
kis. Svarbu skirti laiko judéjimui dél savo sveikatos, manks-
tintis reguliariai ir akeyviai, nereikalaujant i saves visko ,,¢ia
ir dabar®.
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Instrumenty plovimas ir dezinfekcija

Laima Ridziauskiené
V5[ Druskininky ligoniné

Infekeiju prevencijos veikla sveikatos prieZitros jstaigose
yra sicjama su paslaugy kokybe, nuo jos priklauso pacientu,
darbuotojy ir lankytojy sauga.

Vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 47-1:2012
»Sveikatos prieziiros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavi-
mai“ (toliau tekste — HN 47-1:2012):

Dezinfekcija — daugelio arba visy mikroorganizmu, i§-
skyrus kai kurias bakeerijy sporas, sunaikinimas aplinkoje
fizinemis ir cheminémis priemonémis.

Pagal tai, kokie mikroorganizmai paveikiami dezinfekei-
jos metu, dezinfekcija skirstome j:

* auksto lygio dezinfekcijq — daugelio arba visy mikroorganiz-
mu, iSskyrus kai kurias atsparias bakeerijy sporas, sunaiki-
nimas aplinkoje fizinémis arba cheminémis priemonémis;

* vidutinio lygio cheming dezinfekcijq — daugelio bakterijy
(i8skyrus ju sporas), tuberkuliozés mikobakteriju, virusy,
grybeliy sunaikinimas aplinkoje cheminémis priemoné-
mis;

o Zemo lygio cheming dezinfekcijg — daugelio bakeerijy (issky-
rus jy sporas) ir kai kuriy virusy bei grybeliy sunaikinimas
aplinkoje cheminémis priemonémis.

Medicinos prietaisas — instrumentas, aparatas, jtaisas,
programiné jranga, medziaga ar kitas reikmuo, naudojamas
atskirai ar kartu su kitais reikmenimis, jskaitant programi-
ne jranga, jos gamintojo specialiai numatyta naudoti dia-
gnostikos ir (arba) gydymo tikslams ir reikalinga tinkamai
jam naudoti, ir kurj gamintojas numat¢ naudoti zmogaus
ligai diagnozuoti, jos plitimui sustabdyti, eigai stebéti, gy-
dyti ar palengvinti; traumai ar negaliai diagnozuoti, stebéti,
gydyti, palengvinti ar kompensuoti; anatomijai ar fiziolo-
giniam procesui tirti, pakeisti ar modifikuoti; pastojimui
kontroliuoti, ir kurio naudojimas pagal paskirtj neveikia
zmogaus organizmo i§ vidaus ar iSoriSkai farmakologinémis,
imunologinémis ar metabolinémis priemonémis, taciau $ios
priemoneés gali buti naudojamos kaip pagalbinés veikimo
priemongs.
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Reikiama dezinfekcijos lygj atitinkancia medziaga reikia
pasirinkti ir pagal infekcijos sukéléjy perdavimo rizikos lygj,
kurie skirstomi pagal kategorijas:

o Ypa¢ pavojingi medicinos prietaisai (A kategorija) — medi-
cinos prictaisai, kuriais skverbiamasi per oda, gleivines ir
kurie liccia sterilius audinius, kiino ertmes ir (ar) jais tcka
sterilas skysciai.

*  Nepavojingi medicinos prietaisai (C kategorija) — medicinos
prietaisai, kurie nesilie¢ia su pacientu arba lieciasi tik su
sveika oda.

* Pavojingi medicinos prietaisai (B kategorija) — medicinos
prietaisai, kurie lieciasi su gleivine, pazeista oda.

Asmens sveikatos priezitros {staigose medicinos prietaisai
turi bati valomi, dezinfekuojami ir sterilizuojami, vadovau-
jantis gamintojo naudojimo instrukcijomis (rekomendacijo-
mis), o jy nesant — HN 47-1:2012 reikalavimais.

Sveikatos priczitros jstaigose draudziama pakartotinai
naudoti vienkartinio naudojimo medicinos prictaisus ar ju
dalis. Kity medicinos prietaisy priezitra priklauso nuo kate-
gorijos, kuriai jie priskirti:

* ypac pavojingi medicinos prietaisai (A kategorija) valomi,
dezinfekuojami ir sterilizuojami;

*  pavojingi medicinos prietaisai (B kategorija) valomi, de-
zinfekuojami, sterilizuojami arba dezinfekuojami auksto
lygio dezinfekcijos priemonémis. Ta¢iau HN 47-1:2012
atskiru 10 priedu i$skiria odontologines proceduras, ku-
rioms atlikti naudojami sterilizuoti antgaliai. Kitoms pro-
cediroms naudojami odontologiniai antgaliai valomi ir
dezinfekuojami.

*  nepavojingi medicinos prietaisai (C kategorija) valomi ir de-
zinfekuojami.

Medicinos prietaisy, t. y. instrumenty, plovimas ir va-
lymas dazniausiai derinamas su instrumenty dezinfekcija
vienu metu. Instrumentus galima valyti rankomis juos nu-
plaunant ir trinant $epediais. Tam tinka jprastos instrumen-
ty dezinfckavimo priecmones. Tadiau plovimas ir valymas
masinomis patikimesnis plovimo buidas negu plovimas ran-
komis. Sio tipo ma$inomis galima plauti ir dezinfekuoti ir
tuos jrankius, kuriy negalima plauti ultragarso vonele, pvz.,
instrumentai su siaurais kanalais. Plauti automatine plovi-
mo dezinfekavimo masina yra ne tik paZzangu, bet ir ekono-
miskai naudinga.

Rankiniam medicinos prietaisy valymui ir dezinfek-
cijai pagal HN 47-1:2012 reikalavimus turi bati jrengta
atskira praustuvé. HN 47-1:2012 detalizuota medicinos
prietaisy valymo, dezinfekcijos tvarka:

,00.2.1. darbuotojai turi apsivilkti apsauginius drabuzius
(chalata ir neperSlampama prijuost¢ arba neperslampama
chalata), uzsimauti pirstines ir uzsidéd kitas asmenines saugos
priemones, kurias rekomenduoja valymo ir dezinfekeijos prie-
moniy gamintojai $§iy priemoniy saugos duomeny lapuose;

66.2.2. lankstomieji sudétiniai medicinos prietaisai iSar-
domi;

66.2.3. valomi ir dezinfckuojami ne véliau kaip per tris
valandas po procediiros;

66.2.4. prietaisai voneléje turi buti apsemti, medicinos
prietaisy, ir gaminiy kanalus, ertmes reikia uzpildyti tirpalu,
iSstumiant i§ ju ora;

66.2.5. prietaisams valyti (plauti) naudojami vienkarti-
niai arba daugkartiniai Sepetéliai arba vienkartinés neausti-
nés medziagos, arba nedazyto audinio servetélés;

66.2.6. iSplauti ir dezinfekuoti prietaisai tuoj pat ska-
laujami tekanéiu geriamojo vandens kokybés reikalavimus
atitinkanciu vandeniu ir demineralizuotu vandeniu, dZiovi-
nami;

66.2.7. i8skalauti prietaisai su kanalais dZiovinami pagal
prietaisy gamintojy naudojimo instrukcijas;

66.2.8. prictaisai dezinfekuojami uzdarose talpyklose, a$-
tris prietaisai — uzdarose talpyklose su iSimamais sicteliais.

66.3. Draudziama astrius panaudotus medicinos prie-
taisus prie$ dezinfekcija valyti rankomis; panaudoti astriis
medicinos prietaisai tuoj pat po procediiros dezinfekuojami
(nustatyta laikq mirkomi dezinfekeijos valomajame tirpale),
po to valomi (plaunami) tirpale specialiais $epetéliais ar kica
tinkama priemone, skalaujami tekandiu geriamojo vandens
kokybeés reikalavimus atitinkanciu vandeniu ir deminerali-
zuotu vandeniu.

66.4. Neastrus medicinos prietaisai rankomis apdorojami
tokia tvarka: valomi, dezinfekuojami, skalaujami tekanciu
geriamojo vandens kokybés reikalavimus atitinkanciu van-
deniu ir demineralizuotu vandeniu.

66.5. Dezinfekceijos valomieji tirpalai turi bati vidutinio
lygio, turéti antikoroziniy priedu, tinkami medicinos prie-
taisams.

66.6. Dezinfekcijos valomieji tirpalai gaminami pagal
dezinfekeijos valomosios priemonés gamintojo naudojimo
instrukcijas. Ant pagaminto tirpalo indo uZra$omas tirpalo
pavadinimas, paskirtis, koncentracija, pagaminimo data ir
laikas.

66.7. Draudziama j dezinfekcijos valomajj tirpala, jei to
nenurodo gamintojas, papildomai prideti valomujy priedy.

66.8. I§valyty medicinos prietaisy rankinei cheminei
auksto lygio dezinfekcijai sporocidiniai vieno cheminio
komponento (vcikliosios medziagos) tirpalai, jei nurodo
gamintojas, gali bati naudojami pakartotinai; tirpaly tinka-
mumas naudoti pakartotinai tikrinamas tiriant veikliosios
medziagos koncentracija pramoninés gamybos cheminiu
indikatoriumi; tyrimo rezultatai registruojami jstaigoje nu-
statyta tvarka; tirpalas, kurio veikliosios medziagos koncen-
tracija neatitinka minimalios efektyvios koncentracijos, turi
bati kei¢iamas; taip pat turi bati kei¢iamas tirpalas, jei yra
iSkritusiy nuosédy ir (ar) tirpalas neskaidrus (i$skyrus tuos
atvejus, kai gamintojas nurodo, kad pagaminus ir naudojant
tirpalg bdingos galimos iskritusios nuos¢dos bei neskaidru-
mas).

Mechanizuotas medicinos prietaisy valymas ir dezin-
fekcija dezinfekavimo plautuvuose atlickamas, laikantis
HN 47-1:2012 reikalavimy;:

»05.1. Medicinos prietaisai transportuojami, valomi ir
dezinfekuojami ne véliau kaip per tris valandas po panau-
dojimo. Jei medicinos prietaisai po panaudojimo per tris
valandas nebus valomi, jic turi bati uZpilti dezinfekcijos
valomuoju tirpalu (vietoj dezinfekcijos tirpalo gali buti nau-
dojamas specialus drékinantis gelis), nefiksuojanciu kraujo
ir kitno skys¢iy, o i$émus i§ tirpalo, pries sudedant j dezinfe-
kavimo plautuva, skalaujami vandeniu.
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65.2. Medicinos prietaisai j dezinfekavimo plautuvo kro-
vinio talpyklas dedami pagal medicinos prietaiso gamintojo
ir plautuvo gamintojo naudojimo instrukcijas.

65.3. Lankstiniai medicinos prietaisai iSardomi ir i$sklei-
dziami. Dideli lankstiniai medicinos prictaisai sudedami
taip, kad jie vienas kito neuzdengty. Tu¢iaviduriai, su kana-
lais ir ertmeémis medicinos prietaisai jungiami prie specialiy
jung¢iu, skirty tu$¢iaviduriams prietaisams valyti ir dezin-
fekuoti.

65.4. Transportavimo krepseliai, konteineriai, padeklai ir
kitos medicinos prictaisy talpyklos valomi ir dezinfekuojami.®

Pagal HN 47-1:2012 reikalavimus, medicinos prietaisy
valymas ultragarsu:

,06.9.1. medicinos prietaisai ir ju dalys valomi pagal ul-
tragarsinio valytuvo ir medicinos prietaisy gamintojo nau-
dojimo instrukcijas;

66.9.2. panaudotas valymo tirpalas po kiekvieno plovimo
ispilamas. Vonelé¢ i$valoma pagal aparato gamintojo naudo-
jimo instrukcijas;

66.9.3. ultragarsiniame valytuve i$valyti medicinos prie-
taisai skalaujami tekanciu geriamojo vandens kokybés reika-
lavimus atitinkan¢iu vandeniu ir demineralizuotu vandeniu
rankiniu badu arba specialioje jrangoje, i$dZiovinami.®

Ypatingas démesys ASP] turéty buti skirtas A katego-
rijos pavojingiems prietaisams. Endoskopai, ypa¢ lankstie-
ji endoskopai, yra sudétingi medicinos prietaisai su vidiniais
kanalais ir priedais. Atlickant procedaras, $ie endoskopai
turi salytj su zmogaus kiino skyséiais, sekretais ir kitais ter-
$alais. Mikroorganizmai gali plisti nuo vieno paciento kitam
arba nuo paciento darbuotojui per netinkamai apdorota
endoskopa ir jo priedus. Gali buti perduoti bakteriniy in-
fekcijy sukeléjai (Salmonella spp, Helicobacter pylori, Pseu-
domonas spp, Clostridium difficile), grybeliai, virusiniy B ir
C hepatity, Kroicfeldo-Jakobo ligos sukeléjai (prionai), pir-
muonys (pvz., Cryptosporidium), helmintai (pvz., Strongyloi-
des). Ypa¢ pavojingi endoskopai (laparaskopai, artroskopai,
cholangioskopai), kuriais skverbiamasi per oda, gleivines,
tirlamos sterilios ertmés, turi bati sterilas. Endoskopai, ku-
riais tiriami nesterilais organai ir ertmés (skrandis, Zarnynas,
kvépavimo takai), priskiriami pavojingiems medicinos prie-
taisams ir turi bati valomi, dezinfekuojami arba, jei yra ga-
limybe¢s, sterilizuojami. Endoskopy, priedai, kurie lic¢iasi su
sveika oda ir gleivine, turi badi i$valyti ir dezinfekuoti auksto
lygio dezinfekcijos priemonémis. Endoskopuy priedai, kurie
skverbiasi per gleivines (biopsijos Znyples, kilpos polipy $a-
linimui ir kt.), priskiriami ypa¢ pavojingiems prietaisams ir
turi bad sterilas.

Endoskopy valymui rckomenduojamos mazai puto-
jancios Sarmines (pH 8.0-11.0) arba neutralaus pH fer-
mentinés valymo priemonés. Sarminés valymo priemonés
pagerina valymo kokybe, neutralizuoja ir padeda pasalin-
ti rigs¢ius tersalus, riebalus, baltymines medZiagas. Kuo
aukstesné valymo temperatara, tuo korozijos rizika dide-
ja. Nerekomenduojama naudoti $armines valymo priemo-
nes dezinfekavimo plautuvuose, kuriuose valymas vyksta
aukstesnése temperattrose. Ne visiems valymo ir dezin-
fekcijos ciklams dezinfekavimo plautuvuose tinka fermen-
tinés valymo priemonés. Gali bati naudojamos valymo

priemonés su antimikrobiniais priedais, kad sumazintume
infekcijos rizika darbuotojams, kurie valo, dezinfekuoja
endoskopus. Valymo priemoné turi bati suderinta su nu-
matyta naudoti auksto lygio chemine dezinfekcijos prie-
mone. Endoskopy apdorojimui rekomenduojama naudoti
to paties gamintojo valymo ir auksto lygio dezinfekcijos
chemines priemones.

Lankstias endoskopai gali bati valomi, dezinfekuoja-
mi rankiniu, pusiau automatiniu ir automatiniu budais.
Rankinis valymas ir dezinfekcija turi daug trakumuy;: yra
aplinkos ter$imo rizika, del darbuotojy saly¢io su uzters-
tu endoskopu yra rizika darbuotoju sveikatai (infekcijos,
alergijos), galimybés sugadinti endoskopa, apdorojimo
procediira uzima daug darbuotojy ir laiko, o dél tyrimy
intensyvumo ir dinamiskumo — neefektyvios dezinfekcijos
rizika ir kt. Pusiau automatiniame endoskopy apdorojimo
jrenginyje endoskopai, i$valius juos rankiniu badu, jren-
ginyje dezinfekuojami auksto lygio cheminés dezinfekei-
jos priemonémis. Valymas ir dezinfekcija automatiniuose
dezinfekavimo plautuvuose palengvina procedira, nes
naudojami standartizuoti valymo ir dezinfekcijos badai,
yra vandens galutiniam skalavimui paruo$imas (Siluminis,
ultravioletiniai spinduliai, sterilus filtravimas), gali bati in-
tegruotas endoskopo sandarumo bandymas, yra galimybés
valymo ir dezinfekcijos procediira dokumentuoti, atsekti
ir, jei reikia, procesus atSaukti. Pirmenybe reikia teikti de-
zinfekavimo plautuvams, kuriuose skalavimui naudojamas
dezinfekuotas Siluma (kaitinant) ir paskui atSaldytas van-
duo, ir tai apsaugo endoskopus nuo antrinio uzterSimo
Pseudomonas spp, Legionella spp, atipinémis mikobakeeri-
jomis. Dezinfekavimo plautuvuose, kuriuose naudojamas
steriliai filtruotas arba distiliuotas vanduo, vandens filtras
turi bati kei¢iamas pagal dezinfekavimo plautuvo gamin-
tojo rekomendacijas.

Lanks¢iy endoskopy rankinis valymas ir dezinfekcija
atliekama tokia tvarka:

* pirminis valymas;

* endoskopo sandarumo patikrinimas;

* valymas ir skalavimas;

* dezinfekcija (rankiné, pusiau automating, automatiné);
* skalavimas po dezinfekcijos;

¢ dZiovinimas;

¢ laikymas.

Ypa¢ pavojingi (kietieji) endoskopai (laparaskopai, at-
roskopai ir kt.) valomi rankiniu badu arba dezinfekavimo
plautuvuose. Rankiniu valymu endoskopas valomas tuoj
pat po procediros. Kruops¢iai nuvalomas kraujas, sckretai
ir kiti ter$alai. Jei néra galimybés endoskopa tuoj pat po
procediros valyti, jis merkiamas | valantj dezinfekuojan-
tj tirpala. ISsiardancios dalys, pvz., $viesolaidzio jungtis ir
adapteriai valomi atskirai. Voztuvai turi batci atidaryti. Pa-
merkus endoskopg tirpale, jsitikinti, kad endoskopas ir ins-
trumentai (visi pavirsiai) visiskai apsemti tirpalu (patikrinti,
ar oro burbulai i§ jo ertmiu pasisalina sukiojant ir vartant
pamerkta tirpale endoskopa). Tersalams valyti naudojami
plastikiniai $epetéliai ir minkstas audinys. Optika, pavirsiai
valomi medvilnés tamponu (su mediniu aplikatoriumi),
sudrékintu neutralaus pH valymo priemonés tirpalu arba
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70 proc. alkoholiu. Endoskopo optika saugoti nuo jbrézi-
mu, tiesiogiai neliesti kitais endoskopais ar instrumentais.
I$valyta endoskopg plauti demineralizuotu (distiliuotu) van-
deniu ir dZiovinti minkstu audiniu arba suspaustu filcruotu
oru. Endoskopy automatinis $iluminis valymas ir dezinfek-
cija atlickama naudojant automatinio plovimo programas,
kurias rekomenduoja endoskopuy ir dezinfekavimo plautuvy
gamintojai. Tipinis dezinfekavimo plautuve $iluminio valy-
mo ir dezinfekcijos ciklas: skalavimas Saltu (ne aukstesnes
kaip 20° C temperatiiros) vandeniu, plovimas $ilcu (40°—-60°
C) vandeniu, dezinfekcija 70°-95° C temperatiroje, dzio-
vinimas. Dezinfekavimo plautuvo kameroje, kad plaunant
endoskopas nebtty pazeistas, turi bati endoskopy pritvir-
tinimo jranga. Instrumentai su kanalais ir voztuvais pritvir-
tinami prie plovimo, skalavimo sujungimy jrenginio kame-

roje taip, kad visi iSoriniai ir vidiniai pavirsiai baty isplauti

ir isskalauti.

Apibendrinant, dezinfekcija yra viena i§ pagrindinés in-
fekeijy kontroles priemoniy ASP]. Kad ji vykty sekmingai,
butinos tam tikros salygos:

* administracijos darbuotojai vykdo apripinima priemone-
mis ir kontrole;

* atitinkamos inZinerinés salygos (tinkamos patalpos, védi-
nimas, tinkamas vandens tiekimas);

* ASP] pritaikytas valymo, dezinfekeijos procediry vado-
vas, parengtas vadovaujantis HN 47-1:2012 reikalavimais
ir dezinfekciniy medZiagy gamintojy rekomendacijomis;

* personalo higienos, asmeninés apsaugos ir aplinkos pavir-
$iy valymo, dezinfekcijos reikalavimy vykdymas;

¢ darbuotojy mokymai ir tolesnis profesinis tobulinimasis.
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Inovatyvi slaugos praktikos mokytojy rengimo
programa — tarptautinio projekto rezultatas

Erika Juskauskiené

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Slaugos ir ripybos katedra

Slaugos pradininké Florence Nightingale (1820-1910)
buvo jsitikinusi, kad slaugos profesijos pamatas yra slau-
gos praktikos mokytojo ir mokinio santykiai. Slaugos
praktikos mokytojo veikla suvokiama kaip dviejy Zmoniy
rySys, kai vienas i§ ju yra labiau patyrgs, todel gali vado-
vauti, patarti bei padéti maziau jgidZiy turiné¢iam busi-
majam slaugytojui [7, 3].

Kaip teigia Olga Riklikiené (2008), praktikos mokyto-
jas — tai profesionalus slaugytojas, turintis nemaza slaugos
patirti, pakankamai ziniy ir gebantis tas zinias tinkamai
perduoti studentui. Fultonas ir ke. (2007) iskele keturis
pagrindinius praktikos mokytojo veiklos uzdavinius:

1. Padéti studentui mokytis i§ praktikos ir per praktika.

2. Padéti studentui jgyti svarbiausius klinikinius jga-

dzius ir gebéjimus.

3. Palengvinti slaugos studento profesing socializacija.

4. Analizuoti ir vertinti studento praktinio mokymosi
pazanga [2].

Praktikos mokytojas, norédamas pasiekti $iy uzdaviniy,
turi atlikti tokias svarbiausias funkcijas: stebeti, mokyti,
instruktuoti, konsultuoti, vertinti ir teikti griztamajj rysi,
dométis slaugos naujovémis ir tobulinti savo profesing
veikla [10]. Visgi geras praktikos mokytojas neapsiriboja
vien mokytojo vaidmeniu, t. y. mokyti ziniy ir jgudZiy.
Jis taip pat yra pataré¢jas (moko spresti problemas), moty-
vatorius (motyvuoja darbui), rémeéjas (atveria galimybes),
ugdytojas (padeda paticms jveikti sunkumus), konsultan-
tas (padeda issikelti tikslus) ir sektinas pavyzdys (jkinija
profesijos laiméjimus ir vertybes) [1].

Praktikos mokytojui badinga tai, kad, bidamas la-
biau patyres, jis aktyviai veikia maziau patyrusio asmens
profesinj ir asmeninj tobuléjima [6]. Juralevic¢iené ir Pa-



