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70 proc. alkoholiu. Endoskopo optika saugoti nuo jbrézi-
mu, tiesiogiai neliesti kitais endoskopais ar instrumentais.
I$valyta endoskopg plauti demineralizuotu (distiliuotu) van-
deniu ir dZiovinti minkstu audiniu arba suspaustu filcruotu
oru. Endoskopy automatinis $iluminis valymas ir dezinfek-
cija atlickama naudojant automatinio plovimo programas,
kurias rekomenduoja endoskopuy ir dezinfekavimo plautuvy
gamintojai. Tipinis dezinfekavimo plautuve $iluminio valy-
mo ir dezinfekcijos ciklas: skalavimas Saltu (ne aukstesnes
kaip 20° C temperatiiros) vandeniu, plovimas $ilcu (40°—-60°
C) vandeniu, dezinfekcija 70°-95° C temperatiroje, dzio-
vinimas. Dezinfekavimo plautuvo kameroje, kad plaunant
endoskopas nebtty pazeistas, turi bati endoskopy pritvir-
tinimo jranga. Instrumentai su kanalais ir voztuvais pritvir-
tinami prie plovimo, skalavimo sujungimy jrenginio kame-

roje taip, kad visi iSoriniai ir vidiniai pavirsiai baty isplauti

ir isskalauti.

Apibendrinant, dezinfekcija yra viena i§ pagrindinés in-
fekeijy kontroles priemoniy ASP]. Kad ji vykty sekmingai,
butinos tam tikros salygos:

* administracijos darbuotojai vykdo apripinima priemone-
mis ir kontrole;

* atitinkamos inZinerinés salygos (tinkamos patalpos, védi-
nimas, tinkamas vandens tiekimas);

* ASP] pritaikytas valymo, dezinfekeijos procediry vado-
vas, parengtas vadovaujantis HN 47-1:2012 reikalavimais
ir dezinfekciniy medZiagy gamintojy rekomendacijomis;

* personalo higienos, asmeninés apsaugos ir aplinkos pavir-
$iy valymo, dezinfekcijos reikalavimy vykdymas;

¢ darbuotojy mokymai ir tolesnis profesinis tobulinimasis.
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Inovatyvi slaugos praktikos mokytojy rengimo
programa — tarptautinio projekto rezultatas
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Lietuvos sveikatos moksly universiteto Slaugos ir ripybos katedra

Slaugos pradininké Florence Nightingale (1820-1910)
buvo jsitikinusi, kad slaugos profesijos pamatas yra slau-
gos praktikos mokytojo ir mokinio santykiai. Slaugos
praktikos mokytojo veikla suvokiama kaip dviejy Zmoniy
rySys, kai vienas i§ ju yra labiau patyrgs, todel gali vado-
vauti, patarti bei padéti maziau jgidZiy turiné¢iam busi-
majam slaugytojui [7, 3].

Kaip teigia Olga Riklikiené (2008), praktikos mokyto-
jas — tai profesionalus slaugytojas, turintis nemaza slaugos
patirti, pakankamai ziniy ir gebantis tas zinias tinkamai
perduoti studentui. Fultonas ir ke. (2007) iskele keturis
pagrindinius praktikos mokytojo veiklos uzdavinius:

1. Padéti studentui mokytis i§ praktikos ir per praktika.

2. Padéti studentui jgyti svarbiausius klinikinius jga-

dzius ir gebéjimus.

3. Palengvinti slaugos studento profesing socializacija.

4. Analizuoti ir vertinti studento praktinio mokymosi
pazanga [2].

Praktikos mokytojas, norédamas pasiekti $iy uzdaviniy,
turi atlikti tokias svarbiausias funkcijas: stebeti, mokyti,
instruktuoti, konsultuoti, vertinti ir teikti griztamajj rysi,
dométis slaugos naujovémis ir tobulinti savo profesing
veikla [10]. Visgi geras praktikos mokytojas neapsiriboja
vien mokytojo vaidmeniu, t. y. mokyti ziniy ir jgudZiy.
Jis taip pat yra pataré¢jas (moko spresti problemas), moty-
vatorius (motyvuoja darbui), rémeéjas (atveria galimybes),
ugdytojas (padeda paticms jveikti sunkumus), konsultan-
tas (padeda issikelti tikslus) ir sektinas pavyzdys (jkinija
profesijos laiméjimus ir vertybes) [1].

Praktikos mokytojui badinga tai, kad, bidamas la-
biau patyres, jis aktyviai veikia maziau patyrusio asmens
profesinj ir asmeninj tobuléjima [6]. Juralevic¢iené ir Pa-
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lidauskaité (2011) teigia, kad praktikos metu studentai
paprastai turi du vadovus: viena vadova skiria aukstoji
mokykla, kitg vadova — priimanti institucija. Svarbu, kad
Sie vadovai nuolatos komunikuotu. Nors $iy vadovy uz-
daviniai kick skirtingi, ta¢iau galutinis jy tikslas yra gana
pana$us — s¢kminga tolesnio studento mokymosi proceso
tasa. Abu vadovai atsakingi uz praktikos prieziara [4].

Schubarth ir Speck (2011) bei Kragelund (2011) pa-
brézia, kad vadovavimo praktikai kokybé tampa esmine
studijy ir praktinio mokymosi sasajy stiprinimo prielai-
da, lemiandia praktikos nauda besimokanciajam ir studi-
ju kokybe. Si nauda pasireidkia tuo, kad praktikos victoje
studentai jgyja aiskesnj supratima apie profesing veikla,
igauna dalykiniy ir profesiniy gebéjimuy, uZmezga ir pléto-
ja profesinius kontaktus [8, 5]. Praktikos mokytojo nauda
jirodyta tyrimais — studenty priezitra praktinio mokymo
metu ir vadovavimas jiems yra butini ir naudingi veiksniai
per profesinio rengimo ir tobulé¢jimo procesa. Ugdomas
studento asmeninis tobuléjimas, jgyjama praktinés patir-
ties, didinamas pasitikéjimas, bendradarbiavimas, ugdo-
mos kompetencijos [9].

Pasak Riklikienés ir Sajiencs (2011), slaugos déstytojai
ir praktikos mokytojai turi gerai iSmanyti slaugos mokslo
dalykus, zinoti slaugos mokslo teoring ir prakting reiks-
mg, kvalifikaciniy profesinés veiklos reikalavimy kitimo
tendencijas, gebéti lanksciai siekti ugdymo tiksly, pasizy-
meéti asmeninémis savybémis, mokéti naudotis naujomis
mokymo technologijomis, gerai taikyti jvairias mokymo
metodikas [7]. Vadinasi, slaugos praktikos mokytojams,
be profesinio pasirengimo, butinos edukacinés — pedago-
ginés — kompetencijos.

2018 m. rugs¢jj—2020 m. gruodj Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Slaugos ir rapybos katedra dalyvauja
,Erasmus+“ KA2 programos projekte ,Kokybiskas prak-
tinis mokymas, rengiant kompetentingus slaugos studen-
tus“ (angl. Quality Mentorship for Developing Competent
Nursing Students — QualMent). Projekto tikslas — parengti
kokybiska slaugos praktikos mokytojuy rengimo programa
bei padéti pagrinda vieningam slaugos praktikos mokyto-
ju rengimui Europos Sajungos $alyse. Projekta koordinuo-
ja Celés slaugos kolegija (Slovénija). Projekte dar dalyvau-
ja: Oulu universitetas (Suomija), Alikantés universitetas
(Ispanija) bei Europos slaugytojy federacija (Belgija).

Sudarytas slaugos praktikos mokytojy rengimo teorinis
modelis ir sukurta jy rengimo programa. Teorinis modelis
ir empiriniai tyrimai atskleidé, kad kokybiskam slaugos
praktiniam mokymui(si) yra svarbios praktikos mokytojy,
bendrosios, profesinés bei pedagoginés savybés, motyvaci-
ja mokyti studentus, pozitris | praktinj mokyma padali-
nyje, | galutinius mokymo(si) tikslus orientuotas studento
vertinimas ir griztamojo rysio teikimas, taip pat kultariné
ir lingvistiné praktikos mokytojo kompetencija, dirbant
su uzsienio slaugos studentais.

Pagrindiniai praktinio mokymo(si) tikslai susijg su bu-
simojo slaugytojo astuoniy sri¢iy kompetencijomis, ku-
rias jis turi jgyti studijy metu: savarankiskai vykdyti slau-
gos procesa; veiksmingai dirbti komandoje ir dalyvauti
mokant specialistus praktikos; jgalinti asmenis ir Seimas

rupintis savo sveikata; nedelsiant reaguoti i kritines si-
tuacijas bei nelaimes; savarankiskai patarti pacientams ir
juos mokyti; profesionaliai bendrauti ir bendradarbiauti
su kitais specialistais; nagrinéti priezitros kokybg ir to-
buléti.

Netrukus prasidés slaugos praktikos mokytojy prog-
ramos iSbandymas. Pirmasis programos modulis skirtas
jvadui | slaugos praktinj mokyma ir mokytojo vaidmenj.
Antrasis modulis supazindina su kalbinés ir kultarineés
ivairovés reik§me prakeinio slaugos mokymo organizavi-
mui. Treéiasis modulis padés programos klausytojams jgy-
ti studenty vertinimo jgudziy, supazindins klausytojus su
refleksijos taikymu, griztamojo rysio teikimu. Programos
inovatyvumas pasizymés tuo, kad dalis uzsiémimy bus
studijuojama savarankiskai ,Moodle“ platformoje. To-
kia mokymy forma sickiama motyvuoti praktikuojancius
slaugytojus dalyvauti programoje ir didinti ju edukacines
bei bendrasias (naudojimosi technologijomis) kompeten-
cijas.

Tai jau trediasis tarptautinis projektas slaugos praktinio
mokymo tema nuo 2005 m., kuriame dalyvauja Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Slaugos fakulteto Slaugos ir
rapybos katedra. Katedros déstytojai nuo 2009 m. vykdo
slaugos praktikos mokytojy podiplominj mokyma. 36 val.
mokymuy programa skirta pradedantiesiems praktikos mo-
kytojams. Ja i$ viso yra isklaus¢ daugiau nei 140 slaugy-
tojy bei 20 akuseriy. Naujoji ,QualMent® projekto metu
parengta pazengusiujy lygmens programa i$plés prakeikos
mokytoju kompetencijas bei pagerins slaugos studenty
rengimg klinikinéje aplinkoje.

Su projektu susijusi informacija vieSinama , Twitter ir
»Facebook“ paskyrose (@QualMentProject).
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