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Dazniausiai uzduodami klausimai
dél naujojo koronaviruso

Kas yra koronavirusai?

Koronavirusai — tai didelé grupé virusy, kurie gali sukel-
ti jvairias ligas. Dazniausiai koronavirusai sukelia lengvas
ar net besimptomes infekcijas, taciau gali sukelti ir sunkias
kvépavimo taky infekcijas, tokias kaip Artimujy Ryty respi-
racinio sindromo (ARRS) ar sunkaus Gminio respiracinio
sindromo (SURS) koronavirusines infekcijas.

Kas yra naujasis koronavirusas?

Kinijoje protrukj sukelgs koronavirusas (2019-nCoV) yra
naujos struktiiros koronavirusas, kuris nickada anks¢iau ne-
buvo sukelgs infekcijy Zmonems.

Kaip zmogus gali uzsikrésti koronavirusu?

Tam tikri koronavirusai yra perduodami nuo Zmogaus
zmogui, dazniausiai artimo saly¢io metu su serganéiuoju ko-
ronavirusine infekcija, pavyzdziui, namy ar darbo aplinkoje,
gydymo istaigoje. Yra zinoma, kad naujasis koronavirusas
(2019-nCoV) taip pat gali bati perduodamas nuo zmogaus
zmogui, taciau $iuo metu dar troksta epidemiologinés in-
formacijos norint konkrediai nustatyti, kaip naujasis koro-
navirusas plinta tarp zmoniuy (ribotai ar intensyviai). Kai
kuriais koronavirusais (SURS, ARRS) galima uzsikresti nuo

gyvany.

Ar yra tikimybé, kad naujasis koronavirusas (2019-
nCoV) gali patekti j Lietuva?

Tiesioginiy skrydziy i§ Kinijos j Lietuva néra. I$ Kini-
jos | Europa tiesioginius skrydzius vykdo ltalija, Prancizija
ir Jungtiné Karalyste. Europos ligu prevencijos ir kontroles
centro pateikto rizikos vertinimo duomenimis, 2019-nCoV
ivezimo | Europos Sajungos (ES) ar Europos ekonominés
erdvés (EEE) $alis rizika yra vidutiné. Jeigu ES ar EEE $a-
lyse nustatytiems jveztiniams atvejams laiku bus taikomos
grieztos infekcijy prevencijos ir kontrolés priemonés, tokiu
atveju tolesnio plitimo tikimybeé bendruomenéje yra verti-
nama kaip Zema. Sausio 28 d. duomenimis, yra registruoti 3
jveztiniai atvejai Prancuzijoje ir 1 Vokietijoje.

Kokie simptomai pasireiskia Zmonéms uzsikrétus ko-
ronavirusu?

Tai priklauso nuo koronaviruso tipo, tac¢iau dazniausiai
pasitaikantys simptomai yra panasts | gripa — kar$¢iavi-
mas, kosulys, dusulys ir kiti kvépavimo sutrikimai. Sun-
kesniais atvejais koronavirusai sukelia plauciy uzdegima,
sunky amuy respiracinj sindroma, inksty nepakankamumg
ar mirtj.

Kur kreiptis, jei kar$¢iuojate ir pasireiskia i gripa pa-
nasis simptomai?

Jei zmogus nekeliavo | Kinija, neturéjo kontakty su Sioje
$alyje buvusiais asmenimis 14 dieny iki susirgimo, tokiu atveju
pajutus Siuos simptomus reikia kreiptis j savo seimos gydytoja.

Jei simptomai pasireiskeé keliaujant po Kinija ar grizus
i$ jos, ar per dvi savaites po kontakto su Zmonémis, ne-
seniai buvusiais toje Salyje, tokiu atveju reikia nedelsiant
skambinti i Bendraji pagalbos centra telefonu 112, pa-
teikti susirgimo aplinkybes ir vykdyti mediky rekomen-
dacijas. Jei simptomai pasireiskia skrendant lektuvu, ne-
delsiant informuoti l¢ktuvo jgula.

Ar naujasis koronavirusas (2019-nCoV) sukelia sun-
kius susirgimus?

Siuo mertu ¥inoma, kad §is virusas gali sukelti lengvus, |
gripa panasius simptomus ir sunkia ligos forma. Labiausiai
pazeidziami yra asmenys, sergantys letinémis ligomis (hiper-
tenzija, Sirdies ir kraujagysliy ligos, diabetas, kepeny funkci-
jos sutrikimai, kvépavimo taky ligos).

Ar yra vakcina nuo naujojo koronaviruso (2019-
nCoV) sukeltos infekcijos?

Naujasis koronavirusas yra naujos struktiros korona-
virusas, kuris niekada anksc¢iau nebuvo sukéles susirgimy
zmonéms. Siuo metu mokslininkai aktyviai siekia sukurti
vakcing nuo $ios infekcijos.

Ar yra gydymas nuo naujojo koronaviruso (2019-
nCoV) sukeltos infekcijos?

Specifinio gydymo nuo naujojo koronaviruso (2019-
nCoV) sukeltos infekcijos néra, taikomas tik simptominis
gydymas. Susirgusieji gali bati visiskai iSgydyti, priklauso-
mai nuo juy sveikatos buklés bei nuo to, kada pradedamas
taikyti gydymas.

Europos vaisty agentiara (EMA) bendradarbiauja su PSO
ieskant veikliy antivirusiniy vaisty ir jy deriniy,.

Kaip galima apsisaugot nuo koronavirusiniy infekci-
ju?

Rekomenduojama laikytis standartiniy ligos plitima ma-
zinanciy priemoniy: daznai plauti rankas su $iltu vandeniu
ir muilu, neliesti rankomis veido ir akiy, laikytis kos¢jimo,
¢iaudé¢jimo etiketo (koséti ar ¢iaudéd prisidengus vienkar-
tine servetéle arba i sulenktos alkanés viding pusg), laikytis
saugaus maisto ruosimo (ypa¢ naudojant termiskai neapdo-
rota mésa, kiausinius), vengti artimo saly¢io su visais, kam
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yra pasireiske kvépavimo taky ligos simptomai, pavyzdziui,
kosulys, ¢iaudulys.

Ar galima Siuo metu keliauti i Kinija?

Remiantis $Siuo metu turima informacija Pasaulio sveika-
tos organizacija pataria netaikyti jokiy kelioniy ar prekybos
apribojimuy Kinijai. Lietuvos Respublikos uzsienio reikaly
ministerija dél naujojo koronaviruso rekomenduoja laikinai
nevykti i $ig $alj. Keliautojai, kuriems kelionés metu ar 14
dieny laikotarpiu po jos atsirado | gripa panasiy simptomu,
turi nedelsdami skambinti bendruoju pagalbos numeriu
112.

Keliautojams, planuojantiems lankytis Ubane, rekomenduo-
Jjama vengti lankytis turgavietése (angl. wet markets), kuriose
yra parduodama Sviezia mésa, Zuvis ir kitos greitai gendantios
prekés, ar kitose vietose, kuriose yra tvarkomi gyvi ar negyvi gy-
vinai. Svarbu vengti kontakto su serganciais asmenimis, ypac
su tais, kuriems pasireiské respiraciniai (kosulys, skrepliavimas ir

t. t.) simptomai. Patariama laikytis tinkamos ranky bei maisto
higienos, vengti sqlycio su gyviinais, jy isskyromis. Dél jsibégéju-
sio gripo sezono keliautojams rekomenduojama pasiskiepyti nuo
gripo likus ne maziau nei 2 savaitéms iki kelionés.

Kur galima gauti daugiau informacijos dél naujojo
koronaviruso?

Informacija pateikiama Sveikatos apsaugos ministerijos
svetaingje, taip pat gyventojai gali konsultuotis karstaja li-
nija telefonu 8 618 79984 (visa parg konsultuoja Naciona-
linio visuomenés sveikatos centro specialistai).

Ar saugis siuntiniai, atsiunciami i$ Kinijos?

Siuo metu néra jrodymu, kad virusas gali biti perduoda-
mas per daiktus. Pasaulio sveikatos organizacija, kaip mine-
ta, pataria netaikyti apribojimuy prekiy judéjimui.

SAM Spaudos tarnyba

2020-ieji — Slaugytoju ir akuSeriy metai
SAM ir Lietuvos akuseriy sajunga skatins
rinktis saugy gimdyma

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) ir Lie-
tuvos akuSeriy sajunga (LAS) sutaré bendromis
jégomis skatinti Lietuvos moteris naudotis Siuo-
laikinés medicinos pasiekimais ir rinktis sau bei
kadikiui saugy gimdyma sveikatos prieZiaros js-
taigoje. Tai numatyta 2020 m. sausio 13 d. pasi-
radytoje sutartyje.

Sveikatos apsaugos ministro Aurelijaus Very-
gos teigimu, ne vienas atvejis parodé, kad gim-
dymas namuose, padedant tinkamo i$silavinimo,
jgudZiy ir pasirengimo neturintiems zmonéms,
gali baigtis tragiskai tick mamai, tick naujagi-
miui.

»Net jteisinus gimdyma namuose, iki Siol né
vienas kvalifikuotas medikas nesiryzo teikti tokiy
paslaugy. Tai rodo, koks i§ tiesy rizikingas, ne-
nuspéjamas gali bati gimdymas. Todél kickviena
busima mama turéty jvertinti galimas komplika-
cijas ir rizikas bei rinkdis tai, kas yra naudingiau,
saugiau jai ir kadikiui®, — sako ministras A. Ve-
ryga.

Pasak LAS prezidentés Ilonos Jonelinienés, remiantis
Lietuvos akuseriy geraja praktika, norima skatinti moteris ir
$cimas rinktis gimdymui saugia aplinka.

,Lietuvoje gimdymo jstaigos yra atnaujintos, aprapintos
visa reikalinga technika, mediky komandos pasirengusios
laiku ir tinkamai reaguoti j bet kokia netikéta situacija. Be
to, viliuosi, kad didés akuSeriy profesinis savarankiskumas,
priziirint mazos rizikos néstuma, gimdyma, sveika nauja-

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga ir Lietuvos akuseriy sqjungos
prezidenté llona Jonelianiené po sutarties pasirasymo

gimj bei stiprinant motery sveikatg visais ju amziaus tarps-
niais“, — teigia I. Jonelitniene.

2020 metus Pasaulio sveikatos organizacija paskelb¢ Slau-
gytoju ir akuSeriy metais, tad pasirasyta SAM ir LAS sutartis
leis aktyviau bendradarbiauti ne tik saugaus gimdymo, bet
ir kitose aktualiose srityse.

SAM Spaudos tarnyba



